HAR DU LYST TIL A PR@VE ORIENTERING?

E
Nordre Follo Orientering har trening for barn over 8 ér, < PR
ungdom og voksne. Alle som vil kan komme pa trening 19 96
og se om orientering er noe for dem. o. | G
Tenree™

Vi har trening onsdager og starter med utetrening 12 april.

Se vare hjemmesider www.nfollo.no for mer informasjon eller ta
kontakt med Trond Meretreg via mail trond.moretro@nofima.no eller
telefon 46698186.

NYBEGYNNERKURS I ORIENTERING

Vi inviterer barn og ungdom fra 8 ar til nybegynnerkurs i orientering
- Leer & mestre kart og kompass!
- Utfordring, spenning og morrQO!

Torsdag 27. april Langhus skole
Torsdag 4. mai Langhus skole
Onsdag 10. mai Bolerasen (Kryss Skoglia/Blabeerveien )

Tidspunkt alle dager er kl. 18.00
Foreldre kan folge barn rundt om de egnsker det.

Pamelding til Trond Meretrg, Trond.Moretro@Nofima.no eller mobil 466 98 186 innen 25.

april. Oppgi navn, fedselsar, telefon og epost.
Kursavgift kr. 100,- eller 200,- for familie (gratis for medlemmer)
Betales pa VIPPS ved oppmete forste kursdag.

VI HAPER A SE DEG!

Se ogsd vare hjemmesider www.nfollo.no
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