
Årsmøte for Nordre Follo Orientering 12.02.2020 

Saksliste: 

1. Godkjenne innkalling og sakliste.  

2. Valg av dirigent, referent og to medlemmer til å underskrive protokollen.  

3. Godkjenning av årsrapport 2019. 

4. Godkjenning av regnskap 2019.  

5. Langtidsplan 2020 – 2024, vedlagt tiltaksplan 2020 

6. Innkomne forslag. 

a. Styret foreslår følgende for startkontingent o-løp 2020: 

1. Nordre Follo Orientering betaler startkontingent for skoleelever, studenter og de som 

avtjener verneplikt i alle terminfestede løp i Norge og Norden. 

2. Voksne (fylt 21 år før 01.01. i det aktuelle år) betaler selv sin starkontingent. Klubben 

legger ut og betaler til arrangøren og sender samleregning til deltakerne for hele året. 

3. Nordre Follo Orientering betaler startkontingenten for deltakelse for klubben i 

stafetter. 

4. Ved representasjon (NM, Hovedløp/hovedlandsleir, Norgescup, kretssamlinger 

barn/unge) dekkes utgiftene til startkontingent, reise og opphold på billigste måte 

eller arrangørens opplegg av Nordre Follo Orientering. 

5. Klubben dekker halvparten av utgiftene til reise og opphold for barn og ungdom som 

deltar på tur i klubbens regi som står i årsplanene til klubben eller er behandlet av 

styret før turen. Klubben dekker også reise og opphold for en leder ved flere enn 5 

deltakere. 

 

b. Styret foreslår å utnevne følgende til æresmedlemmer i Nordre Follo Orientering: 

 Kåre Holt Hansen og Gerd Holt Hansen. 

 
7. Lov for Nordre Follo Orientering, vedlagt. 

 Loven må revideres etter ny lovnorm fra NIF, vedtatt 23.10.2019. 

8. Medlemskontingent 2020. 

    Medlemskontingenten for 2020 er kontingenten vedtatt på ekstraordinært årsmøte 27.mai 2019. 

Kr. 300,- per år per medlem. Ved familiemedlemskap pluss kr. 100,- per år per familiemedlem. Barn 
regnes som familiemedlem til fylte 25 år. 
 
9. Vedta budsjett 2020.  

10. Behandle organisasjonsplan 2020 



Organisasjonsplanen 2020 for Nordre Follo Orientering, som ble vedtatt på ekstraordinært årsmøte 

27.mai 2019, opprettholdes. 

Nytt styre kan bli enige om en annen fordeling av arbeidsoppgavene. 

11. Valg. 

 Leder 
 Nestleder 
 Kasserer 

3 styremedlemmer; ledere fra sportslig utvalg, arrangement og mosjon 

Det skal også velges: 

Minst 2 utvalgsmedlemmer til i Sportsligutvalg, arrangements utvalg og mosjonsutvalget 

3 medlemmer i kartkomiteen 

 2 Revisorer 

Valgkomite for «Nordre Follo Orientering» 

Oppnevne representanter til AOOK kretsting og Nordre Follo idrettsråds årsmøte. 

 


