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ORGANISERING AV ORIENTERINGSIDRETTEN I NORDRE FOLLO 

Dagens organisering er ikke optimal.  Et samlet orienteringsmiljø vil være mest hensiktsmessig. 

Bakgrunn 

Det har vært drevet orienteringsidrett (o-idrett) i Nordre Follo i hundre år, men i hovedsak fra 1950-

60 tallet.  Det har vært o-grupper i idrettslagene Kråkstad, Skimt, Langhus, Siggerud, Myrvoll og 

Kolbotn.  Utover 80/90-tallet sank størrelsen på o-gruppene samtidig som kravene både til 

administrativ og sportslig organisering økte. Det var en av grunnene til at o-gruppene i Kolbotn IL 

(KIL) og Skimt Ski og Orientering (Skimt) gikk sammen om å etablere Kolbotn & Skimt OL (K&S) i 1996.  

En annen grunn var ønsket om felles sportslig satsing for gruppenes unge og talentfulle utøvere.  I 

dag er motivasjonen for endring å få til en bedre organisasjonsstruktur, for med det fortsatt å kunne 

opprettholde det gode aktivitetstilbudet som i dag finnes for o-idrett og friluftsaktiviteter i Nordre 

Follo.  

Samfunnsbidrag 

O-idretten tilbyr et godt fellesskap for aktive utøvere og bidrar til at folk kommer seg ut (i skog og 

mark) og dermed får mosjon, mestringsfølelse og naturopplevelser.  I tillegg til o-løp for aktive o-

løpere, arrangerer o-idretten tur-orientering og stolpejakt som lavterskel tilbud til befolkningen. 

Kunnskap om bruk av kart og kompass er allmennyttig beredskap og ved siden av svømming er 

orientering eneste idrett som har konkrete mål i lærerplanen for skolen.  K&S bidrar med kart og 

opplegg for skolene.  Orienteringskartene har flere brukergrupper enn idretten, som f.eks. speidere, 

jegere, grunneiere og deltagere i ulike friluftsaktiviteter.  

 

Utfordringer 

Det er bare KIL, Skimt og K&S som aktivt driver med o-idrett i Nordre Follo i dag.  K&S O-lag er 

registrert som et eget idrettslag i NIF.  O-laget startet som en ren «løperklubb», men etter hvert ble 

virksomheter som rekruttering og arrangementer inkludert.  I dag er det i hovedsak bare 

kartvirksomheten som ligger igjen lokalt hos KIL og Skimt.  Organiseringen består av 3 styrer; et for 

hver av de lokale o-gruppene og et for deres felles o-lag.  Det betyr at miljøet samlet har flere 

tillitsvalgte og mer administrasjon enn nødvendig.   

Det har blitt en utfordring å få frivillige til å påta seg verv i de lokale gruppene.  De som sitter, tar 

gjenvalg i mangel av andre kandidater.  Det er forøvrig ikke tillatt for en person å ha verv i to klubber 

innen samme særidrett samtidig, noe to personer i K&S har i dag.   

De aktive identifiserer seg mest med fellesklubben fordi det er der aktiviteten skjer.  De aktive har i 

dag dobbelt medlemskap, et i lokalt idrettslag og et i K&S. Kontingent betales til KIL eller Skimt, men 

ikke i K&S.  Ordningen er vanskelig å forklare, og for orienteringsinteresserte som hører til andre 



lokale idrettslag enn KIL og Skimt er kravet om medlemskap i KIL og Skimt problematisk.  Heller ikke 

utøvere kan være aktive for to klubber innen samme idrett samtidig.  Derfor representerer de aktive 

Kolbotn & Skimt OL i konkurranser.  Minste kontingent for medlemskap i et idrettslag er 100 kroner.  

Det er ikke lov å nekte medlemskap i K&S på grunn av manglende medlemskap i Kolbotn eller Skimt.  

Dagens ordning er ikke tilfredsstillende og må endres.   

Idrettsmiljøer holdes oppe av ildsjeler som legger ned mye tid og engasjement.  Flere sentrale 

tillitsvalgte i orienteringsmiljøet i Nordre Follo har stått på lenge og har kommet godt opp i årene.  

Miljøet er forholdsvis sårbart ved tap av ressurspersoner.  For å kunne sikre rekruttering av 

tillitsvalgte bør det bygges en tydeligere klubbidentitet med enklere organisering. Dagens 

organisering, der ansvar er fordelt på 3 styrer, noen har doble verv og de aktive har doble 

medlemskap, virker hemmende i så henseende.   

 

Løsninger 

Her er fire mulige alternativer for veien videre:  

1. Fortsette som i dag.  Ingen store organisatoriske endringer. 

2. Avvikle Kolbotn & Skimt O-lag og fortsette med o-grupper i KIL og Skimt. 

3. Frigjøre K&S O-lag fra KIL og Skimt og fortsette med 3 uavhengige miljøer. 

4. Bytte navn på K&S O-lag, ev. endre regler og oppløse o-gruppene i KIL og Skimt.  

Alternativ 1, fortsette som i dag.  Ingen store organisatoriske endringer. 

Miljøet er ikke presset direkte utenfra til å foreta seg noe, men dagens organisering er strengt tatt 

ulovlig og vi ønsker å endre situasjonen.  Selv om man bare innfører egen medlemskontingent i K&S 

O-lag og åpner for uavhengige medlemskap, vil man fortsatt ha utfordringer med å besette verv, og 

medlemmene innen orientering i KIL og Skimt vil måtte bli regnet som passive medlemmer i disse 

idrettslagene.  Hvis man ønsker forbedringer som betyr noe må man velge et av de 3 andre 

alternativene. 

Alternativ 2, avvikle K&S og fortsette med o-grupper i KIL og Skimt.   

Det er mulig å tenke at gruppene kan samarbeide på alle områder uten å ha en egen klubb for 

samarbeidet.  Utfordringen med dette er at gruppene står ansvarlig for egen virksomhet og 

rapporterer til sine hovedlag.  Uansett vil ivaretakelse av samarbeidet kreve ekstra administrasjon og 

diskusjon om fordeling av oppgaver, som f.eks. arrangementer, kartvedlikehold og åpne tilbud. 

Det er også mulig å tenke at gruppene kan bygge opp egne miljøer uavhengig av hverandre.  På kort 

sikt vil en full splitting kunne skade miljøet og aktivitetsnivået vil sannsynligvis falle.  Det er i dag et 

godt miljø i ungdoms- og rekruttgruppene som det er viktig å opprettholde.  Dette er grupper som 

blir svekket dersom medlemmene i K&S fordeles på to o-grupper. Det er mulig at 

konkurranseaktiviteten vil kunne fortsette omtrent som før, men rekruttering og arrangementer vil 

sannsynligvis bremse opp.  Uten de sistnevnte vil mye av livsgrunnlaget falle bort og 

kartvirksomheten vil trappes ned.  Resultatet kan bli at man ender opp med små miljøer som bare 

driver med løpsdeltagelse, noe som igjen kan føre til at samfunnsbidraget reduseres. 

Alternativ 3, frigjøre K&S O-lag fra KIL og Skimt og fortsette med 3 uavhengige miljøer. 

Valg av dette alternativet vil medføre at de aktive fortsetter i K&S, med et nytt klubbnavn, og at noen 

administrativt engasjerte holder liv i o-gruppene i KIL og Skimt.  De som av andre grunner ikke har 

behov for medlemskap i KIL eller Skimt vil sannsynligvis melde seg ut.  Alternativet ligner på dagens 

situasjon der de lokale gruppene driver på minimumsnivå, men det vil ikke være binding mellom o-



laget og o-gruppene i idrettslagene annet enn at noen personer forblir medlem i begge. Dette vil ikke 

oppleves som en vesentlig forbedring.  Utfordringen med å få nok tillitsvalgte vil fortsette.  Grunnen 

til at dette er et aktuelt alternativ, er kartene og midlene som ligger i de lokale gruppene og dermed 

også tilhører idrettslagene KIL og Skimt.  Dersom det viser seg uaktuelt å få kart og midler overdratt 

til en ny organisering vil miljøet kunne bli tvunget til å velge alternativ 3, spesielt på grunn av 

kartvirksomheten.  Men det vil oppleves som en uheldig situasjon 

Alternativ 4, bytte navn på K&S O-lag, endre regler og avvikle o-gruppene i KIL og Skimt. 

Dette alternativet vil føre til en bedre organisasjonsstruktur og en bedre identitetsprofil.  O-idrettens 

positive bidrag til samfunnet vil kunne fortsette og videreutvikles.  Alternativ 4 synes derfor som den 

beste løsningen for å kunne utvikle et godt orienteringsmiljø i Nordre Follo.  Den pågående 

kommunesammenslåingen medvirker til at tiden nå kan være inne for å samle orienteringsmiljøet 

fullt ut i en ny organisering med ny satsing i den nye kommunen.  Nordre Follo-potten er en 

tilskuddsordning for å skape felles identitet på tvers av dagens kommunegrenser.  Der kan det f.eks. 

søkes om få dekket kostnader til ny profilering.  For å kunne gå videre med dette alternativet, må 

styret i K&S komme til enighet med idrettslagene KIL og Skimt om overdragelse av kart og midler.  

Spørsmålet tas opp videre nedenfor. 

 

Vurdering 

Denne saken handler ikke om vilkårene for orientering i KIL eller Skimt.  Begge o-gruppene har gode 

relasjoner til sine idrettslag og mange har veldig lang fartstid både som aktive og tillitsvalgte.  Saken 

handler om hvordan o-idretten best skal kunne utvikles i vårt område. Konklusjonen er at et samlet 

o-miljø vil være mest hensiktsmessig.  Dersom idrettslagene ikke ser behovet eller vil gi slipp på 

gruppene, så legger de en betydelig demper på o-aktiviteten i Nordre Follo. 

O-gruppene i KIL og Skimt har begge forholdsvis stor egenkapital i form av kartrettigheter (anlegg) og 

penger. Både kartene og inntektene har gruppene i veldig stor grad sørget for selv uten vesentlig 

administrativ eller økonomisk støtte fra idrettslagene sentralt. En grunn til økt egenkapital er nøktern 

drift og de siste årenes fravær av eliteløpere som får dekket reiseutgifter etc. Så snart eliteløpere 

dukker opp, vil det igjen bli aktuelt å bruke penger på dem. I egenkapitalene ligger også kapital 

tiltenkt kartproduksjon og -vedlikehold, som er den største utgiftsposten gruppene har. 

Idrettslagene KIL og Skimt vil sannsynligvis miste noen medlemmer og egenkapital ved å gå in for 

alternativ 4. Hensikten med et idrettslag er imidlertid å stimulere til idrettsaktivitet, og det synes som 

den beste løsningen for o-idretten i Nordre Follo er at den samler seg i et særidrettslag med 

tilstrekkelig egenkapital og kartrettigheter som grunnlag for ny satsing. 

Styret i Kolbotn & Skimt O-lag ønsker gjennom dialog med Kolbotn IL og Skimt Ski og Orientering å 

finne ut hvordan dette best kan løses. 

 

Anbefaling 

Denne utredningen danner et grunnlag for videre saksbehandling i o-gruppene og idrettslagene.  

Anbefalingen er å velge alternativ 4 ovenfor; at o-gruppene i KIL og Skimt, samt K&S O-lag samler seg 

fullt ut i et særidrettslag for orientering.  Se også «Nordre Follo Orientering» i vedlagte tabell med 

oversikt over fordeler og ulemper.  Ambisjonen er at idrettslaget skal være operativt fra 1. januar 

2020.  Planlagte tiltak for videre framdrift er følgende: 

• Informere og høre med idrettsrådene i Oppegård og Ski. 

• Avholde møter med KIL og Skimt, utarbeide og underskrive avtaler. 



• Avholde allmøte i o-gruppene og K&S O-lag 21. januar 2019. 

• Behandle saken på årlige møter i o-gruppene og K&S O-lag 11. februar 2019. 

• Fremme og behandle saken på årsmøter i idrettslagene i mars 2019. 

• Eventuelt avholde ekstraordinært årsmøte i K&S O-lag i november 2019. 

 

Kolbotn IL og Skimt Ski og Orientering bes om å gi en tilbakemelding til Kolbotn & Skimt OL om deres 

syn på anbefalingen i saken, helst innen allmøtet 21. januar 2019.    

 

Sofiemyr, 5. desember 2018  

Sissel Olaisen, Dag Amundsen, Bjørnar Gammelsæter, Knut Bjørkelo, Trond Møretrø, Anne Marit 

Færden, Håvard Harstad og John Ytternes 

 


