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Hovedstyrets årsberetning for 2025 
 
Styret i 2025 
Leder:     Silje E.B Stenersrød 
Nestleder/Friidrettsleder:  Magnus Bjørnstad 
Styremedlem/Kasserer:   Andreas Femtegjeld 
Styremedlem/Sekretær:  Mona C. Holm 
Styremedlem:    Gjermund Tønnesen 
Styremedlem:    Kristin Dahl-Nielsen 
Varamedlem:    Kristin Økern 
 
Møtevirksomhet 
I styreperioden ble det avholdt 7 styremøter. I tillegg har det vært telefonmøter og styret har 
hatt e-postkontakt/ meldingskontakt vedr. løpende saker i Halden Idrettslag.  
 
Aktiviteter 
Halden Idrettslags håndballgruppe har hatt lite eller ingen aktivitet i 2025. Håndballgruppa 
ønsker allikevel å opprettholde gruppa, da de håper på oppsving i veteranklassen igjen. De har 
faste treninger.  
 
Det har vært bra aktivitet i friidrettsgruppa i 2025.Vi har nå rundt 90 barn mellom 6 og 18 år 
som deltar på våre treninger. Videre har vi fortsatt med Satsningsgruppa fra 15 år og oppover 
som har bestått av utøvere som er kvalifisert for å delta på Norgesmesterskap i de forskjellige 
årsklassene, d.v.s. UM15-19år, Jr.NM og NM 
 
Halden Idrettslag organiserte 4 treningsstevner på Halden stadion i 2025. Halden Byløp ble 
arrangert 4.mai, Fredrikstenstafetten ble gjennomført i festningen 20.mai. Videre er HIL med 
i Craftkarusellen, denne arrangerte vi 17.juni med ca.64 deltagere. Klubbmesterskapet ble 
arrangert 25.september. 
 
 
 
Medlemmer  
Per dags dato har vi 135 medlemmer. Ca.90 av disse er aktive medlemmer i friidrettsgruppene 
til HIL.  
 
Hovedlagets økonomi 
Hovedlagets økonomi er fortsatt sunn. Vi får våre inntekter fra flere hold, blant annet 
medlemskontingenter, sponsorer, egne arrangementer (Byløp og Karusellstevne), gavemidler, 
dugnad og for Grenserittet. Målsetning har vært å søke og finne midler fra andre før vi 
anvender våre egne innestående midler.  
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Sponsorer 
I 2025 hadde Halden Idrettslag sponsoravtaler med Sparebank 1, Kynningsrud, NIVÅ, 
Rikelektro, Loqic, Ringstad, Nemus,. Videre har vi hatt en samarbeidsavtale med og slik at 
våre medlemmer får et godt og rimelig treningstilbud på NIVÅ, NEMUS har gitt støtt til 
satstningsgruppen og 10 % avslag for andre medlemmer. 
 
Samarbeideavtaler med:  
Intersport Halden, Sørby, Thanstrøm Bil, Veidekk, Ok trykk., Kondis, Rema 1000 Høvleriet. 
 
Det jobbes kontinuerlig med søknader om gavemidler. 
Vi har inngått en ny treårig avtale med Sparebank 1 (2025 – 2026), som er vår hovedsponsor. 
Avtalen med  Kynningsrud ble fornyet i 2025 for to år og går ut 2026. Det er Sparebank1 og 
Kynningsrud AS, som har logo på vårt treningstøy og konkurransetøy. Dresslogo tas med når 
sponsoravtalen er på minst 20.000 kr i året. Ny for årets 2025 loger er NIVÅ, Loiq,  Ringstad, 
Rikelektro. Nye logoer som skal på konkurransetøy i 2026 er Halden Tannhelsesentret og 
NEMUS.  
 
Pengegaver 2025 
 
 
Halden Sparebankstiftelsen  

 10 000 ,- Klatrings på Grensen 
 35 000,- Premier til Halden Dagens byløp 
 45 000 ,- Halden Byløp 
 De dekker alle utgifter til Fredrikstenstafetten. 
 42 000,- Nytt utstyr til Porsneshallen. 

 
Trøgstad Brannkasse 

 20 000,- Utstyr og sosial/ reise. 
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Satsingsgruppa 
Også i 2025 videreførte vi satsingsgruppa. Her har vi fått støtte på kr.400 000 over en to-
årsperiode (2025 og 2026), fra Sparebankstiftelsen Sparebank 1.  
Kravet for å være med i gruppa er at man har kvalifisert seg til deltagelse i UM, Junior-NM 
eller NM. Man kan være med fra det året man fyller 15 år. I 2025 var det 6 deltagere, 1 løper, 
3 kastere og 1 stavhopper. 
 
Klubben bidrar med betaling av aktuelle fakturaer på samlinger, dekning av flyreiser og hotell 
i forbindelse med NM/UM, dekning av treningsturer, skaffe aktuelle trenere, skaffe 
nødvendig utstyr (bl.a. kastredskap), klubb/konkurransejakker. Utgifter til Satsningsgruppa 
blir dekket så langt som mulig av midlene fra Sparebankstiftelsen. Utøverne får kontrakter ut 
ifra hvilket «nivå» de ligger på. UM deltagelse gir 10 000kr , Jr.NM gir 12 000kr og NM gir 
14 000kr. Som utøverne disponerer selv på treningsleire, utstyr, behandlinger o.l. Nytt i år er 
Nemus som har gitt utøverne i satsningsgruppa, gratis behandlinger. Samt at de også trener 
gratis på Nivå.  
 
 
HIL-huset 
I 2021 oppnevnte styret en egen huskomité som har fungert som husstyret, også i 2025. 
Komiteen består av 3 medlemmer og de har hatt ansvar for: Å organisere klubbhusets 
renhold, at klubbhuset og eiendommen får et forsvarlig ettersyn og vedlikehold. 
Husvertkomiteen skal identifisere behov for vedlikehold og innkalle til dugnader i samarbeid 
med styret. At strømmålerne avleses på de tidspunkter strømleverandøren krever. Følge opp 
forsikring slik at den er tilfredsstillende.  
. 
 
 
Rapporteringer 
Klubben er pålagt årlige rapporteringsoppgaver overfor Norges Idrettsforbund 
(idrettsregistreringen), Norges Friidrettsforbund, Halden Idrettsråd og til 
Brønnøysundregistrene i forbindelse med eventuelle endringer i styret. I tillegg skriver 
friidrettsgruppa rapporter til sine sponsorer i forbindelse med prosjektmidler/gavemidler.  
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Anlegg 
Det har vært flere møter med Halden kommune, Kvik fotball og Norges Friidrettsforbund om 
oppgradering av Halden Stadion.  
Det er lagt frem planer for oppgradering av stadion fra KVIK Halden fotballklubb, slik at 
fotballfasilitetene skal kunne tilfredsstille kravene som oppstår når de kommer opp i OBOS 
ligaen. 
Vi har hatt befaring av Norges Friidrettsforbund, hvorpå de kom med bemerkninger om 
forbedringer som måtte til. Dette har vært tatt med idrettsrådet og kommunen.  
 
2023 var siste året Halden IL fikk bruke Remmenhallen som sin innetreningsarena, der har vi 
trent i over 50 år. Kommunen sa opp sin leiepeavtale med Fylkeskommunen p.g.a. økt 
treningskapasitet i kommunale haller som bl.a. Halden arena. Halden arena passer dårlig til 
friidrettstrening, så Halden IL fikk tildelt Porsneshallen som sitt faste treningssted vinterstid. 
Denne byttingen får store økonomiske konsekvenser for Halden IL, da vi tidligere har fått 
låne hallutstyr i Remmenhallen. I Porsneshallen vil ikke skolen låne ut hallutstyret sitt, så vi 
må kjøpe inn dette selv. Vi har kjøpt inn i kasser, spydseil, matter og kastutstyr i 2025. Plan 
for 2026 er høydematte.  
 
 
 
Halden, 25.februar 2026  
 
 
For hovedstyret 
 
Silje E.B Stenersrød 
Leder Halden Idrettslag  


