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Hovedstyrets årsberetning for 2020 
 
Styret i 2020 
Leder:    Lene Bergstrøm 
Nestleder/Friidrettsleder: Charlotte T. Gilstedt 
Kasserer:     Thomas Breda 
Sekretær:    Silje E. B. Stenersrød 
Styremedlem:   Gjermund Tønnesen 
Styremedlem:   Thomas Nakken  
Varamedlem:   Kristin Økern 
 
Møtevirksomhet 
I styreperioden ble det avholdt 5 styremøter. I tillegg har det vært telefonmøter og styret har 
hatt e-postkontakt vedr. løpende saker i Halden Idrettslag.  
 
Aktiviteter 
Halden Idrettslags håndballgruppe har hatt lite eller ingen aktivitet i 2020. Håndballgruppa 
ønsker allikevel å opprettholde gruppa, da de håper på oppsving i veteranklassen igjen. Noen 
har hatt en fast dag til turgåing, da i gruppe. Når koronatilstanden tilsier det, har de tenkt å ha 
utgangs- og innkomst på klubbhuset. 
 
Det har vært dårligere aktivitet i friidrettsgruppa p.g.a. koronarestriksjonene. Men gruppa har 
vært stabil. Vi har nå rundt 60 barn mellom 6 og 15 år som deltar på våre treninger. Videre 
har vi en aktiv mellom- og langdistansegruppe med rundt 10 medlemmer og en aktiv 
spydgruppe som består av 5 aktive medlemmer. Videre startet Halden Idrettslag med egne 
løpegrupper. På det nåværende tidspunkt er det 34 som trener i to løpegrupper.  
 
Halden Idrettslag organiserte et par treningsstevner på Halden stadion i 2020. Videre er HIL 
med i Salmingskarusellen, og fikk arrangert denne. På grunn av koronarestriksjoner måtte 
Halden Idrettslag avlyse både Østfoldstafetten og Fredrikstenstafetten i 2020. Halden Byløp 
måtte også avlyses, men ble arrangert som et virituelt løp, noe som viste seg å være populært. 
Også høstens Kanonløpet 2020 måtte avlyses. 
 
For at alle barn og ungdommer har mulighet til å delta i Halden Idrettslag sine aktiviteter har 
klubben fått en egen utlånsbank for utlån av klubbdrakter. Alle, uansett økonomi, må få 
mulighet til å delta på stevner og de skal ikke skille seg ut fra andre. Klubbdraktene kan lånes 
i en begrenset periode.  
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De siste årene har Halden Idrettslag kjøpt inn mye nytt utstyr og derfor har styret oppnevnt en 
egen utstyrsforvalter. Utstyrsforvalters oppgave er å rydde og ha oversikt over alt klubben har 
av utstyr. 
 
Medlemmer  
Per dags dato har vi omtrent 164 medlemmer. Ca.100 av disse er aktive medlemmer enten i 
friidrettsgruppene eller løpegruppa i HIL.  
 
Hovedlagets økonomi 
Hovedlagets økonomi er fortsatt sunn. Vi får våre inntekter fra flere hold, blant annet 
medlemskontingenter, sponsorer, egne arrangementer (Byløp og Kanonløp), gavemidler, 
Halden Bingo og dugnader for Allsammen. Målsetning har vært å søke og finne midler fra 
andre før vi anvender våre egne innestående midler.  
I 2020 ble det dårligere med inntekter bl.a. fra Allsammen, da dette ble avlyst. Flere klubber 
har mistet medlemmer med tilhørende inntekter p.g.a koraona og nedstengelser på aktivitet. 
Halden idrettslag har ikke mistet så mange medlemmer på grunn av dette, så inntektene her 
har ikke gått ned. 
Samtidig ble mange stevner avlyst, så klubben hadde ikke de store utgiftene på 
startkontingenter. 
 
Sponsorer 
I 2020 hadde Halden Idrettslag inngått sponsoravtaler med Sparebank 1, Kynningsrud AS og 
Jensen & Scheele Bil AS. Videre har vi hatt en samarbeidsavtale med Spenst Halden slik at 
våre medlemmer får et godt og rimelig treningstilbud.  
 
Det jobbes kontinuerlig med søknader om gavemidler. 
Vi har inngått en ny treårig avtale med Sparebank 1 (2019 – 2021), som er vår hovedsponsor. 
Avtalen med Kynningsrud ble inngått i 2018 for tre år og gikk ut 2020. Det er Sparebank1 og 
Kynningsrud AS som har logo på vårt treningstøy og konkurransetøy. Dresslogo tas med når 
sponsoravtalen er på minst 20.000 kr i året.  
 
Satsingsgruppa 
Også i 2020 videreførte vi satsingsgruppa. Her har vi fått støtte på kr.370 000 over en to-
årsperiode (2019 og 2020) fra Sparebankstiftelsen. 
Kravet for å være med i gruppa er at man har kvalifisert seg til deltagelse i UM, Junior-NM 
eller NM. Man kan være med fra det året man fyller 15 år. Per nå er det 10 deltagere, 5 løpere, 
4 kastere og 1 hopper som har kvalifisert til deltakelse.   
 
Klubben bidrar med betaling av aktuelle fakturaer på samlinger, bestilling av flyreiser og 
hotell i forbindelse med NM/UM, bestilling av treningsturer, skaffe aktuelle trenere, skaffe 
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nødvendig utstyr (bl.a. kastredskap), klubb/konkurransejakker. Utgifter til Satsningsgruppa 
blir dekket så langt som mulig av midlene fra Sparebankstiftelsen. 
 
HIL-huset 
I 2019 oppnevnte styret en egen huskomité som har fungert som husstyret, også i 2020. 
Komiteen består av 3 medlemmer og de har hatt ansvar for: Å organisere klubbhusets 
renhold, at klubbhuset og eiendommen får et forsvarlig ettersyn og vedlikehold. 
Husvertkomiteen skal identifisere behov for vedlikehold og innkalle til dugnader i samarbeid 
med styret. At strømmålerne avleses på de tidspunkter strømleverandøren krever. Følge opp 
forsikring slik at den er tilfredsstillende. Å organisere utleievirksomheten.  
Ordning med eget husstyre har fungert bra. De har fått pusset opp badet i 2.etg for midler de 
har fått fra Berg Sparebank. 
 
Rapporteringer 
Klubben er pålagt årlige rapporteringsoppgaver overfor Norges Idrettsforbund 
(idrettsregistreringen), Norges Friidrettsforbund, Halden Idrettsråd og til 
Brønnøysundregistrene i forbindelse med eventuelle endringer i styret. I tillegg skriver 
friidrettsgruppa rapporter til sine sponsorer i forbindelse med prosjektmidler/gavemidler.  
 
Anlegg 
Det har vært flere møter med Halden kommune, Kvik fotball og Norges Friidrettsforbund om 
oppgradering av Halden Stadion. Sommeren 2019 ble banedekket på stadion oppgradert. 
 
På interkommunalt nivå jobbes det nå med å få i stand en friidrettshall i Østfold med 
beliggenhet ved Greåker videregående skole. Undertegnede er i den forbindelsen med i 
Friidrettskretsens hallgruppe 
 
 
Halden, 26.april 2021  
 
 
For hovedstyret 
 
Lene Bergstrøm 
Leder Halden Idrettslag  


