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   På bildet: ca 50 ungdommer over 15 år på samling i Uddevalla 4.-5.november 2017.
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Kretsting Norsk Friidrett Østfold 2018

Det vises til innkalling av 12.februar 2018. 
Sted: Idrettens hus i Østfoldhallen, Rolvsøy, 
Tid: mandag 5.mars 2017 kl.18.00. Tingforhandlingene starter kl.18.30. 


Saksliste

1. Godkjenne innkalling og saksliste
2. Valg av dirigent og sekretær
3. Valg av to til å underskrive protokoll
4. Godkjenne de fremmøtte representantene
5. Hedersbevisninger
6. Hilsningstaler
7. Behandle årsmeldingen
8. Behandle kretsens regnskap for 2017
9. Behandle innkomne forslag
10. Fastsette kontingenten
11. Behandle kretsens budsjett for 2018
12. Valg
13. Orienteringssaker
	




Sak 5: Hedersbevisninger 2016

5.1 Lagserien for jenter og gutter i Østfold (2016 og 2015 poeng i parentes)

1. Fredrikstad IF		20191 (19902 og 19759)	
2. Sarpsborg IL		20058 (19378 og 19974)
3. Moss IL			19782 (19802 og 19803)
4. Aremark IF			19686 (ny)				
5. Halden IL			19363 (18282 og 18823)
6. Askim IF			18096 (18612 og 18337)


6.2 Friidrettens venners kretspris

Jente 18 år:	Stine Wangberg 	Varteig IL	5000m 		17,10,54m 	1044p
Gutt 18 år: 	Torstein Eliassen 	Moss IL		100m		11,32s		1005p                                                                      Atcha Prommetta 	Moss IL	 	LUT         	3,11m		1005p                                                                                
Trener: 		Lars Martin Jæger 	Aremark


6.3 Bestemannspremie beste junior (20-22 år) og senior (23år+)

Kvinner junior: 	Emilie Ingerø		Halden IL 	Spyd 		52,00m 	886p
Kvinne senior: 	Marlen Aakre	 	Fredrikstad IF	400mh 		59,71s 		852p
Menn junior: 	Jarl B. Bjørklund	Halden IL	Spyd 		64,21m 	817p
Menn senior: 	Christer Stenersrød	Halden IL	Spyd 		68,21m 	874p


6.4 Bestemannspremier gutter og jenter 13-19 år 

Korte løp		Lange løp		Hopp			Kast
Jenter:	Ida Breigan (13)		Karoline Skauen (17)	Henriette  Jæger (14)	Tuva Jakobsen (15)
	Fredrikstad IF		Sarpsborg  IL		Aremark IF		Moss IL
	200m  25,81s 		3000m.h. 10,38,06m	Tresteg 11,51m		Spyd 500gr 45,11m
	1147p			1123p			1072p			1092p

Gutter:	Didrik Grøm (15)	Fredrik Sandvik	(19)	Atcha Prommetta (18)	Tommi Pasanen (13)
	Fredrikstad IF		Askim IF		Moss IL			Halden IL
	100m 11,52s		3000mh 9,14,95m	LUT 3,11m		Spyd 46,10m
	1073p			1081p			1005p			1011p

		
					
		
					






Sak 7: Årsmeldingen

7.1. Kretsstyret 2017
Leder: 			Pål Christian Evensen, Sarpsborg IL
Nestleder:	  	Eva Nordqvist, Moss IL
Styremedlem:		Lene Bergstrøm, Halden IL
		Nicklas Bekkevold, Fredrikstad IF 
			Lasse Jensen, Askim IF
Vara:			Jørgen Amos Ruud, FIL Borg
			Torfinn Langeland, Ørje IL
			
Dommerutvalg:		Øivind Røraas, Moss IL
			Odd Grenager, Askim IF
			Torkjell Spigseth, Sarpsborg IL
			Helge Sandvik, Fredrikstad IF

Revisorer:		Øystein Johansen, Halden IL
			Øivind Røraas, Moss IL
			
Valgkomité:		Askim IF, Fredrikstad IF, Moss IL

Styret har avholdt syv styremøter i 2017.
 
Kretstinget ble avholdt mandag 13. mars. Klubbene Fredrikstad IF, Halden IL, Askim IF, Moss IL, Sarpsborg IL og Spydeberg IL var representert ved siden av styret i Norsk Friidrett Østfold og hedersgjestene. President Tore Hordnes holdt tale på vegne av Norges friidrettsforbund og Østfold Idrettskrets var tilstede med Hilde Stokke. Det ble delt ut bestemannspremier for kvinner junior, menn senior og junior, jenter og gutter 13-19 samt til de tre beste i lagserien. Friidrettens venners kretspris ble overrakt trener/leder Teemu Pasanen, Halden IL, og til utøverne Linn Oppegård, Moss IL og Fredrik Sandvik, Askim IF. 
 
Høstmøtet ble avholdt 6. november hvor terminlista for 2018 var viktigste sak.
 
Styrerepresentanter har deltatt på følgende møter i 2017:
•                    Friidrettstinget i Bergen 25. og 26. mars; Pål Evensen
•                    Ledermøte/Høstmøte på Gardermoen 30. september; Pål Evensen
Videre har daglig leder deltatt på 2 samlinger i regi av forbundet.
 
Dessverre har daglig leder vært sykmeldt over en periode på 3,5 måneder noe som har preget arbeidet i kretsen. Heldigvis kom Mona sterkt tilbake mot slutten av året.
 
Vi gratulerer alle aktive friidrettsutøvere med innsatsen i 2017. Vi takker ildsjeler, tillitsvalgte på alle nivå samt frivillige som stiller opp år etter år og gjør det mulig å drive friidrett i Østfold. 
 






7.2 Aktivitet i kretsen

De regionale ungdomsleker
Østfolds 13 og 14-åringer leverte godt under årets Ungdomsleker på Ullensaker friidrettsstadion på Jessheim18.-19.september. 35 deltagere sørget for at vi denne gang (som året før) endte på femteplass i kretskonkurransen. Lene Bergstrøm, Halden IL, var primus motor for uttak.

Kretssamlinger 13-14 år
Et gjennomsnitt på ca 30 utøvere deltok på årets samlinger. 
· Kveldssamling Kongstenhallen 25.januar.
· Kveldssamling Askimhallen 15.februar.
· Kveldssamling Remmenhallen (Halden) 16.mars.
· Kveldssamling Lisleby 18.mai
· Overnattingssamling 19.-20.august. Innledet med Olavslekene lørdag, pizza og sosialt på kvelden, trening søndag.
· Kveldssamling Melløs 30.august.

Kretssamling 15 år og eldre
· 29.april. Storsamling på Jessheim. De 8 Østlandskretsene samarbeider for en stor fellessamling med høykvalitetstrenere. 
· 3.-4.november. 52 ungdommer deltok på samling i Uddevalla. 3 økter i Rimnershallen ble gjennomført. Sprint/hekk med Zdenko Vojvodic, mellom/langdistanse med Tor Ø. Ødegaard, lengde/tresteg/høyde med Hedvig Glomsrød, spyd/basis med Teemu Pasanen og slegge/diskos med Mona Solberg.
· 10.desember. Storsamling for 8 Østlandskretser i Rudhallen. Ca 100 ungdom. 12 deltakere fra Østfold.

TINE stafetten 2017 
Større enn noen gang. Totalt 106.000 deltakere. Stafetten ble arrangert 7 steder i Østfold; Lisleby, Melløs i Moss, Askim Stadion, Hvaler Ungdomsskole, Skiptvet stadion, Kalnes i Sarpsborg og Steinerskolen i Moss. Antall deltagende var 5410 mot 5360 i 2016.

Idrettsleker
· Moss IL har arrangert idrettsleker på Melløs i august med ca 25 deltagere.
· Sarpsborg IL arrangerte idrettsleker med ca 70 deltagere.
· Fredrikstad IF arrangerte idrettsleker med ca 70 deltagere.
· Askim IF arrangerte idrettsleker med 26 deltakere.

Stevner
Det er avviklet KM på bane 11-17, KM i hopp uten tilløp, terrengløp, stafett og veterankonkurranser, samt Østlandsmesterskap for senior. Friidrettskarusell for 8-12-åringer har vært gjennomført med sju stevner. Stevnerapporter er oversendt Norges Friidrettsforbund. Resultatene fra Østfold kan søkes opp elektronisk.

Større arrangement
· Fredrikstad IF og Sarpsborg IL arrangerte Glommaløpet 13. mai. 566 løpere, 105 stafettlag samt barn og ungdomsløp.
· Slevik IL arrangerte ”Oslos Bratteste” lørdag 30. september med over 2200 deltakere.
· OK Flaggtreff arrangerte Fjellaløpet med ca 300 startende.

Mosjonsaktivitet/rekrutteringsarbeid

Askim IF
· Friidrettsskole hver mandag hele året. Variert trening og lek for barn 5-8 år. 8-15 deltakere per gang. 
· Askimløpet (april) og Glavamila (september) med cirka 100 deltakere. 
· Linnatrimmen 15 torsdager, fra april til september. Cirka 500 enkeltdeltakelser.
Fredrikstad IF 
· Trimgruppe på 150 stk som trener tre ganger i uken.
· Mosjonsløp
· Avholder idrettsmerketesting to ganger i året.
Halden IL 
Fredriksten stafetten arrangert for 51. gang. Ca 325 stk skoleelever (27 lag) deltok.
Rygge IL
For 35.året på rad arrangeres Ryggejoggen hver lørdag i vinterhalvåret, og hver torsdag i sommerhalvåret. 2017 deltok 2398 på 54 arrangement, dvs et snitt på 44 pr gang
Tistedalen FL 
Ertetrimmen den ble arrangert for 34. gang og samlet totalt 224 små og store. 16 kvelder med et snitt på 80 pr gang. 
Ørje IL
· Aktivitetsdag for 4. året på rad for 100 barnehagebarn i Marker Idrettspark. 
· Skolefriidrettsdag ved Marker skole.
· Nissemarsj/løp ble arrangert for 7. gang.


7.3 Lagserien i Norge 2017

Damer 2.div:
6. Fredrikstad 1.lag, 15957 poeng

Damer 3.div:
8. Moss, 12829 poeng
10. Halden, 12138 poeng

Menn 2.div:
8.  Moss IL, 16693 poeng
11. Fredrikstad, 15577 poeng

Menn 3.divsjon
5. Halden IL, 12827 poeng


7.4 Internasjonale representasjoner

European Throwing Cup
Emilie Ingerø	 	Halden 		Spyd		44.81m 	nr.15

U20 EM, 20.-23.juli, Grossetto ITA 
Karoline Skauen 	Sarpsborg 	3000m		9.43.39		nr.9
Stine Wangberg, 	Varteig		5000m		18.06.15	nr.11
Fredrik Sandvik, 	Askim		3000m hinder 	9.26.38		nr.17

U23 EM, 13.-16.juli, Bydgoszcz, POL 
Nora Kollerød Wold 	FIF		400m hekk 	60.46		nr.6 i sitt heat	

European Youth Olympic Festiva, Györ, Ungarn 24.-29.juli
Karoline Jæger		Aremark	Tresteg		11.67		nr. 10

Universiaden, 24.aug Taipei, Taiwan 
Marlen Aakre 		FIF 		400 mhk	60,44		nr.3 i sitt heat 

U20 nordisk baltisk 19.-21.august, Umeå, SWE 
Fredrik Sandvik 		Askim IF 	5000 meter 	15.17.88 	Gull 		
Karoline Skauen 	Sarpsborg IL	3000m		10.02.45 	Bronse	
Stine Wangberg		Varteig IL 	3000m		10.08.36. 	5.pl

U20 Nordisk Terrengløp, 11.november Middelfart, DEN
Julie Larsen		Sarpsborg IL	4,5km		18.26		7.pl
Fredrik Sandvik 	Askim		6 km		19.25		8.pl

U20 EM terrengløp 10.desember, Samorin, SLO,
Fredrik Sandvik		Askim				20.12		74.pl


7.5 Medaljeoppsummering norske mesterskap 2017

UM innendørs

1.plass
Tessa Frenay (J20/22)			Halden IL		1500m			4,53.35

2.plass
Didrik Grøm (G15)			Fredrikstad IF		200 m			23.86
Fredrik Gudheim Haraldstad (G17) 	Sarpsborg IL		Høyde 			1,70
Didrik Grøm (G15)			Fredrikstad IF		60 m			7.38

3.plass
Astrid Skiri Refsdal (J16) 		Moss IL 		Høyde			1,58
Sondre Rishøi (G17)			Sarpsborg IL		800m 			1,59.85 Anniken Aarebrot (J15)			Fredrikstad IF		800m			2,25,83
Lone Malmberg (J16)			Sarpsborg IL		60m			7.92
Mari Rud (J16)				Askim			1500 m			5,07.13


NM innendørs
Menn junior
2.plass
Fredrik Gudheim Haraldstad 		Sarpsborg IL		Høyde UT	1.45 m 
	

NM senior

1.plass
Christer Stenersrød 			Halden IL	spyd. 			68.19 

3.plass
Nora Kollerød Wold, 			Fredrikstad IF 	400mhk 		60.03 
Ellen Sjøblom, 				Moss IL	 	3000 m kappgang 	15.32.79
Fredrik Sandvik 				Askim IF	3000mh		9:26.32


NM junior

1.plass
Fredrik Sandvik (U20)	 		Askim IL 	3000m hinder	 	9,16.06 
Tessa Frenay (U23) 			Halden IL 	1500m 			4,32,49
Tessa Frenay (U23) 			Halden IL,	3000m			10,00,43
Nora Wold (U23)	 		FIF 		400mhk 		61,06
Emilie Ingerø (U23) 			Halden IL 	Spyd			50,13
Karoline Skauen (U20) 			Sarpsborg IL	3000m			9,45,25

2.plass
Ellen N. Sjøblom (U20)			Moss IL		3000 m kappgang 	15,43,60 
Karoline Skauen (U20)			Sarpsborg IL 	1500m 			4,40,49

3.pl 
Marit Jørgenrud (U23) 			Spydeberg IL	kule			12,58 
Linn Oppegaard (U20) 			Moss IL	 	200m 			25,66


UM

1.plass
Fredrik Gudheim Haraldstad (G17)	Sarpsborg IL		Spyd	 		56,16 
Fredrik Sandvik (G18/19)		Askim IF		2000m hinder		6,01.15
Karoline Jæger (J16)			Aremark IF		Tresteg 		11.65

2.plass
Atcha Prommetta (G18/19)		Moss IL 		Stav 			3,51
Tuva Jakobsen (J15)			Moss IL			Spyd	 		44,24	
Sirianne C. Rymoen  (J17) 		Moss 			2000mh 		7,52.36
Ellen Nordqvist Sjøblom (J18/19)	Moss IL			2000m kappgang	9,58.07
Mari Rud (J16)				Askim			1500 m			5,07.06
Sofie Skaftun (J17)			Sarpsborg IL		Slegge	 		46,39 

3.plass
Kristoffer Persen (G17)			FIF 			200m			23.12
Alexander Nyberget  (G17)		Askim IF		Høyde			1,91
Fredrik Sandvik (G 18/19)		Askim IF 		3000m			8,30.93
Linn Oppegaard (J18/19) 		Moss IL	 		100m 			12.38


Medaljeoversikt 2016

	Stevne
	2017
	2016
	2015
	2014
	2013

	
	G
	S
	B
	G
	S
	B
	G
	S
	B
	G
	S
	B
	G
	S
	B

	NM senior
	1
	0
	3
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	2
	0
	2
	0
	1
	1

	NM junior
	6
	2
	2
	2
	4
	6
	3
	4
	5
	6
	1
	3
	2
	2
	3

	NM innendørs
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0

	UM innendørs
	1
	3
	5
	4
	3
	3
	2
	1
	0
	1
	6
	6
	1
	5
	2

	UM 
	3
	6
	4
	6
	11
	8
	4
	9
	5
	6
	9
	6
	5
	7
	2




UM Terrengløp
1.plass
Mari Rud (J16)			Askim IF		4 km 			15:20


NM Stafetter 

1.plass 
Sarpsborg IL 			Mix Junior 		4 x 800m 		9,09,22
Karoline Skauen(2000) Elias Røyneberg(2001) Frida Kullerud(1999) Sondre Rishøi(2000).

Fredrikstad IF 			Mix Senior		4 x 400m		4,00,19
Marlen Aakre(1993) Thomas Svendsen(1998) Nora Kollerød Wold(1997) Jørgen Høiden(1998)

Fredrikstad IF 			G15-16			4 x 600m 		6,20,35
Numan Khogyanai(02) Sondre Nygaard Grini(02)  Joachim Teleb(02) Nils Christian Christensen(02)

2.plass
Fredrikstad IF 			MJ 19			4 x 100m 		43,61
Kristoffer Persen(2000) Jørgen Jenvin Høiden(1998) Thomas Svendsen(1998) Tobias Lien(1998)

3.plass
Fredrikstad IF 			MJ			4 x 400m		3,28,19
Thomas Svendsen(1998) Nils Christian Christensen(2002) Tobias Lien(1998) Jørgen Høiden(1998)

Fredrikstad IF 			KS			4 x 800m 		9,40,26
Anniken Romberg(2001) Marlen Aakre(1993) Katinka Vaag Prestøy(1998) Nora Wold(1997)


7.6 Nye kretsrekorder

Kvinner Senior
Emilie Ingerø 			Halden IL		Spyd			52,00
Nora Wold			Fredrikstad IF		200 m.h		28.67
Karoline Skauen		Sarpsborg IL		3000 m.h		10.38.06

Kvinner U22
Emilie Ingerø 			Halden IL		Spyd			52,00
Nora Wold			Fredrikstad IF		200 m.h		28.67
Karoline Skauen		Sarpsborg IL		3000 m.h		10.38.06

Kvinner U19
Stine Wangberg		Varteig IL		5000m			17.10.54
Karoline Skauen		Sarpsborg IL		3000 m.h		10.38.06
Karoline Jæger			Aremark IF		Tresteg			12,22


7.7 Nye bestenoteringer 13 - 18 år

G – 13	Didrik Grøm		Fredrikstad IF		60 m			7,47		
J – 13	Ida Breigan		Fredrikstad IF		60 m 			8.21
J – 17	Karoline Skauen	Sarpsborg IL		800 m 			2.09.18
J – 18	Stine Wangberg	Varteig IL		3000m 			9.56.23
J -  13	Ida Breigan		Fredrikstad IF		60mhk 			9.64	
J – 14 	Henriette Jæger	Aremark IF		200mhk 		29.30
J – 14	Henriette Jæger 	Aremark IF		Tresteg			11.51	
J – 16	Karoline Jæger		Aremark IF		Tresteg			12.22	
J – 15	Tuva Jacobsen		Moss IL			Spyd			45.11


7.8. Utdanning/kurs

Trener 1 kurs fra april til juni. 11 deltakere fra FIF gjennomført.
Friidrett for barn avholdt i Askim i juni.
Dommerkurs avholdt i Moss i mai. 


7.9 Anlegg
Østfold har ikke spesialhall tilpasset friidrett. Mulighetsstudie under utarbeidelse, og skal til politisk behandling i 2018

	Askim
	Fast dekke på Askim stadion. Piggskodekke i Askimhallen.

	Fredrikstad
	Fast dekke på Lisleby stadion. Etablert løpehall med kunststoffdekke i Apenesfjellet parkeringshus. Piggskodekke i Kongstenhallen.

	Halden 
	Fast dekke på Halden stadion.

	Mysen
	Forventet rehabilitering ikke gjennomført.

	Spydeberg
	Friplass åpnet. Banen er rehabilitert med grus. Ny kulering. Ny ring med kastbur for diskos/slegge. Kunstgress etablert som erstatning for gress på fotballbanen. 

	Moss
	Fast dekke på Melløs stadion. Innendørsanlegg med fast dekke under tribuneanlegget og kastfeltet på Ørejordet fungerer bra både til trening og konkurranser. Piggskodekke i Mossehallen.

	Sarpsborg
	Fast dekke på Kalnes stadion. Innendørsanlegg i Kulås med fast dekke fungerer som treningsanlegg ved siden av friplassen på Sandbakken.

	Innendørshall
	Østfold har ikke spesialhall tilpasset friidrett. Mulighetsstudie ferdig, skal til politisk behandling i 2017.





Sak 8: Regnskap 2017

[bookmark: _MON_1363425551]Jfr. vedlegg med revisjonsberetning.


Sak 10: Fastsette kontingenten
     
Innstilling fra kretsstyret: Lagene er i 2017 plassert med følgende kretskontingent:

Kr. 12 000: Fredrikstad IF
Kr.   9 000: Askim IF, Sarpsborg IL, Moss IL
Kr.   6 000: Halden IL
Kr.   3 000: FIL Borg, Ørje IL, Varteig IL, Aremark IF
Kr.   1 000: Vansjø/Svinndal, Slevik IF, Rakkestad IF, Berg IL, FIL Bamse, Hobøl IL, Fri-kam, Idd Sportsklubb, Kråkerøy IL, Larkollen IL, OK Flaggtreff, Rødenes IL, Rømskog IL, Råde IL, Spydeberg IL, T& IL National, Tistedalen Friluftslag, Tistedalen T&F, Eidsberg IL, Rygge IL, Degernes IL, Trøgstad skiklubb - friidrett.

Forslag: Kontingenten for 2018 fastsettes lik overnevnte.


Sak 11: Budsjettforslag 2018
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