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I n VI t aSJ O n Mere og Romsdal idrettskrets

AKTIVITETSLEDERKURS BARNEIDRETT QR

More og Romsdal idrettskrets i samarbeid med @Qrsta IR
inviterer til aktivitetslederkurs barneidrett.

Har du blitt kastet inn i trenerrollen og foler deg usikker
pa hvordan du organiserer en trening for barn mellom 5-
12 ar?

Vil du ha tips til hvordan du legger til rette aktiviteten
slik at barn mestrer, opplever idrettsglede, og har lyst &
komme pa neste trening? Da er dette kurset for deg!

Aktivitetslederkurs barneidrett gir deg kunnskap
om hvordan barn utvikler seg helhetlig — fysisk,
motorisk, psykisk og sosialt — gjennom fysisk aktivitet.
Som aktivitetsleder er du viktig for barns utvikling.

Aktivitetslederkurs barneidrett gir Malgruppe for kurset
deg kunnskap og trygghet til & drive e Alle som gnsker & trene barn i alderen 5-
variert aktivitet. Da kan du gi alle 12 &r
barna bade mestringsopplevelser og e  Kursdeltaker skal ha fylt 15 ar det aret de
utfordringer — en forutsetning for tar kurset.
idrettsglede. Omfang og gjennomforing
Mal 16 timer (1 undervisningstime = 45 minutter)
Aktivitetsleder far ved fullfort kurs kunnskap om 14 timer er med kurslaerer — bade teori

e Idrettens verdigrunnlag og praksis

e Idrettens barnerettigheter og e 2timer som e-leering

bestemmelser om barneidrett e For & motta kursbevis mé en ha

e  Barns utvikling og aldersrelatert trening giennomfort minst 80 % av kurset.

e Organisering av hensiktsmessig aktivitet (E-lzeringsmodul og modul 4 er

e Egen trenerrolle obligatorisk)
Tid Forarbeid
Lordag 22. og sendag 23. april 2017 Deltakeren ma ha gjennomfort folgende
Kl 10-16 lordag og kl 10-16 sgndag e-leeringsmodul for kursstart:
Sted e Barneidrettens verdigrunnlag
Orsta, Vikemarka skule Husk a ta utskrift av kursbeviset og vis
Instrukter dette fram til kursleerer ved kursstart.
Bjorn Inge Drables Her er linken til e-leeringssiden:

https://kurs.idrett.no/
Du logger deg inn med samme brukernavn og
passord som du har i www.minidrett.no

Pamelding
Fristen er lordag 8. april

Klikk her for pamelding

Vi har pdmelding via www.MinIdrett.no . Har du ikke Utstyr . .

profil / er usikker pa hvordan du melder deg p&? Ta Ta med skrivesaker og treningskleer for
en titt i beskrivelsen vi har laget her: Hvordan melde  inne- og utebruk. Husk mat og drikke.
lage profil og melde pé kurs. NB!

Kursavgift e Kurset gjennomferes ved minst 10
Kursavgiften er kr 650,- pr. deltaker og max. 25 deltakere.

Orsta Idrettsrad dekker deler av kursavgiften
for deltakere fra idrettslag i Orsta.
Spersmal til

Grete Opheim tlf. 41 46 55 42 eller e-post
grete.opheim @idrettsforbundet.no

e Pameldingen er bindende
o Det sendes faktura i etterkant
o Kursavgiften er inkl. kursmateriell
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