
Framgangspokalen 2018. 
Framgangspokalen er en premie som deles ut i Namsen FIF for første gang 
i 2017. Pokalen går til den utøver som har størst framgang i en enkelt øvelse 
fra forrige sesong, i form av poeng beregnet ut fra Tyrvingtabellen. 

 

1. Martin Abrahamsen Spyd  17,55 (400 g) – 30,13 (600 g) 467 poeng 
2. Martin Abrahamsen 600 m  1,58,31 – 1,42,55   319 poeng 
3. Inger Bergslid  600 m  1,55,50 – 1,45,77   285 poeng 
4. Inger Bergslid  300 m  51,75 – 46,97    184 poeng 
5. Inger Bergslid  Lengde u.t. 1,94 – 2,31    174 poeng 
6. Veslemøy E. Pedersen Kule  7,63 – 9,41    78 poeng 
7. Veslemøy E. Pedersen 60 m  8,92 – 8,49    75 poeng 
8. Are Fossheim  Lengde 3,89 – 4,63    68 poeng 
 


