
Framgangspokalen 2017. 
Framgangspokalen er en premie som deles ut i Namsen FIF for første gang 
i 2017. Pokalen går til den utøver som har størst framgang i en enkelt øvelse 
fra forrige sesong, i form av poeng beregnet ut fra Tyrvingtabellen. 

 

1. Are Fossheim  600 m  2,13,26 – 1,55,37  348 poeng 
2. Inger Bergslid  600 m  2,05,92 – 1,55,20  179 poeng 
3. Frida Havik  100 m  16,25 – 14,91   166 poeng 
4. Hanna Fossheim Kule  4,70 – 6,69   88 poeng 
5. Frida Havik  60 m  10,08 – 9,46   82 poeng  
 


