Y SN S S S L

ER DU KLAR FOR EN UTFORDRING?

NAMSOSLOPET

S8KM 2016

GA, JOGGE ELLER LOPE?

BLI MED PA NAMDALENS MEST TRADISJONELLRIKE LOP PA 8 KM. NAMSEN FIF
ONSKER DEG VELKOMMEN TIL 31. UTGAVE AV NAMSOSLOPET.

PAMELDING:

Pamelding med www.namsoslopet.no fra 1. april og fram mot Izpet.

STARTTID OG STED:
Fellesstart klokka 15:00
Start og malomrade er ved Elgen / Bastionen i Namsos.

ARRANGOR

NAMSEN

Still med opptur-lag og veer

med om a vinne fine priser!

NYHET! FA OPPTURPOENG | OPPKJORINGEN
OG NAMSOSLOPET!

Samling av toppturpoeng fra 18. april til og med den 21. - mai, gjennomfgring av Namsoslgpet.

Deltakelse pa Namsoslgpet gir 300 toppturpoeng.

Alle pa laget ma gjennomfare lopet. Premiering ut fra antall toppturpoeng.
1. Last ned appen Trimpoeng. Registrer deg med Navn, mobilnummer og e-post adresse.
Du mottar na et passord via sms. (om du har gjort dette tidligere sa trenger du ikke dette)
Logg inn med mobilnummer og passord (som du har fatt tilsendt)
Trykk pa OPPTUR 2016
P& neste bilde far du tre valg. 1: Opprett lag 2: Delta pa lag 3: Enkeltperson t
. Lagleder melder pa laget. Han/hun vil fa en sms med kode som leverers til de andre som r& n ,'E,%AK %?2?
velger a delta pa laget nar de melder seg pa. T T B e SRR
6. Da er dere klare for og samle poeng :) LYKKE TIL!

START ARRANGOR PAMELDING

21. mai kl 15.00 Namsen Friidrettsforening www.namsoslopet.no
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