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Skigruppa i Støren Sportsklubb vil vinteren 2017 arrangere lysløyperenn i Frøsetmarka skianlegg. Denne sesongen er bomavgiften for veien opp til skianlegget inkludert i startkontigenten.

Rennene er lagt opp på følgende måte:
Kl. 18.00-18.45: Alder O-10 år, lysløyperenn uten tidtaking.
Kl. 18.00: Trimklasse for voksne og barn f.o.m. 11 år, som ikke ønsker tidtaking.
Kl. 18.45: Alder fra 11 år og oppover. Lysløyperenn med tidtaking

Planlagte renndatoer:
· Onsdag 18. januar			Fristil
· Onsdag 25. januar			Klassisk
· Onsdag 01. februar			Fristil
· Onsdag 08. februar			Klassisk
· Onsdag 15. februar			Fristil
· Onsdag 01. mars			Klassisk
· Onsdag 08. mars			Klubbmesterskap i fristil, og 								premieutdeling for årets lysløyperenn.
Startkontigent:
· Kr 250,- pr deltaker for hele sesongen inkl bompenger
· Familie kr 600,- inkl bompenger

Startnumrene beholdes gjennom hele sesongen, og leveres på klubbmesterskapet.


Med hensyn til værforhold, vil det kunngjøres på facebook «størenski»,
senest kl 16.30 samme dag dersom lysløyperenn blir avlyst.

Skigruppa ønsker alle vel møtt til en ny skisesong!

Skitrening for aldersgruppen 1. klasse til 5. klasse foregår på Frøsetmarka skianlegg tirsdager kl 18.00 – 19.00. Fint hvis også de voksne stiller med ski.

I løpet av vinteren arrangeres det en del lokale skirenn rundt omkring i dalføret, disse er åpne for alle barn fom 8 år. Se oversikt på baksiden.
Tilgjengelige lokale skirenn vinteren 2017:

21. januar: Hølonrennet
28. januar: Flårennet

[bookmark: _GoBack] 4. februar: Singsåsrennet
 5. februar: Trønderlyn-rennet

 5. mars: Gauldalssprinten (Kvennabakken skianlegg på Hovin)
12. mars: Larsrennet - barneskirenn (Berkåk) 
15. mars: Soknastafetten

 1. april: Marit Bjørgen rennet, klasse 8-15 år
 2. april: Marit Bjørgen rennet, barneskirennet 

De fleste rennene krever forhåndspåmelding via «min Idrett». 
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