Innkalling til arsmgte 1. mars 2026

Du innkalles med dette til arsmate i Romerike Ultralgperklubb 2026.

Vi viser ogsa til kunngjaring av arsmatet i forbindelse med invitasjon til klubbtreff med
lgpetrening pa Foss Sport.

Dato: 1. mars kl. 14.00*. Dgrene apner fra kl 13.
Sted: Foss Sport pa Stremmen (Stramsveien 22, 2010 Strgmmen)

Ga til facebookarrangementet og kryss av om du skal komme (s4 vi vet litt om antall
stoler og pizza)
https://www.facebook.com/events/1430308728804650/?acontext=%7B%22event_acti
on_history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22your_upcoming events_unit%22
%2C%22surface%22%3A%22bookmark%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%
7D.

Det er parkering pa butikkens egen p-plass og i gatene i naerheten, spesielt pa en
sghdag.

*Arsmotet og klubbtreffet innledes med felles lgpetrening kL. 11 fra Fresh Fitness rett
rundt hjgrnet. Det er selvfglgelig anledning til & komme direkte til arsmatet kl 14 pa Foss
Sport.

Saker som gnskes behandlet pa arsmgtet ma sendes til Jon pa e-post
jonnyaspen@gmail.com senest 16. februar.

Styrets arsberetning for 2025, resultatregnskap 2025, budsjett 2026, valgkomiteens
innstilling og kontrollutvalgets beretning er ikke klart nar denne innkalling sendes ut,
men legges ut snart pa hjemmesiden var under: klubbinfo/om klubben.

PROGRAM:

e 10:30 Garderobe apnes, Fresh Fitness i Stremsveien 43 (rett rundt hjgrnet for
Foss Sport). En fra klubben med kodetilgang star utenfor og slipper inn.

e 11:00 Felles lgpetur Stremmen/Lillestram, start utenfor Fresh Fitness

Vi oppfordrer til & lgpe flest mulig sammen i 2-3 grupper

o Ingen skal matte lgpe alene!

o Runde pa 21 km, med mulighet for kortere runde/snarvei pa 12-15 km
o GPX-filer: vedlagt (fin runde pa tur- og gangveier)

O

e 13:00 Garderobe apen igjen fra 13:00 (en fra klubben med kodetilgang slipper inn
til ca 13:30).
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e 14:00 Klubbtreff og arsmgte pa Foss Sport, Stremsveien 55
o Pizza og mineralvann
o Arsmate (se agenda nederst)
o Foredragved Helene Nilsson og mannen Jonas Myhre Christiansen: lgping
og familieliv

e Handling/mingling/preving av klubbtgy:

o Foss Sport gir denne dagen 30% pa alt av lapesko, lgpstekstil,
ski/staver/skisko/smaring.
o Leopsteyet vart selges ogsa hos Foss Sport, sa na kan du benytte
anledningen til & prgve tgyet fgr evt. handling.
e 17:00 Senest slutt

AGENDA ARSM@TE

TGODKJENNING AV INNKALLING

.VALG AV MOTELEDER OG REFERENT

. VALG AV 2 PERSONER FOR UNDERSKRIFT AV PROTOKOLL, TELLEKORPS 2 STK
. GODKJENNING AV STEMMEBERETTIGEDE
. ARSBERETNING 2025

. KONTROLLKOMITEENS BERETNING

. REGNSKAP 2025

.BUDSJETT 2026

9. EVENTUELLE INNKOMNE SAKER

10. VALG

- Styre

- Valgkomite

- Kontrollkomite

ONO OGP~ WN

Pa vegne av styret,
Leder av klubben Jon Asphjell



