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Styret i Romerike Ultraløperklubb etter årsmøtet (digitalt) 9. juni 2021: 
Olav Engen, leder  
Ragnhild Audestad, nestleder 
Leif Abrahamsen, styremedlem  
Even Nedberg, styremedlem 
Andrea Liebe, varamedlem  
Arne Martinus Lindstad, varamedlem 
 
 
Kontrollkomité: 
Runar Thorstensen  
Henning Lauridsen  
 
Valgkomité: 
Marit Berg Bjerknes, leder 
Helge Reinholt 
Øyunn Bygstad 

 
Øvrige verv i klubben: 
Klubbtøyansvarlig: Even Nedberg  
Materialforvalter: Eksternt lager (Olav Engen) 
Hjemmeside:  Olav Engen 
 
Løpsledelse: 
Romeriksåsen på langs Olav Engen 
Bislett 24-timers: Olav Engen 
 

 

Medlemsutviklingen: 
 
Romerike Ultraløperklubb hadde i 2021 sitt 13. hele driftsår og selv om det er en del årlige utmeldinger og medlemmer 
som strykes på grunn av manglende betaling, øker medlemsmassen for hvert år. Medlemstallet økte i løpet av året med 
11 medlemmer, fra 285 til 296. (35 innmeldinger, 16 utmeldinger og 8 strøket pga manglende betaling). 
 

 
 
 



 
 
 

 

Profilering:  
 
Vår avtale med Trimtex mtp profileringstøy fortsatte på 12. året. Klubben 
subsidierer prisene på bl.a. jakkene våre. Også i 2021 var mange løpere 
fra klubben profilert i ulike medier – og ekstra stolte er vi når disse har på 
seg klubbantrekk eller nevner klubben. Det er lov å være stolt over å 
være en ultraløper – og det er lov å være ekstra stolt over å være med i 
Norges suverent største langløperklubb. 
 
 

   
Arrangørene på RPL50 og Bislett24 blir påspandert spesielle arrangørjakker første året de stiller opp (f.o.m. 2017). 
 
 
 

Sportslig: 
 
Sportslig var 2021 - slik som året før - preget av Covid19. Pandemien medførte at alle internasjonale mesterskap og 
mange av de store norske ultraløpene ble avlyst. Det meste av utenlandsreiser ble også droppet. Vår tidligere eliteløper 
Therese Falk byttet til hjemklubben Hareid IL, men vi fikk likevel oppleve veldig hyggelige resultater av klubbens løpere. 
 
NOEN FÅ AV ÅRETS HØYDEPUNKTER: 

- April:  Jon Asphjell ble «Last Man Standing» etter 25 timer og 235 km. 
- Mai:  Ingrid Lid suveren vinner av Skogvokteren Ultra. 
- Mai:  Marius Stengle-Håkonsen overlegen vinner av SMVE 100 miles. 
- Juni:  Didrik Hermansen og Liv Richter overlegne vinnere av Høsen Hundreds. 
- Juni:  Jon Asphjell vant Hell Backyard etter 26 timer. 
- Juni:  Rith Vingerhagen på 3. plass i XREID Femunden. 
- Juli:  Ingrid Lid suveren vinner av Hardangerjøkulen Ultra. 
- Juli:  Cecilie Longva Igesund og Liss Vallestrand beste kvinnelag i Oslo Bergen Trail. 
- Juli:  Gunnar Næss kom på 2. plass i Oslo Bergen Trail. 
- Juli: Harald Bjerke på 5. plass i Oslo Bergen Trail. 
- Juli: Sofiia Granheim overlegen vinner av Gax100 miles. 
- August: Didrik Hermansen overlegen vinner av Ecotrail Oslo 80 km. 
- August:  Didrik Hermansen overlegen vinner av Rondane 100 miles. 
- August: Jon Asphjell på 2. plass etter 320 km / 48 timer – i Last Man Standing. 
- Sept.: 34 fra klubben løp Romeriksåsen på langs. 
- Sept.:  Signe Marie Fæhn på 2. plass i RPL50. 
- Sept.:    Lars-Kristian Eriksen på 2. plass i Hardangervidda Maraton. 
- Sept.: Ruth Vingerhagen på 9. plass og Steffen Brufladt på 10. plass i NM terrengultra.  
- Sept.: Didrik Hermansen overlegen vinner av Oslo Trail Challenge 100 km. 
- Sept.: Magnus Thorud første herre fra klubben som fullførte Spartathlon. 
- Oktober: Eirik Gundersen 3. beste norske med 2:35:56 i London Marathon. 
- Oktober: Liss Vallestrand og Frode Lein på 5. plass i Namib Race 250K, Liss suverent beste kvinne. 
- Nov.: 32 fra klubben løp Bislett 24-timers (NM).  
- Nov.: Ingrid Lid på 6. plass og Jon Asphjell på 9. plass i NM 24-timers. 
- Des.: Eirik Gundersen løp på 2:34:57 i Valencia Marathon. 

 
Når det gjelder sportslige resultater ellers viser vi til klubbens hjemmeside der alle klubbens resultater på maraton- og 
ultraløp skal være omtalt, i alle fall det vi oppdager eller blir gjort oppmerksom på. I tillegg til at omtale med resultater 
legges ut på forsiden, arkiveres de på en egen side: «Våre resultater»: http://www.romerikeultra.no/p/19131/vare-
resultater  
 
Vi er spesielt stolte av den store bredden i klubben, med løpere spredd fra topp til bunn på resultatlistene, og svært ofte 
som klubben med flest deltagere. 
 
 
 
 



 
 

Fellestrening, turer og samlinger 
 

 Styret bestemte i 2019 å droppe «faste» treningsdager pga liten oppslutning. Dette vedvarte i 2020-2021. 
 Via facebooksiden «Treningsinvitasjoner Romerike Ultra» var det noen ad hoc invitasjoner – men aktiviteten på 

fellestreningssiden er dessverre svært liten. 
 Klubbdag med trening, foredrag og årsmøte ble nedskalert til et digitalt årsmøte også i 2021 pga Covid19. 
 Pga Covid19 ble det ikke arrangert turer eller samlinger i 2021. 

 
 
 

Løpsarrangementer: 
 

 
 
“Romeriksåsen på langs” ble arrangert for 6. gang i 2021. Etter en utsettelse fra juni kunne vi endelig arrangere løpet 4. 
september. Løpet var utsolgt med 350 deltakere, men med mange overføringer til 2022 og mange forfall hadde vi 210 
løpere på start og 206 løpere som fullførte. 
 
Arrangementet ble tilrettelagt med noen mindre Covid19-tilpasninger, blant annet oppdeling i to startpuljer. 
Septemberværet var strålende og løypa var rekordtørr, og både løpere og arrangører strålte om kapp med sola. 
 
Klubben stilte med 35 fantastiske arrangører, og vi hadde også 34 deltakere i løpet.  
 

 
Bislett 24-timers med innlagt NM 24-timers ble arrangert nest siste helg i november, med innlagt NM 24-timers. Etter 
avlysningen i fjor var det stor glede over at vi fikk arrangert løpet for 14. gang (4. gang med klubben som ansvarlig 
arrangør). En uke senere ville vi ikke – pga Covid19 – kunnet arrangere løpet. 
 
Løpet var som vanlig utsolgt (160 startplasser), og det var hele tiden rift etter startplasser som ble lagt ut til salgs. 156 
løpere startet – av dem hele 32 fra klubben. I tillegg hadde vi 44 (inkl noen få ikke-medlemmer) arrangører på plass hele 
eller deler av tiden. 
 
Ekstra morsomt i år var at vi fikk både europeisk rekord på 24-timers for kvinner ved Therese Falk (261,170 km) og norsk 
bestenotering ved Allan Hovda (264,887 km). 
 
 
 
 
Samarbeidspartnere: 
2021 var femte året med hovedsponsoren Getvital Nordic AS (bl.a. Altra og Injinji). Avtalen løper foreløpig ut 2022. Vi har 
også samarbeids- eller rabattavtaler med Ryenklinikken, Oslo Sportslager, Supersport, Løpeskjørt, Choice Hotels og SAS. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
Administrativt: 
Det er avholdt to digitale styremøter i 2021 i tillegg til et planleggingsmøter for Romeriksåsen på langs og Bislett 24-timers, 
også disse digitalt. 
 
Årsmøtet ble utsatt i det lengste i håp om å kunne kombinere dette med klubbtreff, men det endte med et digitalt årsmøte 
med 13 deltakere/stemmeberettigede og bare tradisjonelle/nødvendige årsmøtesaker. Hele styret ble gjenvalgt, se ellers 
oppsummering lenger fra i årsberetningen. 
 
Hjemmesiden vår og Facebook oppdateres fortløpende av Olav Engen.  

 
Romerike Ultraløperklubb har i 2021 vært representert i NFIFs ultraløpsutvalg ved Ragnar Nygård, Heidi Grønvoll og Olav 
Engen.  
 
Olav har også vært med i Kondis redaksjonsutvalg og arbeidet som nettredaktør (til 1.5.) Anne Woldmo er styremedlem i 
Kondis, der Liss Johansen Vallestrand er 1. varamedlem. Marit Bjerknes er leder av valgkomitéen i Kondis mens Gunnar 
Fæhn og Olav Engen er medlem av Kondis kontrollkomitè. 

 
 

 
Økonomi: 
 
Med hensyn til klubbens økonomi henvises til regnskapet som framlegges på årsmøtet. Regnskapet for 2021 viser et 
overskudd på 141.202 kroner, større enn forventet på grunn av liten aktivitet i disse pandemi-tider. Klubben har en sunn 
økonomi. 
 
 

 
På vegne av styret 
Takk for et fint ultraløperår i 2021. 
 

 

Olav Engen (sign)  
Vormsund 23. januar 2022 
 
ROMERIKE ULTRALØPERKLUBB 
2009-2022 
 
 


