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Styret i Romerike Ultraløperklubb etter årsmøtet 15. februar 2017: 
Olav Engen, leder (ikke på valg) 
Frants Mohr, nestleder og kasserer (gjenvalg 2 år) 
Ragnhild Audestad, styremedlem (gjenvalg) 
Leif Abrahamsen, styremedlem (gjenvalg) 
Monica Strand, varamedlem (gjenvalgt) 
Even Nedberg, varamedlem (ny) 
 
Revisorer: 
Runar Thorstensen (gjenvalg) 
Henning Lauridsen (gjenvalg) 
 
Valgkomité: 
Einar Iversen, leder (gjenvalg) 
Per-Einar Roth (gjenvalg) 
Marit Berg Bjerknes, varamedlem (gjenvalg) 

 
Øvrige verv i klubben: 
Treningsutvalg:  Louise Skak, John Lund og Asgeir Hjorthaug 
Klubbreise utland: Mona Kjeldsberg og Henning Lauridsen  
Klubbreise innland: Mariann Langås og Andreas Gossner  
Klubbsamling utvalg: Marit Berg Bjerknes og Tone Yvonne Killengreen 
Klubbtøyansvarlig: Even Nedberg og Yvonne Olstad 
Hjemmeside:  Olav Engen 
Sponsoransvarlig:  Styret 
 
Løpsledelse: 
Romeriksåsen på langs Olav Engen 
Bislett 24-timers: Marit Berg Bjerknes og Olav Engen 
 

 
Medlemsutviklingen: 
Romerike Ultraløperklubb hadde i 2017 sitt niende hele driftsår og selv om det er en del årlige utmeldinger og 
medlemmer som strykes på grunn av manglende betaling, øker medlemsmassen for hvert år. Medlemstallet økte med 33 
medlemmer, fra 173 til 205 i 2017.  
 

 
 
 



 
 

 
 
Profilering: 
Gjennom hele året var mange løpere fra klubben profilert i ulike medier – det er spesielt fint når disse har på seg 
klubbantrekk og/eller nevner klubben selv om noen også har egne sponsorer. Det er lov å være stolt over å være en 
ultraløper – og det er lov å være stolt over å være med i Norges suverent største langløperklubb.  
Vår avtale med Trimtex mtp profileringstøy fortsatte på 7. året. Klubben subsidierer prisene på bl.a. jakkene våre.  
Arrangørene på RPL50 og Bislett24 ble påspandert spesielle arrangørjakker. 
 
Sportslig: 
Sportslig var 2017 et nytt flott år for klubben med løpere som presterte bra både nasjonalt og internasjonalt. Aller mest er 
vi stolt av den store bredden i klubben, med løpere spredd fra topp til bunn på resultatlistene, og svært ofte som klubben 
med flest deltagere. 
 
ÅRETS ULTRALØPER: 
To av våre medlemmer, Therese Falk og Didrik Hermansen ble kåret til Årets ultraløper i Norge 2017 (som i 2016).  
 
NORSKE REKORDER: 
Therese Falk satte norsk rekord på 24-timers med 236,803 kilometer i et løp i London i august. Ragnhild Audestad satte 
norsk rekord på 6-dagers løp med 503,873 kilometer i Ungarske Balatonfüred i mai. 
 
MESTERSKAP: 
Klubben hadde med to deltagere i VM 24-timers i Belfast i september. Guro Skjeggerud ble beste norske med 23. plass 
og ny pers på 223,310 kilometer. Therese Falk ble nr 77 på 171,808 km 
 
I NM 24-timers på Bislett kom Neil Dryland på 3. plass med 214,703 kilometer, Øistein Jack Næss på 6. plass med 
202,232 kilometer og Harald Sverdrup-Thygeson på 8. plass med 196,432 kilometer.  
I kvinneklassen ble det nesten storeslem med 6 av de 7 øverste plassene på sterke resultater. Therese Falk vant med 
227,400 kilometer, Ninette Banoun ble nummer 3 med 215,387 kilometer, Cecilie Holmgren nummer 4 med 210,438 
kilometer, Ingrid Lid nummer 5 med 209,144 kilometer, Guro Skjeggerud nummer 6 med 205,396 kilometer og Liss 
Vallestrand nummer 7 med 192,951 kilometer. 
 
I NM terrengultra i Telemark ble det 3. plass til Ingrid Lid og 5. plass til Marianne Moe, mens Asgeir Hjorthaug var vår 
bestemann i herreklassen med en 16. plass.  
 
ANDRE GODE RESULTATER: 
Når det gjelder sportslige resultater viser vi til klubbens hjemmeside der alle klubbens resultater på maraton- og ultraløp 
skal være omtalt. I alle fall alle vi oppdager eller blir gjort oppmerksom på. 
I tillegg til at resultatene legges ut på forsiden arkiveres de på en egen side for «Våre resultater på maraton og ultraløp»: 
http://www.romerikeultra.no/p/19131/vare-resultater  
 
 
Fellestrening: 
Treningsutvalget ved Louise Skak har arrangert 7-8 treninger gjennom vinteren, de fleste ute men også noen inne på 
Bislett. Det var også en del invitasjoner gjennom hele året til treninger i tillegg til de offisielle klubbtreningene, de fleste via 
klubbens facebookside: «Treningsinvitasjoner Romerike Ultra». 
 

 
Turer og samlinger: 

 Kun to medlemmer var interessert i klubbturen til Hammer Trail på Bornholm i mai (avlyst). 
 Klubbens vårsamling i Stavern samlet bare 11 deltagere fra fredag til søndag. 
 Klubbturen til Hornindal Rundt ble en suksess med 34 deltagere. 
 
 

Løpsarrangementer: 
 
ROMERIKSÅSEN PÅ LANGS: 
“Romeriksåsen på langs” ble arrangert for 3. gang – med rekordmange 145 påmeldte, og rekordmange 116 startende 
(102 i 2016). Løpet går fra Brovoll i Lunner til Veståsen skole i Gjerdrum og ble arrangert lørdag 24. juni. Vi fikk også i år 
gode tilbakemeldinger på arrangementet, ikke minst for service underveis og i mål. Arenaen på Veståsen skole fungerte 
utmerket, og blir arena også i 2018. Kirsti Johnsen Skåtøy og Ola Skatvedt vant uten å kunne matche de sterke 
vinnertidene fra 2015. Olav Engen var løpsleder. 

 
BISLETT 24-TIMERS 
Klubben arrangerte Bislett 24-timers for første gang, etter at vi overtok arrangementet fra Spiridon LLL. NM 24-timersløp 
var lagt inn i konkurransen. Vi valgte å begrense løpet til et rent 24-timersløp, og løpet var tidlig fullbooket med 160 
deltagere pluss noen VIP-plasser. Det ble helt klart et vellykket arrangement med 156 løpere på startstreken. I 
evalueringen som over halvparten av deltagerne svarte på er det nettopp antall deltagere som var det kritiske punktet, 
men ellers var det veldig positive tilbakemeldinger. Anna Grundahl og Bjørn Tore Taranger vant løpet og NM. Marit Berg 
Bjerknes og Olav Engen var løpsledere. Dette var også en gedigen klubbmønstring med anslagsvis 80 medlemmer som 
deltagere, arrangører og supportere. Planleggingen av neste års løp startet med et evalueringsmøte i desember. 
 
 
 
 



 
 
Samarbeidspartnere: 
2017 var første året med hovedsponsor, Get Vital Sports AS (Altra og Injinji). Avtalen løper i første omgang for to år. Vi har 
også samarbeids- eller rabattavtaler med Ryenklinikken, Oslo Sportslager, Supersport, Løpeskjørt, Choice Hotels og SAS. 
 
 
Administrativt: 
Det er avholdt tre styremøter i 2017 i tillegg til et oppstartmøte for overtagelse av Bislett 24-timers. 
Hjemmesiden vår og Facebook oppdateres regelmessig av Olav Engen.  

 
Romerike Ultraløperklubb har i 2017 vært representert i NFIFs ultraløpsutvalg ved Marit Berg Bjerknes, Olav Engen og 
Ragnar Nygård. Olav er også med i Kondis redaksjonsutvalg. Tone Yvonne Killengreen er varamedlem til Kondis styre. 
Gunnar Fæhn er medlem av Kondis kontrollkomitè. 

 
Med hensyn til klubbens økonomi henvises til regnskapet som framlegges på årsmøtet. Regnskapet viser et overskudd på 
17 000,- og en egenkapital på 185 000,- 

 
På vegne av styret 
Takk for et fint ultraløperår i 2017. 
 

 

 

Olav Engen (sign)  
Vormsund 25.  februar 2018 


