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15. Januar 2024 fylte Hof idrettslag 125 år.  Det er en livskraftig og aktiv 
forening som fyller år.   
Laget het fra begynnelsen Hof skiklubb. I begynnelsen dreide det seg kun om 
skisport , fra 1922 også fotball.  Eidsfoss idrettsforening ble stiftet 1893 ble slått 
sammen med Hof idrettslag i 1968.  
 
Ski NM  1984 er det største arrangementet laget har hatt i løpet av 125 år.  
 
Hof idrettslags 100 års jubileet ble feiret med festmiddag på Hof samfunnshus. 
Samme år ble boka “Heia Hof” utgitt. Bokkomiteen bestod av Arnulf Gurrik, 
Kolbjørn Grønseth og Odd Lian. Boka skrevet av Tore Asplin skildrer Hof 
idrettslags historie gjennom 100 år.   
Hof idrettslags 110 års jubileum ble feiret med festmiddag på Hof samfunnshus. 
Under festen ble Svend Solberg, Harald Weseth og Alf Åsberg utnevnt til 
æresmedlemmer. 
 
Viktige saken som har skjedd er bl.a. flerbrukshallen Hofhallen som stod ferdig 
mai 2005 -   Hof idrettslag ga Hof kommune kr. 500 000  (penger vi hadde fra 
NM 1984) til innkjøp av utstyr til felles bruk Hof skole / idretten i Hof.  
Hofhallen er flittig i bruk, barn/ungdom og voksne benytter hallen hver uke til 
aktiviteter. Vi er veldig stolte over å ha fått en så flott hall i Hof.    
Hof kunstgressbane innviet 04.09.2016 – Etter nærmere 16 års arbeid ble 
endelig ny kunstgressbane ved Hof skole/Hofhallen innviet 4.september 2016 
av ordfører Mette Måge Olsen. En gledens dag for fotballen i Hof. Mangeårig 
leder av fotballgruppa Andre Enerhaugen ble utnevnt til æresmedlem i Hof il 
denne dagen.  Hof idrettslag har kjøpt traktor m/ utstyr til bruk på 
kunstgressbanen. Banen vedlikeholdes på dugnad av idrettslaget. 
 
Hovedstyret vedtok på hovedstyremøte februar 2023 å ansette en 
administrasjonsmedarbeider i 20% stilling.  
 
Lysløyper : 
Vi har 2 egne lysløyper Eidsfoss og Sundbyfoss. Bråtan lysløype ny 2018 ved 
Hof skole/Hofhallen er kommunal. Alle tre lysløypene brukes mye både sommer 
og vinter.  Hof idrettslag kjører skiløyper i alle lysløypene.  
Sundbyfoss lysløype : Det ble inngått ny avtale med grunneierne. 2008/09 
foretatt vedlikehold/bytting av lysarmatur og stolper.  Ved hjelp av 
nærmiljøanleggsmidler fra fylkesmannen i Vestfold, Hof kommune, samt 
dugnadsinnsats fra langrenns gruppa. 
 



 
 
 
 
Løypemaskin: I 2010 startet vi innsamling av midler til ny løypemaskin. Salg 
av andelsbevis a kr. 1000.  212 foreninger/privatpersoner/bedrifter kjøpte 
andeler totalt kr. 500 000.  I tillegg til egne midler/salg av gammel løypemaskin 
kjøpte vi 2011 ny løypemaskin Pistenbully Paana fra Antra. Fantastisk 
engasjement av hele bygda. Dette viste oss at vi i Hofbygda  har innbyggere som 
setter pris på  Hof idrettslag og at skiløyper i nærmiljøet er viktig! 
2021 mottok tilskudd kr.150 000 av Sparebankstiftelsen DnB til innkjøp av ny 
snøscooter/sporlegger til skiløyper i området på/ved Hajern. Samarbeid med 
Hajern hytteforening om kjøring av skiløypene. Tom Arne Akerholt kjører Hof 
idrettslag`s snøscooter på Hajern.    
Hof idrettslag har lenge ønsket et klubbhus nærmere anleggene ved Hof 
skole. En klubbhuskomite ble opprettet i 2017 med formål bygge nytt klubbhus.  
I 2023 fikk Hof idrettslag tilskudd fra Sparebank1 kr. 1,5 mill. og kr. 2 mill. fra 
Sparebankstiftelsen DnB. I tillegg til spillemidler, tilskudd fra Holmestrand 
kommune kunne prosjektet realiseres i 2024.  Nytt klubbhus er nå under 
bygging og vil stå ferdig høsten 2024. Fantastisk bra jobba !!  Vi gleder oss til å 
ta det i bruk!  
 
Aktivitetspark På hovedstyremøte 21.10.21 tok Petter Åsberg Kjennerud 
initiativ til å lage en aktivitetspark på grusbanen ved Hofhallen og området 
rundt. Hof il fikk  
kr 50.000,- i støtte av Sparebankstiftelsen DNB  til forprosjektering av 
aktivitetsparken. Det har vært stor dugnadsinnsats og på idrettens dag 08.09.24 
kunne ordførere Alf Johan Svele stå for åpningen av den nye Pumptrack banen. I 
tillegg til forprosjekteringen har Sparebankstiftelsen DNB gitt kr 450.000,- i 
støtte til banen. 
Det er også blitt jobbet med en sykkelløype på ca 1,5 km rundt området, målet 
er at sykkel løypa skal bli ferdig i løpet av høsten 2024. Til sykkel løypa har vi 
fått støtte på kr 40.000,- av NOAH. 
Det er nedsatt en aktivitetspark-komite som skal jobbe videre med utbygging av 
parken. Komiteen består av: Petter Åsberg Kjennerud, Marte Rønneberg 
Furuheim, Christine Helgerud, Anders Gravdal, Amund Langtangen og Tom 
Arne Akerholt.   
 
Priser /utmerkelser : 
Vestfold idrettsgalla 2017  Svend Solberg var en av de nominerte til årets 
ildsjel for sin innsats i hoppgruppa. 
Vestfold idrettsgalla 2019 Jette Anholt, Tom Arne Akerholt og Svein Willy 
Røyne fikk alle tildelt Vestfold idrettskrets hederstegn i gull etter nominasjon fra 



Hof IL. 
Harald Weseth var en av de nominerte til Årets ildsjel. Alle som var nominert til 
årets ildsjel ble også tildelt hederstegnet, dermed fikk også Harald Weseth sitt 
velfortjente hederstegn i gull.  

Turngruppas arrangement Hof Sol var nominert til Årets breddearrangement.  
Tom Arne Akerholt fikk plakett for å ha tatt idrettsmerket 30 ganger. 

Vestfold Telemark festaften 2022. Eira Weseth vant Konrad Eriksens pris/årets 
ildsjel Vestfold Telemark. Fylkesvinner og en av 3 kandidater årets ildsjel i 
Norge invitert til NIF`s idrettsgalla på Hamar 7.januar 2023. Under NRK 
direktesending ble Eira utnevnt til ÅRETS ILDSJEL I NORGE !   
 
På Hof idrettslag`s årsmøte 14.mars 2023 ble Eira overrasket med  besøk av 
Norsk Tippping, NIF og Vestfold Telemark idrettskrets. Som vinner av Årets 
ildsjel 2023 ble Eira overrakt en sjekk kr. 100 000. De ønsket også å gi noe 
direkte til klubben. Pengene skal brukes til barn og unge i klubben.  Med alle 
aktiviteter som Hof idrettslag har planer om ved grusbanen og område rundt vil 
disse midlene komme godt med.  
 
Nåværende æresmedlemmer :  

 Arnulf Gurrik 
 Svend Solberg 
 Alf Åsberg 
 Harald Weseth 
 Frode Øyvind Brekke 
 Andre Enerhaugen 
 Kolbjørn Grønseth døde 14.mai 2024  

 
Langrennsgruppa – Arrangerer Hofløpet, løpskarusell, skikarusell, 
treningssamlinger bl.a. på Skeikampen. Hofsprinten endret navn til Hofrennet. 
Hadde opphold noen år,  tatt opp igjen i 2009. Langrenn/hopp samarbeider om 
trening i Hofhallen høsthalvåret fram til nyttår.  Aktive skiløpere er avhengig av 
sesongen / snøforhold. Team nordre Vestfold 2015-2022  tilbud til jr. utøvere 3-5 
skiløpere fra Hof har vært med der.  Gruppa har de siste årene mistet flere aktive 
og har pr.2024 kun 1 aktiv skiløper Håkon Fleischer.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Hoppgruppa  - hopprenn i skolebakkene.  Hoppgruppa rev Haslestadbakken  og 
ryddet området 29.06.07. Dommertårnet ble flyttet til skolebakkene ved 
Hofhallen i 2005.  Da ble en epoke slutt.  Hoppgruppa bruker nå skolebakkene 
og hoppanlegget i Breimyrbakken til trening. Innetrening i Hofhallrn 
høsthalvåret samarbeid med langrenn. 
Det ble i 2022/23 utført omfattende dugnad på skolebakkene. En gruppe med få 
aktive utøvere, men veldig arbeidsvillige foreldre/foresatte.  
 
Fotballgruppa – Hadde inntil 2016 treninger/kamper på Voldshagen gressbane. 
Fra vi kunne ta i bruk Hof kunstgressbane er sesongen utvidet. Sesongen starter 
opp mye tidligere på våren / kan holde på til snøen kommer. Vinter mnd. trening 
i Hofhallen.  Mange lag i aldersbestemte klasser – 100-130 aktive  - litt nedgang 
2020/21 pga.korona.. Samarbeid med Hvittingfoss/Svarstad/Hof   (HSH) 
gjennom flere år i de lagene hvor klubbene ikke har nok spillere.  
Fotballyst ble startet våren 2021. Ideen ble født under en EM kamp i en garasje 
i Hof med den hensikt å øke rekruteringen til fotballen lokalt og ikke minst bidra 
positivt til å trekke unger i hele landet vekk fra en passiv tilværelse foran 
skjermen. Målsettingen er å få barn og unge til å ta med seg ballen på løkka 
istedenfor å sitte inne foran skjermen. Med støtte fra flere fotballag som f.eks. 
Sandefjord, Vålerenga og Lillestrøm og med god støtte fra Norges 
fotballforbund  delt ut flotte premier og opplevelser til deltakere og 10 tilfeldige 
vinnere. Fotballyst mottok 2021 Kr.100.000.- av DNB og Kr. 20.000,- av 
Holmestrand Kommune, til å utvikle ideen videre i 2022.   
Fotballgruppa i Hof sliter med rekrutteringen. Idrettslagetl rekrutterer ikke 
spillere til HSH samarbeidet lenger, målet var å ha nok spillere til å stille egne 
lag, men det viser seg at rekrutteringen er for lav. Vi klarer ikke å stille egne lag 
og spillerne går til andre klubber, bl.a. Gullhaug, HIF og Ivrig. 
 
Turngruppa –  Turn har i alle år hatt høy aktivitet inntil 130 aktive fra 4år og til 
voksne fram til 2022. Deltagelse på Vestfold gymnastikk og turnkrets 
gymnastikkfestival, juleshow, sommeravslutninger Hofhallen. Dyktige 
trenere/hjelpetrenere.   I tillegg FAFF Fysisk aktivitet for funksjonshemmede. 
Turngruppa arrangerte første gang i 2008 SOL et arrangement for psykisk 
utviklingshemmede, hvor det var deltagere fra flere kommuner.  
Primus motor i turngruppa  trener/leder gjennom 28 år Jette Anholt tok ikke 
gjenvalg i 2021.  Hun har gjort en formidabel innsats for gymnastikk og turn i 
Hof.  I 2022 ble det mangel på turntrenere som gjorde at det ikke er mulig å ha 
faste partier. Våren 2023 startet opp med Allidrett 6-12 år, utvidet høsten 2024 
f.o.m 4-12 år. Treningene følger skoleruta. Dette er meget vellykket ca 50stk. I 
tillegg til våre egne grupper er Hof golfklubb med.   
 
  



Innebandy - damer og herrer. Gjennomført turneringer i noen år. Pga. få aktive 
har det ikke blitt gjennomført treninger i Hofhallen noen år.  I 2022 startet opp 
igjen med treninger 1 gang pr,uke  begge kjønn trener sammen. 
 
Håndballgruppe - Ny gruppe 2005-  Fra oppstarten og fram 2021 var det stor 
aktivitet med inntil 130 medlemmer fordelt 9 lag. Aktivitetsturneringer i 
Hofhallen hvor 50 lag har deltatt. Under alle hjemmekamper kiosk.  Mangel på 
treninger/kamper pga. koronaen satte sitt preg på gruppa. Medlemsantallet ble 
sterkt redusert og flere lag klarte ikke få spillere nok. Spillere har gått til andre 
klubber.  Forrige sesong 3 lag i serien, denne sesongen 2 lag. Det jobbes med 
rekruttering og vi håper at aktiviteten øker fremover.   
 
Klatregruppe - ny gruppe 2005.  Jobber aktivt med arrangering av klatrekurs. 
Klatrehall inne i Hofhallen, fast 2 treningsdager/uke. 
Klatregruppa mottok tilskudd kr. 400 000 fra Sparebankstiftelsen DNB til 
utvidelse av klatreområde i Hofhallen. Med Vigulf Røren og Kevin Jacobsen i 
spissen har klatregruppa med en imponerende dugnadsinnsats utvidet 
klatreområdet. Det ble bygget en ny vegg mot hallområde og bygd klatrefelt i 
vegger og tak. Samt laget en ny rømningsvei.  
 
Idrettens dag – Arrangeres hvert år første søndag i september. En aktivitetsdag 
hvor gruppene i idrettslaget viser fram sine aktiviteter og publikum har 
anledning til å delta i aktivitetene. Idrettens dag ble i begynnelsen arrangert på 
Voldshagan idrettsplass, men etter Hofhallen stod ferdig blitt arrangert inne  i og 
utenfor Hofhallen.  Andre klubber i Hof og Holmestrand har også blitt invitert.  
Dette har etter hvert blitt en flott dag med aktiviteter.  
På idrettens dag deles ut Knut J. Johnsen`s idrettspris. Etter Knut J.Johnsen`s 
bortgang mottok Hof idrettslag kr.35000 i minnegave. Knut`s ønsket at pengene 
skulle gå til barne- og ungdomsarbeidet i Hof idrettslag.  Prisen kr.5000 og en 
diplom ble delt ut første gang 2014. Følgende har mottatt prisen:  

 2014 Madelen Bringaker, turn 
 2015 Emilie Thrane, langrenn 
 2016 Ikke delt ut 
 2017 Anders Olav Hoff Husøy, langrenn 
 2018 Mudasser Mohammed Safi, fotball 
 2019 Signe Marie Røed, håndball 
 2020 Benjamin Bråto Brynildsen, turn 
 2021 Isak Gurrik, langrenn 
 2022 Elias Rønningen, hopp 
 2023 Ludvig Sveen-Larsson, fotball 
 2024 Håkon Fleischer 

 



Vår hjemmeside hof-il.no har vi jobbet med i flere år.  I 2018 laget vi en 
klubbhåndbok etter mal fra NIF.  Den skal være et oppslagsverk for alle 
tilknyttet Hof il. Klubbinformasjon, medlemskap, organisasjon, aktivitetstilbud 
mv. Vi ønsker at hjemmesida skal være oppdatert og levende.  
 
Turkomiteen har totalt ansvar for merking/vedlikehold av turstier til 10 
turkasser fordelt på hele kommunen. Besøket til disse turkassene øker for hvert 
år, mange turgåere i Hof. Brosjyre over alle toppturene ble laget i 2023 ligger på 
kommunens biblioteker og på BUA utlånssentral.  
 
HofToppers Duathlon nytt arrangement ble gjennomført første gang 22.august 
2009 med 28 deltagere. Ole Dagfinn Tandberg hadde laget en flott konkurranse. 
Konkurransen består av vekselvis sykle/løpe opp til 5 topper   eller 10 topper.  

 2015–2018 utvidet vi med Ultraløp  2 distanser 5Topper 46km/10Topper 
104km.  

 2017 i tillegg 3Topper Løke Challenge. 
Vi har i flere år hatt et veldig bra samarbeid med Frank Løke. Frank deltok på 
Farmen og i 2017 inviterte han med flere som var sammen med han der bl.a. 
3Topper endret navn til Løke Challenge.   Flest deltagere var i 2018 340stk. 
2019 tok vi ut Ultraløp  av programmet. 2020 avlyst pga. korona. Vi 
gjennomførte en virtuell konkurranse hvor deltagerne selv kunne bestemme når 
de gjennomførte konkurransen - 31 stk. gjennomførte. Gjennom årene har vi 
endret distansene. F.o.m. 2022 har vi hatt distansene 3Topper Løke Challenge og 
5Topper.  Hof Toppers Duathlon har takket være sponsorer og alle frivillige 
hjelpere gitt oss et årlig overskudd. 

Innsatspokalen gitt av Grethe og Johan Lysaker 1984 tildeles på årsmøte. Gis 
til en utøver / ildsjel / tillitsvalgt / et lag eller andre som gjennom foregående år 
har gjort en ekstra innsats for idrettslaget eller prestert godt i sin idrett. 
Ble delt ut første gang 1984 til Kjell Vidar Wike. 
Følgende spersoner (f.o.m.1984-1999 står på vår hjemmeside hof-il.no) :   
2000 Sven Erik Solberg    2013 Hedvig Gurrik 
2001 Øyvind Brekke    2014 Mathias Almenningen 
2002 Svend Solberg    2015 Tom Arne Akerholt 
2003 Harald Weseth    2016 Sven Erik Solberg 
2004 Jette Anholt     2017 Vigulf Røren 
2005 Alf Åsberg     2018 Thorleif Rustad 
2006 Ikke delt ut     2019 Merete Smidsrød 
2007 Harald Helgesen    2020 Ikke delt ut 
2008 Per Jakob Berg    2021 #fotballyst Jan Roar          
2009 Lars Gøran Fredriksen    Jensen/Audun Folleraas   
2010 Eira Weseth     2022 Espen Klareng 
2011 Andre Enerhaugen    2023 Familien Sveen-Larsson 



 
 
Idrettsmerkekomiteen med Terje Tormodsrud i spissen fikk 30.april 2009 
tildelt “Gunvor Rønningens Minnetrofe” på idrettens hus i Sandefjord av 
adm.sjef Rolf Gunnar Haagensen. En påskjønnelse for Hof ils arbeid med 
idrettsmerkeprøver. Dette trofeet gis til den klubb som viser størst framgang og 
har stor spredning i aldersgruppene. Mandager i sommerhalvåret er det mulig for 
alle å prøve seg på Idrettsmerke. I tillegg på Idrettens dag i september. 
 
Økonomikomiteen  har hatt ansvar for gjennomføring av 4.dags julefest på Hof 
kulturhus og julelotteri som gav oss gode inntekter i flere år. For å kunne ha mer 
forutsigbare inntekter fremover har økonomikomiteen jobbet med å inngå 
flerårige avtaler med sponsorer. Hof Toppers Duathon er også innenfor her. De 
har pr.idag inngått 3-årig avtaler med flere sponsorer. Dette blir en viktig 
forutsigbar inntekt for idrettslaget fremover. En lang prosess som de endelig har 
kommet i mål med.   
Samarbeidsavtaler  Hof il har flere år hatt avtale med Intersport Holmestrand. 
 Butikken har på lager en rekke klubbprodukter bl.a. klubbdresser, hettegensere, 
Tskjorter mv. Vår hovedsponsor pr.2024 er Spar Sundbyfoss. Ny treårig avtale 
med Spar Sundbyfoss er inngått i år.     
 

Gjennom 125år er det mange mennesker som har lagt ned et 
betydelig arbeid til beste for barn og unge i Hofbygda.  Uten 
alle disse ildsjelene kunne vi ikke feiret 125 års jubileum.  
 

GRATULERER HOF IDRETTSLAG MED 125 ÅRS JUBILEUM ! 
 

SKÅL !!  


