
 
  HOLMESTRAND KOMMUNE       

  KOMMUNALTEKNISK VIRKSOMHET  

 
 

Regler for bruk av klister i kommunale haller i Holmestrand  
 
1. Det kun tillatt for bruk av klister fra og med G/J 15 år og oppover. 

2. Kun vannbasert sprayklister og enkelte vannbaserte/vegetabilsk baserte 

krukkeklister er tillatt brukt i kommunale haller i Holmestrand. (For eksempel 

”AssistSport – natur” håndballklister på boks,  ”Greppet Direkt” klisterspray  og 

”Select Profcare” på boks).  Ingen typer klister benevnt med ordet ”harpiks” er 

tillatt brukt. Kommunen kan gi dispensasjon til annet produkt, men kun for 

øverste nivå for senior. 

3. Det er klubbens ledelse v/trenere og laglederes ansvar å følge opp at disse 

reglene følges.  

4. Klisteret skal ikke tas på i garderoben! Alt klister skal tas på/av ved henviste 

plasser. Gjør alt du kan for å unngå at det blir klister i garderober, på rekkverk, 

vegger e.t.c.!  

5. Det er forbudt med klister på skoene. Dette fører bare til ”klaser” på gulvet!  

6. Det er leder (trener/oppmann) for det enkelte lag som har ansvar for klisteret, 

og dermed også ansvar for styring og begrensningen av dette.  

7. Hjemmelag/sekretariat skal tilby bortelag som har feil klister, 'lovlig' klister. 

8. Hvis driftspersonell finner bokser som ikke er tillatt blir dette beslaglagt og 

kastet. 

Hvis ovennevnte ikke følges, vil rengjøringsgebyr på kr. 1500,-pr. gang kunne ilegges 
og lag kan bli utestengt fra trening! 
 
BRUK MED VETT ! BRUK MED MÅTE!  
 
Unødvendig med for mye klister. Ikke ta på for mye – ta heller flere ganger! 
 
Følgende klister typer er godkjent for bruk i kommunale haller i Vestfold. 

 

 
 

 

 


