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Langrennsgruppa	Langrennsgruppa	

INNBYDELSE TIL HOFRENNET 6. JANUAR 2018 


Hof IL, langrenn inviterer til Hofrennet lørdag 6. jannuar 2018

Arena :		Hofhallen v/ Hof skole, (Lindsetveien 1, HOF)
Parkering, rennkontor, kafeteria, wc og garderobe på samme sted

Reserve arena:	Fylkesanlegget, Borgen (www.borgenski.no, veibeskrivelse) 

Starttid:		kl. 11:00
Stilart:		fristil
 
Klasse/distanser : 1 km		J/G 8-9 år
(ca. distanser)	 2 km		J/G 10-12 år, FH K/M junior
			 3 km		J/G 13-14 år, FH K/M senior
 5 km		J/G 15-17 år, K 17-20 og kvinner senior 
			 10 km	M 17-20 år og menn senior   

Premiering:	 100%  
Startkontingent:	8-16 år 	kr. 100,-
17-20 år	kr. 115,-
Senior	kr. 130,-
       			Brikkeleie 	kr. 50,- (for alle som er 11 år eller eldre)

Barneskirenn:	Påmelding ved start, startkontingent kr. 30,-. Saft og premie til alle.
(nede på jordet)	Ikke barneskirennet dersom rennet flyttes til Borgen, Svarstad

Parkering: 		Kr 100,- inkl. program. Kan betales med vips til nr 72207

Påmelding: 	Online påmelding, Min Idrett, innen 3. jannuar kl. 23.59.
Etteranmelding på renndagen frem til kl. 10:00. 
Regning for startkontingent ettersendes klubbene. Tillegg for etteranmelding iht NSF’s regelverk. 

TD: 	     				
[bookmark: _GoBack]Rennleder: 		Helge Nordby, mob. 99584969
		
Øvrig info:		Startlister, resultater og øvrig info legges på www.hof-il.no
           
Velkommen til Hof!
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