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2020 - annerledes, men laererikt
2020 startet slik vi forventet med mye aktivitet og godt engasjement, men dessverre matte
vi som alle andre legge ned aktiviteten. Det har bydd pa utfordring i forhold til sosial
omgang, fysisk aktivitet, miljgskifte, frafall, mm. | det store og hele har vi forelgpig kommet
godt ut av pandemien og tilnaermet all aktivitet er tilbake til normalen.

Vi (hovedstyret og daglig leder) har hatt tett oppfglging med kommunen, overlegen,
fotballforbund, handballforbund, kretse, idrettslag, osv. For til enhver tid holde
klubben/medlemmer oppdatert pa siste nytt og hvordan man Igser ulike problemstillinger.
to meter har blitt til en meter, gruppestgrrelser og kohorter, desinfisering, vask fgr og etter
trening, er bare noen ting a nevne for hva dere og vi har veert igjennom.

Det er nettopp slik at VI har veert igjiennom dette sammen og samtidig har vi i stgrre gard
samarbeidet pa tvers av grupper og grener i stgrre grad enn tidligere. Samarbeidet og
tilhgrigheten er noen vi ma bygge videre pa for 8 fremme merkevaren Treaeff. Kultur er og
forblir viktig i idrettslag og det ma vi bygge videre pa.

For 2021 haper vi at regjerningen apner opp for kontakttrening og kamper for alle vare
senior spillere. Fremdeles er det ikke gitt klarsignal om apning for all breddeaktivitet.

Vi har fatt 50.000kr fra Gjensidigestiftelsen til «E-sport for alle» dermed skal vi veere med pa
a lgfte E-sport i Molde 2021.

Vil til slutt takke alle frivillige i Traeff for innsatsen som er lagt ned i 2020.
@nsker dere og alle medlemmer en riktig god jul og godt nyttar!

#Bjeffbjeff

Vennlig hilsen

Bjgrnar Eltervag Daglig leder i SK Traeff
E-post: post@traeff.no

TIf: 415 88 303
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Sigmundstova

Kjeert barn har mange navn, vart mgtelokale Sigmundstova er til alle vare medlemmers
disposisjon. Trenere, lagledere, lag, osv. Har alle muligheten til & booke lokalet.
Sigmundstova har plass rundt bordet til 20 personer i tillegg er det muligheter til & sette opp
ekstra bord slik at det kan bli plass til noen flere. Man trenger ikke a veere medlem i Traeff for
a benytte seg av lokalet, send henvendelse til post@traeff.no for a booke.

Utleie av Sigmundstova;
e Barnebursdag kr 500.-
e Arrangement kr 750.-

e Arrangement over 18ar kr 1500.-
*Dersom leietaker ikke vasker etter seg blir det fakturert kr 500 ekstra, gjelder alle arrangement




TRAFF OLD-BOYS
(Bidrag fra 2019)

Treeff old-boys bestar av en gjeng eldre menn mellom knappe 60 til naermere 90 ar — mellom
30 og 40 personer totalt. | perioden fra midten av september til slutten av april samles man i
Traeffhuset hver fredag, - samt at noen ogsa mgtes til lunsj i sentrum onsdager.

De som mgtes fredager kan deles i to grupper som igjen kan deles i 2-3 grupper hver igjen.

Den «aktive» gruppa har fotballtrim inne i hallen som sitt «must». Etter en time deles den
opp i tre deler. Noen drar rett hjem mens andre stikker innom badstua. Bade de i badstua og
de som bare dusjer mgtes sa i Sigmundstova.

Der mgter de resten som er med pa den sosiale delen av fredagskveldene. Rundt halvparten
har vaert innom badstua, mens de gvrige kommer direkte hjemmefra.

Uansett fotballtrim, badstu eller ikke. En kald @l - med eller uten alkohol - samt gode
historier og annet nytt gjgr samlingen uunnveerlig for alle. Kvelden avsluttes med utlodning
av to flasker vin.

Overskuddet av glsalget gar uavkortet til driften av A-laget i fotball. Det utgjgr flere
tusenlapper i aret. Loddsalg-nettoen gar til old-boysgruppa. Den blir brukt som delvis
reisekasse til en tur en eller annen plass i Europa annenhvert ar. 2018 ble det en virkelig
trivelig lang-weekend i Helsinki. Neste ars tur er pt under planlegging uten endelig tid og
sted.

Old-boysgruppa er ogsa en viktig del under A-lagets hjemmekamper. Da rullerer 4 stk som
vakter under kampene. Heising og firing av flagg samt ansvaret for reklameseilene er viktige
oppgaver. | tillegg er de klare med sykebare om skader skulle oppsta.

| forkant av Traeffmessa i november er medlemmer av old-boys ogsa meget aktive
loddselgere. En viktig jobb som de mange pensjonistene utfgrer pa en flott mate.

Hgydepunktene i sesongen er nok uten tvil avslutningene fgr jul og i april. Da spisses
fredagskveldene med god mat og tilbehgr. Sanger synges og heder i form av gode ord blir
tildelt bade sesongens badstubader og fotballtrimmer.

Slike «matkvelder» blir det ogsa fra tid til annen om noen av medlemmene har runde eller

halvrunde bursdager. A ta pa seg «spanderbuksene» settes det stor pris pa og da vanker det
ogsa en paskjgnnelse fra «reisekassa».

TIBE d8)

For Trzeff old-boys
Svein P. Johansen



Fotball i Traeff

Fotball Junior herre
Aret som gikk

Januar 2020 startet med 12 mann pa trening og stor uvisshet om hvem som
skulle mgte og hvor mange det skulle vaere. 2019 var preget av mye usikkerhet,
hgyt antall frafall og en totalpakke som ikke var tilstrekkelig for et juniorlag hvor
seniorlaget er i tredje divisjon. Etter en skuffende kvalifisering til
norgesmesterskapet ble det gjort tydelig at det matte en endring til. 2020 matte
bli et ar hvor ting skulle endres og grunnlaget for et godt juniorlag i Treeff skulle
legges. Det matte til store deler talmodighet, men man kom godt i gang. Det ble
fort merkbart pa antall pa gkt, og antall forfall som ble meldt. Vi gikk en
forholdsvis spennende sesong i mgte, men dagen etter fgrste normale
treningskamp stengte regjeringen ned og det sa stopp i fotballen.

Covid-19 meldte sitt inntog og i henhold til retningslinjene som ble gitt av den
norske regjeringen hvor spillere under 20 ar kunne trene sammen ble det
naturlig at spillerne i seniorlaget trente sammen med juniorlaget. Det ble dannet
en helt ny gruppe og folk var veldig spente pa hvordan dette skulle bli. Etter
hgstferien kom henvendelsen fra Hjelset/Kleive angaende fem ivrige gutter som
gnsket & spille juniorfotball. Etter gode samtaler med Hjelset/Kleive kom man
fram til at man skulle gnske disse velkommen, i tillegg til Sivert fra
Malmefjorden. Disse seks spillerne tilfgrte laget mye pa trening, men noe
manglet i kamp.

Etter et skuffende innledende spill hvor mange av resultatene ikke vippet vares
vei var det mange slagne fotballgutter. Det var en tung hgst i mgte. Det var
derimot til stor glede at man til den store overraskelse fikk en plass i sluttspillet
ettersom CFK trakk laget sitt. Mange vil nok si at det var det riktige, men
innstillingen var klar — na skulle vi fa vise oss skikkelig frem. Laget var blitt
sammensveiset og spillerne hadde funnet plassene sine.

Sluttspillet startet med en flott revansj pa Aker Stadion hvor vi slo et Molde lag
2-0 etter en fantastisk kamp av spillerne og spesielt Julian. Laget gar sa hen og
spiller gode kamper og tar med seg viktige poeng fra Surnadal og Andalsnes. |
siste serierunde er det tgff motstander i form av Eide som guttene husker fra det
innledende spillet. Det ble en hard kamp med mye dueller og feil, men med den
flyten og selvtilliten som denne gjengen tilegnet seg sa klarte man d drailand en
sterk seier. Traeff G19 blir
seriemestere, gleden er stor,
guttene feirer en pokal de har
slitt for og trenerne tar seg en
velfortjent hvil mens «We Are
The Champions» runger fra
garderoben.

Heia Treeff!
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Fredrik Bergslid
Sivert Sandersen
Marcus Ericson
Odin Bellingmo
Jgrgen Bge
Herman Grudt
Jonas Sande
Johan Midthaug
Adrian Kosinski
Tage Vaagsether
Julian Kristengard
Adrian Bygland
Andreas Ellingsen
Airidas Skirgaila
Robert Brenden
Eirik Kjgrsvik
Adrian Kvam

Tim Haugen
Jacob Berg

Marius Dahl

Med til
sommeren/overdrige:
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. Peder Bachmann
. Markus Flo

. Fredrik Solemdal
. Tobias Borgen

. Vegard Villa



Fotball A-lag damer
Trenere: Roy Edvart Helle, Juras Chachlauskas, Marianne Sletnes.
Lagleder: Kari Gagnat.

Spillere: Ane Elisa Hagset, Celina Sgrstremmen Skogvoll, Christine Holtborg, Elise Harnes Heieraas,
Hennie Thorn, Idun Brakstad Heian, Johanne Eide Nyland, Karen Kanutte Jager Z£sgy, Karina Ervik,
Karoline Amalie Harnes, Karoline Ulriksborg, Kristina Saether, Lea Hermine Sgrensen Fornes, Lotta
Tomine Sgrensen Fornes, Maja Lindge, Malene Grgttumsbraaten Steinshamn, Malene Lindset, Maria
Sigerseth Jacobsen, Marte Herrem, Oda Lgvoll, Rikke Strandman, Sara Lgvik, Simone Solem Helle, Thea
Ljosa, Vera Brudeseth Edgy, Vilde Try Sporsheim, Wiktoria Malerowicz.

Arets lag pa damesiden bestdr av en god blanding av spillere fra fjorarets J15-lag og
seniorspillere. Det a sla sammen disse to treningsgruppene har overgatt alle forventninger, og
vi i trenerteamet er henrykt over a ha fulgt med pa hvordan dere i Igpet av aret har blitt til en
utrolig sammensveiset og flott treningsgruppe, og over a ha sett dere utviklingen deres, bade
som fotballspillere og personer. Treningsoppmgte har ogsa steget kraftig fra tidligere ar, noe
som tyder pa at dette er en gjeng med dedikerte damer som virkelig trives i lag med hverandre
utpa fotballbanen.

Til tross for at 2.divisjon ble avlyst, sa har vi deltatt i lokal J19-serie. Det holdt dessverre ikke
helt inn til gull i ar, men vi tar med oss mye god erfaring og gode hgydepunkter fra denne
sesongen. Her kan man blant annet nevne noen solide seire mot MFK og KBK, og en ordentlig
sliteseier borte mot Sunndal i ett orkanliknende veer.

Nar det kommer til cuper, sa ble det i ar dessverre ikke like mange som fgr, men bade J16 og
J19 deltok i sine respektive NM-kvalifiseringer. Her er det verdt & nevne at Treeff J16 ble
uoffisielle norgesmestere, etter a ha slatt ut Elnesvagen i 1.runde, og Volda pa bortebane i
2.runde, etter en dramatisk straffekonk-seier (slar aldri feil det!).

Vi ser veldig frem til neste ar, da vi stiller med lag i 2. og 3.divisjon, i tillegg til J17/ J19-
turneringslag i cup/ turneringer.

Bjeff, Bjeff, TRAFF, TRAEFF!

Takk for i ar damer! Mvh Juras CH, Roy, Marianne og Kari.

A LTLE
SpareBank o

REGNSKAPSHUSET




Traeff Fotballjenter J8 — Fgdt 2012

Torsdag, 26.november hadde vi arets sesongavslutning i Sigmundsstova pa Traeffhuset. Vivar 13
glade fotballjenter og fem like glade trenere. Pizza, saft og konkurranser stod pa programmet. Det
var ogsa tid for utdeling av velfortjente pokaler og diplomer til jentene for super innsats i aret som
har gatt.

Vi har hatt en trening i uken etter at det ble apnet for dette. Disse treningene har blitt giennomfgrt
pa Kvambanen. Oppmgtet har veert veldig bra og det lover godt for neste sesong.

Fokus pa treningene har veert lek med ball og overgang til 5er fotball. Jentene har tatt utfordringene
pa strak arm og vi har sett en stor utvikling og mye glede utover i sesongen.

| den litt reduserte sesongen som har vaert ble vi enige med de to andre lagene i var pulje om 3
arrangere hver var miniturnering. Vi var fgrst ut som arranggr sgndag, 30.august hvor vi stilte med to
lag. Andalsnes og Batnfjorden stilte med ett lag hver og vi hadde en fin turnering pa Cecilienfryd.

Neste miniturnering var pa Andalsnes sgndag, 6.september. Ogsa da stilte vi to lag mot Batnfjorden
og Andalsnes. Tredje og siste turnering var i Batnfjorden Igrdag, 26.september. Denne dagen stilte vi
med ett lag og vi fikk to fine kamper mot Andalsnes og Batnfjorden.

| Ippet av aret har vi veert 15 jenter innom pa laget. Vi haper at vi ogsa neste ar blir like mange. Vi har
fatt signaler om at flere jenter vil begynne a spille fotball neste sesong. | tillegg er vi fire trenere og en
lagleder. Det er veldig fint 3 ha mange foreldre a spille pa og det gir litt stgrre fleksibilitet pa
treninger og kamper.

Vi har ikke fatt muligheten til & veere med pa noen cuper i ar. Vi hadde meldt oss pa tre cuper som
alle ble avlyst. Vi krysser fingrene for at det blir nye muligheter neste ar.

Vi garinn ivart andre og siste ar med 5 er fotball og vi haper neste sesong blir mer normal enn aret
som har gatt. Vi haper ogsa at vi kan fa gjennomfgrt to treninger per uke neste ar. | tillegg til dette
har vi et stort gnske om at flere jentelag blir med pa fotballkretsen sitt seriesystem neste ar slik at vi
far flere lag a spille mot. Hapet er at vi far giennomfgrt en sesong med to treninger per uke og
ukentlige kamper mot flere motstandere enn vi hadde i ar.

Det har veert veldig kjekt a fa vaere sammen med de flinke fotballjentene og mange ivrige foreldre
gjennom sesongen som har gatt. Vi gleder oss allerede til neste sesong.

sport 1

ekre sport.



Fotball A-lag Herre

2020 starta med et brak for undertegnede, da assistenttrener Andreas Beinset tok kontakt 1.
januar, og spurte om det var aktuelt a flytte hjem a trene Treaeff. Etter analyse av en
spennende spillerstall, og med dyktige folk i nevnte Beinset og Thomas Larhammer i
trenerteamet, var det som Traeffgutt med A-kamper som del av oppveksten en «no-brainer»
a takke ja til 8 komme hjem. Prosjektet virka spennende.

Andreas og Thomas leda laget i januar, mens undertegnede fullfgrte sin oppsigelsestid i Oslo
med tilsendte videoer fra treningsfeltet og hyppig telefonkontakt til Traeffhuset. Ved
ankomst i februar fgltes det som jeg hadde veert med i januar.
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Madanedens spiller gadr til spilleren som vinner mest pad trening, og er en viktig del av A-lagets treningshverdag for
d fremme konkurranse pd treningene.

Vi fikk en god start pa oppkjgringa, vi vant treningskampene komfortabelt og dominerte i
banespillet. Optimismen i gruppa var stor, og vi var klare for en sosial helg i Alesund med
treningskamper og overnatting, i det Corona-lockdown slo oss i trynet som en rett hgyre fra
Muhammad Ali.

I mars var vi lykkelig uvitende om pandemiens omfang. Kanskje seriestart blir i mai? Gruppas
fokus var a bli klar til det skulle spilles om poeng. Starten pa en god oppkjgring skulle
pabygges, vi skulle trene bedre enn konkurrentene. Fysiske trenere ble kontakta,
treningsprogram ble utarbeida, og spillerne la ned knallharde styrke- og Igpegkter som ble
lagt inn i treningsappen Strava.

Vi var rastlgse etter a returnere til fotballbanen, men urolighet kan ogsa veere en kreativ
kraft: Videospillersamtaler ble utfgrt, internettfenomenet «Stay At Home Challenge» med
dassrulltriksing fra spillerne ble publisert, «Bjeff bjeff» T-skjorta ble lagd, online FIFA-



turnering ble arrangert, Youtube-kanal ble lagd, og vi solgte virtuelle billetter til reprise av en
av mange seire over Molde 2, pa dagen vi egentlig skulle hatt seriestart.

Kulturminster Abid Raja og assistent- og keepertrener Andreas Beinset med «Bjeff bjeff» T-skjorta i
Sigmundstova.

Medio april fikk vi lov a trene i grupper pa fire med to meters avstand. Utflytta studenter
hjemme i Coronaens hgytid gjorde comeback pa Treefftrening. Et godt tegn pa at tidligere
Traeffspillere lengter tilbake til det gode miljget. Vi telte pluss-minus 30 spillere pa hver gkt.
Spillergruppa ble delt i to, halvparten trente fgrst i fire grupper pa fire, etterfulgt av nye fire
grupper pa fire. Mellom vasking av det som fgltes som tusenvis av kjegler og baller, matte
trenerteamet tenke ut nye Coronagvelser sa hjernen sprengte. Kaffetrakteren gikk varm,
men stemninga var god.

Etterhvert som vi holdt oss i gang begynte usikkerheten a teere pa oss. | juni ble
motivasjonen satt pa prgve, da Regjeringa apna for kontakttrening og kamper for de under
20 ar, men ikke oss. Vi flytta vare seks juniorspillere ned i juniorstallen. Vi var glade pa
barne- og ungdomsfotballens vegne, men ville sa gjerne spille vi og.

Vi gyna hap da NFF forsgkte a innlemme oss i toppfotballprotokollen. 2. divisjon var godt i
gang, og vi sto fremst i k@a vi sa spent hadde venta i, i fire maneder. Med to leger i troppen
var vi klare for a etterleve toppfotballprotokollens strenge smittevernregime. Neste smell
kom i juli, da vi fikk beskjed at NFFs forsgk pa a innlemme oss i protokollen ble avvist av
myndighetene. NFF hadde likevel hap om sesongstart i august, og til tross for frustrasjonen
trente vi godt gjennom sommeren for a veere klare til lysere tider.

| forbindelse med kulturminister Abid Rajas besgk til Moldejazz, sa Beinset sitt snitt til a
invitere ministeren til en kaffeprat i Sigmundstova, i hap om a pavirke selveste makteliten.
Raja takka ja, og vart mgte med ministeren ble dekt av Budstikka og TV 2, som gjorde
klubben kjent over vart langstrakte land.



Fra venstre: Spillende lege Torgeir Janbu, kulturminister Abid Raja, assistenttrener Thomas Larhammer,
assistent- og keepertrener Andreas Beinset, hovedtrener Petter Sjagholm og spillende daglig leder Bjgrnar
Eltervdg.

Dessverre fgrte ikke mgtet med Raja fram til noe mer enn mediepublisitet, og da det ble
klart i august at det ikke ble sesong gikk lufta ut av oss. Pa dette tidspunktet var det
vanskelig a akseptere Norge som eneste land i Europa som ikke dpna breddefotballen.

12. oktober kom enden pa marerittet, endelig apning for kontakttrening pa vart niva! Til stor
glede for spillere og trenere kunne vi igjen spille fotball slik vi kjenner idretten var. Pa
seinhgsten har vi lagd var egen minisesong, og spilt seks internkamper hvor vi stort sett har
brukt egne klubbdommere som dommertrio.

2020 vil fgrst og fremst bli huska som aret hvor vi lenge trodde vi sa lyset i enden av
tunnelen, men at det skulle ga sju lange maneder a komme ut i lyset. Spillerne skal ha all zere
for a ha holdt motivasjonen oppe og statt sammen i et utfordrende ar. Na er vi klare for a
angripe 2021, i det vi haper blir et mer normalt fotballar. Med mange gode spillere i stallen
gleder vi oss til 3 underholde vare trofaste tilskuere med god Traeff-fotball.

Med gnske om ei god jul og et godt nytt Traeff-ar, og velkommen pa kamp!

Petter Sjgholm Melg

LONSETHAGEN

ELEKTRO-DIESEL AS

. LARHAMMER
AM Direct As AARSETH

ADVOKATFIRMA AS



Fotball G2008

En annerledes sesong er over, og det er tid for oppsummering. Aret begynte som vanlig med
innetreninger mens det enda var vinter. Pa varen fikk vi, som alle andre, en ufrivillig
coronapause. Alle var glade da det etter hvert ble apnet opp for treninger i Igpet av varen.
Det ble noen annerledes treninger med spriting og avstand. Men bade oppmegte og innsats
var god.

Etter sommerferien fikk vi endelig komme i gang med seriekamper ogsa. Vi har i ar hatt ett
lag i 7er-serien og ett i 9er-serien. 9er-fotball og offside ble en ny utfordring for guttene.
Dette taklet de godt. Vi har hatt mange bade gode og jevne kamper i begge seriene.

Til tross for en sesong preget av restriksjoner og avlyste cup-er, har 18 spillere pa G2008 hatt
godt oppmegte, god innsats og godt humgr bade pa treninger og i kamper.

Sesongen ble avsluttet i desember med fotballkonkurranser, kahoot og pizza og brus pa
Reknesbana og i Traeffhuset. Etter en velfortjent juleferie er vi klare for a starte ny
sesongoppkjgring i januar.

Trenere i ar har veert Stig Brudeseth, Roar Berg, Gregory Merieau, Steinar Abrahamsen og
Eirik Valved.

Knut Helleve Halaas, Lagleder

Hagskolen i Molde

Vitenskapelig hggskole i logistikk




Fotball Jenter 2013-2016

| denne gruppa er det flere flotte, aktive, innsatsfulle, morsomme og glade jenter. Gruppa er blandet
sammen av flere arganger som gjgre det til tider krevende for oss trenere, men samtidig er det a fa
veere med a se fremgangen til dem enkelte veldig spennende.

Fotballsesongen ble ikke helt slik jentene eller vi trenerne hadde sett for oss. Oppstart for sesongen
2020 ble grunnet covid-19 utsatt helt til juni. Da rakk vi 3-4 treninger fgr vi gikk rett pa sommerferie.
De fa treningene vi rakk fgr sommeren slo inn var etterlengtet for hele gruppa. Opptelling etter
sommerferien var av det gledelige slaget. Vi fikk frafall pa 1-2 jenter, men samtidig har det dukket
opp 4-5 nye i lgpet av hgsten.

Jentene har ikke veert pameldt seriespill i ar da de cupene som skulle avholdes om varen ble flyttet til
hgsten. Erfaringer fra i fjor tilsa at det ble for mye
med bade serieturnering og cuper. Dermed
prioriterte vi cuper der det er stas a bruke en hel dag
med flere kamper, kiosk, venner og pokaler.
Dessverre ble heller ikke hgsten slik som vi hapte.
Den ene etter den andre cupen ble avlyst og dette
gikk pa motivasjonen til jentene. Heldigvis klarte MFK
bredde a arrangere en cup for de aller minste i
akerhallen.

Jentene har veert i gjennomsnitt 10-12 spillere pa
trening hver Igrdag gjennom hgsten. Flere har tatt
store steg og det er fryktelig moro a se dem oppleve
mestring. De siste treningene vi hadde fgr avslutning
har vantene veert tilgjengelige ved cecilienfryd og dette har vaert kjempeartig pa trening.

J2013-2016 er strdlende forngyd med cup og pokal

Avslutningen pa 2020 ble en rundtur fra cecilienfrydbanen til brattlighaugen som igjen gikk videre til
gapahuken ved holmarka der jentene fortjent fikk diplom og sjokolade medalje.

Vi haper at flere jenter har lyst til a spille fotball og gnsker nye hjertelig velkommen 2021!

Trenerteamet
Lene Roksvaag
Henning Myrland

Bjgrnar Eltervdg

BRUMNVOLL



Fotballgutter G11 fgdt 2009

Tirsdag 8. desember hadde vi var arlige sesongavslutning med fotballkonkuranser pa Reknesbana og
pafglgende pizza og brus i Treeffsalen. Som for alle sa har det vaert en spesiell sesong med lite til
ingen trening i fgrste kvartal, og med oppstart i sngvaeret i Mai @

Vi er fremdeles sveaert stor gjeng med 34 gutter og 7 trenere og 1 lagleder. Det har vaert bra oppmgte
og totalt sett sveert lite frafall i aret 2020.

Ingen seriekamper f@r i August, og alle offisielle cuper avlyst. MEN vi fikk til seriespill fra August til
Oktober, der vi hadde med 4 stk 7er lag,. Vi hadde ogsa en egen Vismox miniturnering pa Molde
Idrettspark med lag fra Rival og Molde, samt at Rival har arrangert 2 miniturneringer her pa
senhgsten, sa alt i alt ble det greit med fotball hgsten 2020.

Vi har trent jevnlig 2 ganger i uka i hgst, og fremdeles godt oppmate hele veien. Selv i november
med kjgligere veer og ingen kamper a se frem til, sa har de tveert sveaert godt oppmgte!

Fokus pa treninger har vaert 3 fa til grunnleggende fotballferdigheter med kontroll pa ball og
pasninger, fa til innsats, fa alle involvert og ha det kjekt sammen pa fotballbanen.

Vi ser na fremover, og haper pa svart lite hindringer for treninger, seriespill og cuper i 2021. Fgrste
trening pa Reknesbana blir allerede 12. januar!

Godt jobba alle gutter, alle trenere og alle foreldre!
Vi sees ganske snart til ny sesong 2021.

Arild, Ronald, Kaare, Terje, Stig. Reidar, Ketil og Vebjarn gnsker alle en God Jul og et Godt Nytt Gr



Fotball G2004/2005

Treeff G16 har i 2020 veert en stor gjeng bestdende av spillere fgdt i 2004 og 2005, med ca.
like mange fra hvert kull. P3a slutten av aret kunne G16-troppen telle hele 30 spillere, noe
som var en gkning pa 6 fra oppstart i januar.

2020 har for oss, som for mange andre, veaert et ar preget av usikkerhet og uforutsigbarhet.
Nar pila endelig begynte 8 peke oppover og ting begynte a se bra ut, fikk vi beskjed om
nedstengning av samfunnet. Spillerne matte umiddelbart holde seg hjemme og fikk ikke
trene. Det ble sendt ut et egentreningsprogram til spillerne, og mange sa ut til 8 ha
gjennomfgrt dette da de kom tilbake.

Da vi fikk klarsignal til oppstart med «korona-trening» med én meters avstand, mgtte
spillerne mannsterkt opp — og i god form. Spillerne har giennom disse manedene i uvisshet
imponert oss voldsomt bade fysisk, men ikke minst mentalt. Kanskje arets st@rste prestasjon.

Da sesongen endelig fikk starte, hadde vi to lag i seriespill. Ett 11er lag i 1. divisjon og ett
1ler lagi 2. divisjon. Resultatene i 2020-sesongen gikk over all forventning.

Vi endte nemlig opp med a vinne serien i begge avdelinger. Det er en enorm prestasjon
som fa andre lag har greid og kommer til a greie. Sesongen 2020 endte med 19 seire, 3
uavgjort og kun ett tap fordelt pa de to lagene. Treeff 1 gikk ubeseiret gjennom sin serie, og
ble kronet til kretsmestere.

Treeff 2 ble seriemestere etter uavgjort mot Surnadal i siste seriekamp.



Treeff G16 sin st@rste styrke i 2020 har imidlertid ikke vaert det sportslige, men det sosiale.
Laget har sammen greid a danne en enormt sterk kultur, der kameratskap mgter
vinnerkultur. Disse to aspektene har sammen dannet grunnlag for en gjeng som har gnsket a
vinne og prestere godt — for hverandre og sammen med andre.

To arskull som tidligere har vaert pa ulikt plan hva gjelder niva og treningsmengde har i 2020
mgttes og dannet en eksepsjonell lojalitet til 3 mgte pa trening og til 3 gi alt pa trening —
bade fgr og etter korona-pandemien.

Traeff 1 ble kretsmestere etter 2-1-seier borte mot Eidsvdg én runde fgr slutt.

De eldste sendes na med stolthet opp til G19, mens 2006-kullet kommer opp og blir en del
av G16-troppen. Sa starter arbeidet med a skape en like god gruppe i 2021 — sammen.

Sportslig hilsen
Jacob Berg

Hovedtrener Traeff G16 2020

PB



