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Program Venabu 29.11 – 1.12 2019

Det nærmer seg miljøsamling på Venabu og vi gleder oss :) Det er kommet bra med snø i fjellet og mange kilometer med skiløyper venter på oss. 

Her er en foreløpig plan. Alle tider er ca-tider, så følg med på tavla i peisestua for mer info i løpet av helgen. Der kan det også komme egne opplysninger for hver treningsgruppe. 


Fredag 29.november

Kl 19.30 Velkommen-samling i peisestua med gløgg og pepperkaker. Info om helga. 
Kl 20.00 Middag
Kl 21.00 Kort trenermøte


Lørdag 30.november

Kl 8.00-9.30 Frokost
KL 9.30-11.30 Treningsøkt 1 for 07 og eldre (se infotavla)
Kl 10.00-11.30 Treningsøkt 1 for 08 og yngre (se infotavla)

Kl 12.00 Lunsj

[bookmark: _GoBack]Kl 13.30-14.15 Nils viser hvordan du kan få bedre gli og godt feste. For ungdommer og alle foreldre i smøreboden.

Kl 14.30 Treningsøkt 2 (1-1,5 time)

Kl 16.30 Oppmøte i peisestua for trenere og foreldre som skal bistå i 10kampen.
Kl 16.45- 18.00 «10-kampen»! (lagkonkurranse for alle barn og ungdom, innendørs)

Kl 19.00 Middag

Kl 20.30 Samling i Peisestua - Premieutdeling for 10-kampen og Kahoot for store og små.


 

Søndag 1.desember

Kl 8.30-10.00 Frokost
Kl 10.00-12.00 Treningsøkt gruppevis (se infotavla)
Kl 10.00-11.00: Skiteknikk-kurs for voksne med Ola: for deg som vil forbedre klassiskteknikken og få mer glede av skigåingen. Påmelding innen lunsj lørdag


Kl 13.00-14.00 Lunsj

Kl 14.00 Takk for i år og vel hjem




«Pakkeliste»

· Ta med skiutstyr for klassisk og skøyting. For de yngste som kanskje har ett par ski blir det gjerne lagt opp skøyting førsteøkt lørdag og klassisk på andreøkt.  

· Husk godt med uteklær. Det er meldt kaldt vær i fjellet pr 24.11.

· Det kan være lurt å ha med litt mat/frukt/snacks som kan spises mellom siste økt lørdag og 10-kampen. Det blir langt mellom lunsj og middag. Det finnes matbutikk en liten gåtur unna.

· Kan være behov for hodelykter for siste økt lørdag.

· Vi anbefaler å ta med rumperacer el for aking og utelek.

· Til middag lørdag dropper vi skibuksa og tar på oss noe litt penere.

· Gi beskjed om noen ikke ønsker å bli tatt bilde av under samlingen. Bildene settes sammen av 04-gjengen til en liten fremvisning senere. 





Med vennlig hilsen leder og sportslig leder
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