Referat Kick-off mht det sportslige.

Malet er & kunne starte opp sykletreninger etter paske, men hensynta evt statlige eller lokale
restriksjoner.

@nsket er a ha terrengtreninger mandag og onsdag, og landevei tirsdag og fredag.

Oppmgte Vikingskipet 18.00 (endres til 18.30 medio mai)

Landevei:

Vi gnsker a etablere 4 fartspuljer:

Pulje 1: 40 km
Pulje 2: 35 km
Pulje 3: 30 km
Pulje 4: 25 km

I kommunikasjonen kaller vi disse 40, 35, 30 og 25 og viser hvilken fart man ca gnsker a trene i, og
sykle f.eks Lillehammer-Oslo pa.

Pa sgndager kommer vi til @ ha T-O pulje, som blir en gruppe som har som plan a sykle fra Trondheim
i juni. Men det er gnskelig at de trener i de gvrige puljene tirsdag og torsdag.

VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-VIKTIG-

- HVER pulje er 100% avhengig av at noen tar eierskap og driver treningspuljen.

- Bruke google kallender for a fortelle hvordan man skal trene de forskjellige dagene
- Bruke facebook til mobilisering.

- At alle bidrar til sikker og god sykling, og bygger miljg.

Terreng:

| fjor kom vi langt pa vei med a lage en fartsfylt terrengsykkeltrase i Fjetre, med bl.a 4 nye bruer. N3
er en hel rundt pa ca 20 minutter, uten at man krysser hverandre og pavirker gvrig ferdsel.

Vi har 50.000 til 3 bygge doseringer, hindre, hopp etc, men dette bygges ikke av seg selv. Vi kommer
til 3 invitere til dugnad medio april. Haper folk stiller.

Vi skal lage god skilting slik at alle blir kjent med runden, og de muligheter som er der.

Barn&ungdom:

Vi har som mal 3 etablere gode trenings- og rittmiljg. Her er utfordringen den samme:
Vi trenger ILDSJELER.

| ar har styret prioritert a Ignne trenere godt, sa vi haper pa mobilisering.



