Sanitetsplan Mjøsa Terrengsykkelcup #4 5. september 2018 HIAS Ottestad

Rittleder: 
André Kvarstad Tlf.: 95777805
Sanitet: 
[bookmark: _GoBack]Kjell Andersen tlf: 90735946

Bemanning: 
Rittstart kl. 18.00, sanitetspersonell skal være på plass 17.00, og være til stede til min. 15 min. etter at siste rytter er kommet i mål. 
Sanitetsutstyr: 
Saniteten skal ha følgende min. utstyr: 
Sanitetssekk/ bag med følgende innhold: 
· Utstyr til sårrens 
· Plaster
· Kompresser 
· Tape
· Pinsett/Saks
· Engangshansker
· Isposer

Løype (se også vedlagte kart): 
Det er 2 ulike løyper, med felles start og mål ved HIAS.
Løype 1 (G6-10/K6-10) er lagt på området HIAS og Nordsveodden. Løypa går ut fra start på HIAS og følger veien ned mot Nordsveodden. Løypa går utom gapahuken ute på spissen av Nordsveodden og følger stien tilbake mot badestranda og følger stien videre på nedsiden av fotballbana, runder hjørnet på baneanlegget hvor løypa følger gjerdet rundt bana inn på HIAS sitt område igjen mot mål.
Løype 2: G11-/K11-) har start på HIAS, følger veien opp til Sanvikaveien hvor vi kjører til høyre, første til venstre igjen inn Petter Sinneruds Veg. Herfra svinger vi inn på stien til høyre mot Fjetrehagan. Så fort løypa går inn i skogen svinger løypa til høyre inn på det første tekniske partiet. Løypa krysser frem og tilbake igjennom skogen med flere forskjellige tekniske partier med lettere etapper i mellom. Når løypa svinger ut fra skogen igjen følger den jordekanten på relativt bred sti ned mot Mjøsa igjen. På veien krysses en smal bro og Sandvikaveien. Løypa følger stien langs mjøskanten bort til HIAS hvor den svinger til høyre ved fotballbana på HIAS og følger gjerdet inn mot målområdet på HIAS.
Risikovurdering av løypa: 
Løype 1 lite/ ingen risikofylte partier med stor fart. Løype 2 har enkelte krevende tekniske partier, men hvor farten er liten. Et dropp ved fjetrebekken der den går i rør under veien/stien anses som et punkt med risiko for skade. Farten er stor når de skal tilbake ned mot mjøsa, men det er stort sett oversiktlig på dette partiet.
 Håndtering av pasienter: 
Primært tar saniteten på stadion seg av enkle sår osv, samt enkel håndtering av pasient før transport til legevakt. Dette for å sørge for normal pasientflyt i sykehussystemet. Ved alvorlige skader ringes AMK 113. Ved mindre skalder hvor det er behov for legehjelp kontaktes Hedmarken Legevakt på telefon 62 53 19 00
Ved alvorlige skader og behov for rask evakuering, transporteres disse til start/ målområdet.
Det er mulig å komme inn i området med bil via gården 
Ambulansetjeneste og Hedmarken Legevakt er informert om arrangementet.

Ottestad 15.8.2018
André Kvarstad
95777805



Melderutiner av skader under idrettarr. på Ottestad


1. Ved store skader/traumer/alvorlige medisinske tilstander  hvor det er behov for ambulanse, skal AMK Innlandet kontaktes: 113

AMK ordner da med ambulanse.

1. Ved små/moderate skader og dere selv sørger for transport, ringer dere lokal legevakt.

