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Terrengsykkelskolen tar for seg det grunnleggende innenfor terrengsykling.
Mestring og progresjon er hovedfokus gjennom hele kursprogrammet.
PS! Melder du deg pa for 1. mars er du garantert a fa riktig str. pa ditt Merida draktsett!

KURSINNHOLD:

- Grunnleggende sykkeltrening - Svingteknikk og doseringer - Mestre vanskelige partier, bratt opp eller ned
« Forsere dropp - Treningsplanlegging - Vedlikehold og mekking av sykkelen

TILDETTE BENYTTES:

Norges beste stinettverk, pa Skeikampen ¥
Pump track, en bygd sykkellgype pa flatmark; i
med kuler, hopp og doserte svinger 4
Ferdighetsanlegg som inneholder de elementer %
terrengsyklister kan forvente a mate iritt

Norges beste terrengsyklister som trenere
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