MENY Ottestad TINE fotballskole 2019

Mandag
Grovt brgd og rundstykker, palegg og grénnsaker 3 5
Eggergre -i"f g
Oppskaret frukt og gulrgtter )/j &
Tirsdag

Grovt brgd og rundstykker, palegg, gronnsaker
Omelett med skinke og ost
T2 Melon-yoghurt med msli
2 Gulrgtter

Onsdag
Grovt brgd og rundstykker, palegg og grénnsaker
Eggergre
Oppskaret frukt og gulrgtter Sy

Torsdag
Grovt brgd og rundstykker, palegg og grénnsaker.
Eggergre
Jordbeer-yoghurt med musli
Gulrgtter

Drikke til lunsj mandag-fredag:
Litago Uten + vann. Kaffe til lederne

Fredag — grilling
Fiskeburgere med burgerbrgd, salat, tomat, agurk, gk
Drikke: Sprett juice til alle (235 stk), kaffe til lederne

Maten er levert av

TINE (melk, ost, yoghurt)

SPAR Ottestad (brgd, frukt&grent, gvrig)
Nortura (kjgttpalegg)

Bakehuset Heba (burgerbrgd)

Fredheim gard (egg)

Knutstad & Holen (fiskeburgere)

Hegsvold gard (gulrgtter)

@stlandske Kjgleservice (lan av kjglehenger)



