Treningsplan for Ottestad G19 sesongen 2020

Pre-season Kampsesong var
Uke 29-31
FERIE
Corner offensiv Corner defensiv Corner offensiv Corner defensiv Innlegg siste 1/3 Innlegg imot Innlegg siste 1/3 Innlegg imot Corner offensiv Corner defensiv Innlegg siste 1/3 Innlegg imot Corner offensiv Corner imot
Momenter/prinsipper Momenter/prinsipper ipper insipper Mc insij Mc insij Momer Momenter/prinsipper Momenter/prinsipper insipper ipper Mc insi| Mc insij Momer

Ottestad spillere pé trening | Ottestad spillere pa trening _ Ottestad spillere pa trening  Ottestad spillere pa trening  Ottestad spillere pé trening  Ottestad spillere pa trening | Ottestad spillere pa trening | Ottestad spillere pa trening  Ottestad spillere pé trening | Ottestad spillere pé trening  Ottestad spillere pa trening ~ Ottestad spillere pa trening  Ottestad spillere pé trening _ Ottestad spillere pa trening
Utvikle Utvikle Utvikle Utvikle Utvikle Utvikle Utvikle Utvikle Utvikle Utvikle Utvikle

Utvikle Utvikle Utvikle
Endre ugnsket atferd Endre ugnsket atferd Endre uonsket atferd Endre ugnsket atferd Endre ugnsket atferd Endre upnsket atferd Endre upnsket atferd Endre ugnsket atferd Endre ugnsket atferd Endre uonsket atferd Endre ugnsket atferd Endre ugnsket atferd Endre ugnsket atferd Endre ugnsket atferd

Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa

Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa Sosialisere gruppa
Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk

Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk



