
Resultatliste Nordplanstemnet 23.01.2017,  Førde IL Symjing 
 

Øvelse 1. 400m fri, damer - Forsøk 
 

Junior 

 

  1 Maren Vinjevoll Årdal  03 Førde IL Symjing  5.52,90 293  

 

 

 

Øvelse 2. 400m fri, herrer 
 

Junior 

 

  1 Erik Alnes Litsheim 04 Førde IL Symjing  5.35,31 253  

  2 Oliver Øksland 04 Førde IL Symjing  5.36,03 252  

  3 Martin Hansen Kriken 02 Førde IL Symjing  5.42,31 238  

  4 Simen Furesund Grimeland 04 Førde IL Symjing  5.42,93 237  

  5 Jakob Schanke Rivedal 03 Førde IL Symjing  6.54,69 134  

  6 Preben Aarnes 03 Førde IL Symjing  7.19,38 112  

 

Junior - Alfabetisk 
 

  Atle Ølnes Kapstad 06 Førde IL Symjing  7.30,68 104  

 

 

 

Øvelse 3. 50m butterfly, damer 
 

Senior 

 

  1 Elisabeth Mundal 94 Førde IL Symjing  35,69 318  

 

 

 

Øvelse 4. 50m butterfly, herrer 
 

Junior 

 

  1 Martin Hansen Kriken 02 Førde IL Symjing  37,93 189  

  2 Thomas Husevåg Løland 04 Førde IL Symjing  45,44 110  

 

Junior - Alfabetisk 
 

  Andreas Hvidsten 06 Førde IL Symjing  35,41 233  

 

 

 

Øvelse 5. 100m butterfly, damer 
 

Junior - Alfabetisk 

 

  Stine Myrland 05 Førde IL Symjing  1.59,22 96  

  Natalie Kristine Skau  05 Lørenskog/Rælingen  2.02,10 89  



Øvelse 6. 100m butterfly, herrer 
 

Junior 

 

  1 Sivert Verhage S. 02 Florø SK  1.20,31 219  

  2 Henrik Stubhaug 03 Førde IL Symjing  1.20,57 217  

 

Junior - Alfabetisk 
 

  Adrian Kriken 05 Førde IL Symjing  DISK   

  Sondre Hansen Kriken 05 Førde IL Symjing  2.03,69 60  

 

 

 

Øvelse 7. 100m bryst, damer 
 

 

 

 

Øvelse 8. 100m bryst, herrer 
 

Junior 

 

  1 Thomas Husevåg Løland 04 Førde IL Symjing  1.50,38 127  

 

 

 

Øvelse 9. 200m bryst, damer 
 

 

 

 

 

 

Øvelse 10. 200m bryst, herrer 
 

Junior 

 

  1 Reinert S. Erland 04 Førde IL Symjing  3.15,75 233  

 

Junior - Alfabetisk 
 

  Adrian Kriken 05 Førde IL Symjing  4.36,41 82  

 

 

 

Øvelse 11. 100m rygg, damer 
 

 

 

Øvelse 12. 100m rygg, herrer 
 

Junior 

 

  1 Sivert Verhage S. 02 Florø SK  1.19,75 231  



Junior - Alfabetisk 
 

  Andreas Hvidsten 06 Førde IL Symjing  1.19,34 234  

 

 

 

Øvelse 13. 200m rygg, damer 
 

 

 

Øvelse 14. 200m rygg, herrer 
 

Junior 

 

  1 Henrik Stubhaug 03 Førde IL Symjing  2.44,40 268  

  2 Nikolai Hvidsten 04 Førde IL Symjing  2.48,28 250  

  3 Martin Hansen Kriken 02 Førde IL Symjing  3.23,79 141  

 

 

 

Øvelse 15. 200m individuell medley, damer 
 

Senior 

 

  1 Elisabeth Mundal 94 Førde IL Symjing  2.56,00 331  

 

Junior 
 

  1 Maren Vinjevoll Årdal  03 Førde IL Symjing  3.15,41 242  

 

Junior - Alfabetisk 
 

  Stine Myrland 05 Førde IL Symjing  3.31,63 190  

 

 

 

Øvelse 16. 200m individuell medley, herrer 
 

Junior 

 

  1 Erik Alnes Litsheim 04 Førde IL Symjing  2.57,50 235  

  2 Simen Furesund Grimeland 04 Førde IL Symjing  2.58,22 232  

  3 Sivert Verhage S. 02 Florø SK  3.03,34 213  

  4 Oliver Øksland 04 Førde IL Symjing  3.13,57 181  

  5 Jakob Schanke Rivedal 03 Førde IL Symjing  3.39,53 124  

  6 Thomas Husevåg Løland 04 Førde IL Symjing  3.52,88 104  

  Reinert S. Erland 04 Førde IL Symjing  DISK   

  Preben Aarnes 03 Førde IL Symjing  DISK   

 

Junior - Alfabetisk 
 

  Atle Ølnes Kapstad 06 Førde IL Symjing  4.13,09 81  

  Sondre Hansen Kriken 05 Førde IL Symjing  3.47,72 111  

 

 


