Forde IL Orientering — nyheitsbrev 1-25

Velkomen til ny o-sesong

Vi er klar for ein ny orienteringssesong. Klubben starta opp med fgrste neerlgp 9. april, og fra etter
paske er det full fart med naerlgp kvar onsdag. Her er litt av det vi kan tilby denne sesongen:
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Neaerlgpa har start kl 18.00 pa onsdagar, i perioden april — november. Lgpa blir annonsert pa
facebook og nettsida. Vi oppfordrar flest mogeleg til 8 komme tidleg til start. NB! | ar har vi sett siste
mogelege start til kl 18.45.

Pa nzerlgpa kan du velje Igyper og opplegg etter alder og erfaring:
e N-lgype pa ca 1,5 km for nybyrjarar.
e C-lpype pa ca 2,5 km for avansert nybyrjar (noksa lett)
e B-lgyper pa ca 3 km (middels vanskeleg)
o A-lgype pa 4-5 km (erfarne).
e Rakettlgype

Bollar/frukt og saft/vatn ved malgang.

Litt forklaring om dei ulike Igypenivaa ein kan velje i orientering:

L@YPE - NIVA

Forklaring

Tilleggsopplysninger

Ni-igype

Nybegynner (veldig lett)

Har et opplagt veivalg langs sammenhengende ledelinje av typen vei, sti, bekk,
gjerde. Alle poster skal ligge pa eller rett ved ledelinje og i skifte av ledelinje der
dette ikke er tydelig i terrenget.

Merking av strekk ber benyttes der det ikke er tydelig ledelinje.

Passer for alle som er nye i orientering.
Klasse N-dpen skal tilbys N1 lgype.

Dette er enkleste Igype, spesielt tilpasset
nybegynner barn.

C-leype

Avansert begynner (noks3 lett)

Folger stort sett ledelinjer, men enkelte steder forventes lgperen a forlate ledelinjen.

Kan ha noen strekk med veivalgsmuligheter. Poster kan henge 100 — 150 meter vekk
fra ledelinjene pa tydelig detalj. Bgr ha en god oppfangende front og skal ha en
tydelig oppfanger bak posten.

Passer for alle som har litt erfaring med
orientering og behersker nybegynnerlgyper.

B-lgype

Den kompetente /gvet (middels vanskelig)

M43 kunne orientere uten ledelinjer og krever forstielse av hgydekurver og
finorientering inn mot postene. Det skal vaere en sikker oppfangende detalj bak
posten (100-200 meter). Posten skal ligge pa tydelig detalj.

Passer for alle som har en del erfaring med
orientering og behersker Igyper pd C-niva.

A-lpype

Erfaren
Kan veere krevende orientering, uten tydelige detaljer pa strekket eller nzer posten.
Bor beherske alle orienteringsteknikker.

Passer for alle som har god erfaring med
orientering og behersker lgyper pd B-niva.

Prisar neerlgp 2025: Startkontingent 2024 | Barntom 17 ar Vaksne
Enkeltlgp 40 kr 70 kr
Brikkeleige Gratis 50 kr
Sesongkort 200 kr 600 kr

Sesongkort: Betaling av naerlgp og sesongkort gjer ein via Vipps: #927068

Pamelding til I@p: eventor.orientering.no. Oppfordrar flest mogeleg til & registrere seg pa Eventor fgr

lgp (frist kl 14.00 pa Igpsdag), men det er ogsa hgve til & melde seg pa ved start.

Premiering naerlgp: 16 ar og yngre: 10 Igp eller fleire; stor pokal. 7-9 lgp; medium pokal. 4-6 Igp; liten pokal.
For Igparar over 16 ar: Deltaking pa 12 Igp eller fleire vert premiert.

FIL Orientering vil ogsa gjerne at du representerer Fgrde IL pa krins- og nasjonale o-lgp.

Startkontingenten for barn og ungdom under 18 ar, samt studentar under 23 ar vert da dekka av FIL

Orientering, om ein er registrert som medlem i Fgrde IL.

Minner ogsa om at medlemmer i Fgrde IL far rabatt pa Sport1.



https://eventor.orientering.no/Events?organisations=14&excludeAttributes=2&startDate=2024-04-01&endDate=2024-10-31&map=false&mode=Calendar&showMyEvents=true&cancelled=false

2025: Treningsdag pa mandag Langeland skisenter

Mandag 5. mai planlegg o-gruppa a starte
opp med eit nytt tilbod «Mandagstrening pa
Langeland», og det vil vere 6 mandagar for
sommarferien.

Om det er vert god deltaking, med interesse
for tilbodet, har vi gnske a halde fram ogsa
etter sommarferien. Men det er interessa
som vil avgjere.

Vi tenker eit opplegg for alle aldersgrupper
og niva.

- For born 8-12 ar; morO med leik og
aktivitet

- Ungdomstrening for aldersgruppa 13-
20 ar.

- Vaksne; Treningslgype med
fellesstart og gaffling

Kanskje far vi ogsa til a arrangere bedriftscup
enkelte av mandagane?

Etter gkta gar vi inn pa skihytta. Her vert det
hgve for diskusjon av Igpet, Livelox over gkta
til ungdomen, samt kveldsmat, vaffel og kaffi.

Meir informasjon med fleire detaljar kjem. Men set av mandagen som aktivitetsdag for heile
familien fra Langeland skisenter.

For a fa dette til, ma vi fri til vire medlemmer eller familiemedlemmer. Vi er ute etter fa finne
nokre personar som kan tenke seg a bidra med litt hjelp ein eller fleire av kveldane. Er vi mange
som kan tenke seg a vere med, kan vi spreie det utover slik at belastninga blir overkomeleg.

Det vi treng hjelp til er a sette ut postar til treningslgypa (det blir ei A Igype med ca 8-12 postar) og
kanskje nokre skjermar el.l. til ungdomstreninga.

Loypene er ferdig teikna, sa det er bare a sette ut postane som er jobben. Kan takast i Igpet av helga
eller for dei som har tid pa dag-tid sa held det pa mandagen fgr lgpet.

Den andre tingen vi treng hjelp til er pa kjgkkenet pa Skihytta. Her er det og ordne til kveldsmat for
borna og ungdomen og steike vaffel og koke kaffi.

Har du lyst og tid til & bidra her sa gi beskjed sa snart som mogleg til Knut Even Hole,
knuteh@gmail.com. Det er ikkje lenge til 5. mai, sa kjekt med rask tilbakemelding om dette er noko
de kan vere med a bidra pa.

PS! Fgrde IL Orientering har forhandla fram ein god pris pa arskort for parkering pa Langeland for alle
som hjelper til / deltek pa denne mandagsaktiviteten.


mailto:knuteh@gmail.com

Klubbdrakt Fgrde IL Orientering

Vi har fleire klubbdrakter pa lager. Kjekt at vi som klubben framstar som samla, sa vi oppfordrar flest
mogeleg om a bruke vare fine o-drakter.

Prisar (for dei som ikkje har kjgpt f@r):
Barn og ungdom til og med 19 ar:
Lepstrgye Kr 100,- Overtrekksjakke Kr 150,-.

Vaksne over 20 ar:
Lepstrgye Kr 250,-. Overtrekksjakke Kr 350,-.

Ta kontakt med leiar Knut Even Hole om ein gnsker Igpsklede. Epost: knuteh@hotmail.com

Forde IL

ORIENTERING




Turorientering — dra pa tur nar det passar deg:

Turorientering
(Tur-0) er ei flott
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fysisk aktivitet og %

litt hjernetrim er
ein fantastisk
kombinasjon!

Aktiviteten har
ikkje tidtaking, er
utan fastsett
start og mal, og
utan faste
turdagar. Du kan
springe aleine
eller gd saman
med heile
familien.
Turorientering
hgver for
trimmarar i alle
aldrar. Fleire av
turane er
tilrettelagt for
rgrslehemma.
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turar) og turar
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krevande (bla og
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Dei enkle turane
(grgne turar) er
gratis. Det er
ogsa to kart med
«foto-
orientering».
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Karta til dei ulike turane skaffar du deg pa ein av fglgjande matar:

e Laste ned tur-o-appen pa mobil
o Kjgpe og laste ned kart fra nettet pa turorientering.no

o
Ll
o

e Kjgp Tur-o-hefte pa Intersport Erdal Sport

ov heile farilien



https://www.turorientering.no/next/orienteering/organizer/39

VM i vektlpfting 2.-12. oktober 2025

| oktober er Fgrde vertsby for VM i vektlgfting. Det er behov for mange frivillige som kan jobbe
dugnad fra Fgrde Idrettslag. Alle undergruppene i idrettslaga er blitt bedt om 3 sjekke med sine
medlemmer, og andre kjente i familie, om dei har mogelegheit til 8 vere med & jobbe litt ein eller
fleire av desse dagane.

Ga inn pa denne nettsida og registrer deg som «frivillig»: https://www.forde2025.no/

Det vert sett av ein sum som skal betalast tilbake til dei gruppene som gjer dugnad. Sa registrer deg,
og merk av at du representerer «orientering».

Vi haper at mange fra o-miljget kan vere med a desse dagane.

Informasjon

Fa informasjon om aktiviteten var pa nettet. Vi oppdaterer heimesida og facebook-sida
gjerne fleire gonger i veka i sesongen, fglg oss der.

nettside: orientering.fordeidrettslag.no
Alle orienteringslgp i Norge blir publisert pa orientering.eventor.no

Har du spgrsmal, ta gjerne kontakt::
Knut Even Hole, leiar  tIf. 902 01 994 epost: knuteh@hotmail.com
Yngve Ardal, nestleiar tIf. 911 49 805 epost: ardalyngve@gmail.com



https://www.forde2025.no/
mailto:knuteh@hotmail.com
mailto:ardalyngve@gmail.com

Stettespelarar

For a ha stor aktivitet er vi avhengig av gode stgttespelarar i lokalt naeringsliv.
| 2025-sesongen har desse sagt ja til 8 vere med oss:
Specsavers, Dale Rgr, Enivest, Naustdal Dampbakeri, Spar Fgrde og SpareBank1 Sogn og Fjordane

Vi oppfordrar orienteringsfamilien om a bruke vare stgttespelarar!
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