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Bilde side 1: Knut Even Hole

Sesongstart i Movika april 2024.
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Forde IL Orientering — styre og rad 2024

Styret:

Leiar Knut Even Hole Jglstravegen 162, 6819 Fgrde 90201994 knuteh@hotmail.com
Nestleiar Yngve Ardal Langeberget 11, 6812 Fgrde 91149805 ardalyngve@gmail.com
Styremedl| Torodd Os Runnaleitet 11, 6812 Fgrde 91395912 torodd.os@enivest.net
VaramedI. Julie Daling Hornnesv. 120, 6809 Fgrde 99471748 julie.daling71@gmail.com
Teknisk rad:

Leiar Torodd Os Runnaleitet 11, 6812 Fgrde 91395912 torodd.os@enivest.net
Medlem Helge Schei Rennebakkane 5, 6812 Fgrde 90726290 helge.schei@gmail.com
Medlem Torbjgrn Holsen Resbakken 3, 6819 Fgrde 91777498 t-holse2@online.no

Medlem Andreas Haug Torvberget 15, 6983 Kvammen 46981251 andreas@proresult.no
Trenings- og rekrutteringsrad:

Leiar Julie Daling Hornnesv. 120, 6809 Fgrde 99471748 julie.daling71@gmail.com
Medlem Anita Hole Jglstravegen 162, 6819 Fgrde 48029227 aeholel@gmail.com

Medlem Anja Saegrov Haresporet 25, 6814 Fgrde 91583462 asegrov@gmail.com

Medlem Henning Tjgrhom Prestebgen 13, 6809 Fgrde 92077595 henning.tjorhom@gmail.com
Turorienteringsrad:

Leiar Harald Hjellbrekke Grimelandsv. 264, 6811 Fgrde 97712051 harald.olav.hjellbrekke@enivest.net
Medlem Knut Ivar Osvoll Symretunet 1, 6812 Fgrde 90072542 knut ivar_osvoll@hotmail.com
Medlem Sunneve Kalstad Rennekleiva 20, 6812 Fgrde 91152492 sunnevek@gmail.com

Folg Forde IL Orientering pa Facebook!
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Oppsummering o-sesongen 2024

(Av Knut Even Hole, leiar Fgrde IL Orientering)

Naerlgp fra Reset.

Nok ein sesong er over med tanke pa naerlgp og nattlgp. Men det er framleis
aktivitet a veere med pa. Innetreninga held fram i vinter med trening
onsdagane fra kl 19-20 ved Slatten skule. | &r er Elisabeth Kusslid instruktgr.
Vi held og fram med morO i Hafstadparken for dei yngste kvar mandag fra
18.00-19.30. Og ikkje minst s& hapar vi at Romjulslgpet 2. juledag lar seg
arrangere i ar.

Premiefesten 30. oktober avslutta naer- og nattlgpa. Her var det godt
oppmgte og mange som fekk med seg premie heim for @ ha deltatt pa
naerlgp samt for lagsmeisterskapa. Det var og premier til tur-o deltakarar.

29 born og ungdom hadde 4 eller fleire Igp, og Gaute Osvoll trona ogsa i ar
gvst pa lista med 19 av 20 Igp. Han var litt lei seg for at det ikkje var 20 av 20
Ip, men Igpet han mangla gjekk samtidig som det var Hovudlgp og O-
landsleir i Fredrikstad, og der deltok han, sa vi ma kunne seie at det var

Gaute Osvoll
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gyldig fraveer. 23 Igparar over 16 ar hadde 12
eller fleire Ipp, og her var det Torbjgrn
Holsen som var gvst, med heile 20 av 20 lgp.

Det har vore ein liten nedgang i antall
premier for nzerlgpa i ar, samt ein nedgang i
antall startande. | fjor var det ny rekord med
totalt 1018 startande, mens vi i ar har hatt
976 (inkl. arranggrstaben) fordelt pa 17
naerlgp, Krinslgpshelga og
Sunnfjordorienteringa. Dette gir eit snitt pa
ca. 49 Igparar pr lgp. Totalt var det 167
enkeltpersonar med eit eller fleire Igp, som
og var ein nedgang fra 2023. Fravaer av sol i
sommar og haust kan ha ei medverkande
arsak til nedgangen.

Innandgrstrening gjennom vinteren pa Slatten skule.

morQ, som vi starta opp med pa hausten i 2023 har helde fram mandagane i 2024. Pa varen var det Hakon
Grgnli som var hovudinstruktgr, med god hjelp fra Lise Hafstad, Mari Grgnli, Andrea M. Ynnesdal og Arian R.
Solsvik. Hakon reiste i militaere i sommar og da tok Lise Hafstad over rolla som hovudinstruktgr, og med seg i
haust har ho hatt Andrea M. Ynnesdal og Elisabeth Kusslid. Meir om morO seinare i O-posten.

Pa innetreninga sist vinter var Hakon Gregnli instrukter. Treninga bestar i oppvarming, sirkeltrening med
innslag av ulike o-teknisk trening og avsluttar med landhockey el. fgr ein tgyar ut og gar gjennom det o-
tekniske. Treninga er open for alle medlemmane over 12 ar, og her er det plass til fleire deltakarar.

Det har vore jobba med
diverse kart i ar, og Gaute
Osvoll og Sjur Skilbrei teiknar
skulegardskart over
henholdsvis Hafstadparken og
Langeland Skisenter. Malet er
a bli ferdig innan utgangen av
november. Anja Hole og Hakon
har oppdatert skulegardskarta
pa Skei og i Bygstad etter at
byggearbeidet som har vore
her var ferdigstilte. Gaute kan
og oppdatere Fgrde Campus
no nar sjukehuset er ferdig
pabygd. Utfyllande om kart
kjem i Teknisk rad sin
oppsummering.

Instruktgrane pa O-skulen i ar
var Hakon Grgnli og Elisabeth
Kusslid. Dei hadde enkel
oppleering i kart og kompass
for born mellom 8-12 ar, fem

Rotekoppen vert kvart ar avvikla av Breimsbygda. | ar var arena Utvikfjellet, onsdagar pa varen. Det var
og fleire hadde tatt turen fra Fgrde for a vere med pa dette tradisjonsrike god deltaking, og alle dei nye
Igpet. fekk rekruttpakke med

Igparbrikke og kompass til
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odel og eige. Det var ogsa o-skule for ungdom og
vaksne. Dette har vore eit fast tilbod i fleire ar og det
virkar for a vaere eit populeert tilbod.

| ar vart det helde krinslgpshelg saman med Askvoll og
Holmedal IL. Fredag den 3. mai var det KM sprint i
Fgrde sentrum, og laurdagen med krinslgp
mellomdistanse i Fgrdslia, fgr ferda gjekk til Askvoll pa
spndag og krinslgp mellomdistanse. Dessverre var det
liten deltaking pa Igpa. Helge Schei var Igypeleggar pa
Igpa i Fgrde.

Sunnfjordorienteringa var onsdag 29. mai med Torbjgrn
Holsen som Igypeleggar. Her var det vanleg godt
oppmgte i og med at dei som deltek pa naerlgpa, ogsa
kom pa dette Igpet.

O-gruppa har mange «jerniilden» i tillegg til det som
alt er nemnt, som til dgmes skulesprint, kurs i kart og
kompass, tur-orientering, leir og samlingar. Dette far du
lese meir om seinare i O-posten.

Det er ogsa sveert hyggeleg at vi har med oss lokalt
naeringsliv som stgttespelarar. Det gjer at vi kan
oppretthalde eit godt tilbod. Vare lokale stgttespelarar
i 2024 til Fgrde IL Orientering har vore: Specsavers,
Dale Rgr, Spar Handelshuset, Naustdal Dampbakeri og
Enivest.

Da gjenstar det berre a takke for nok ein O-sesong, takk
til alle som bidrar til at vi kan vaere ein sa aktiv klubb.

B i

Fgrde ungdomsskule var arena for KM sprint og kretslgp i Fgrdslia fgrste helga i mai.

6 O-POSTEN 2024



F@RDE IL ORIENTERING NARLBP/KRINSL@P 2024
NZARL@P [DATO ALK ALM BKK BKM |CLK Ccm NLK NLM KART/ARENA
01 10.04.24 72 2 13 6 11 8 15 8|Moskog/Sunnfj-Museum
02| 17.04.24 79 1 19 7 7 8 12 13 12|Viedse-Slatten/Ballbana Viedsen
03| 24.04.24 69 4 19 9 9 6 11 5 6|Halbrend-Flatene/Halbrend Skule
*04 03.05.24 38 Fgrde Sentrum/Fgrde Ungdomsskule
*05| 04.05.24 51 Fgrdslia/Fgrde Ungdomsskule
06| 08.05.24 54 2 15 5 10 8 3 5 6|Digernesvatnet/Fgrde Vassverk
07| 15.05.24 42 1 11 3 9 4 7 4 3|Helhasmarka/Helgas (Tambarskj.)
08| 22.05.24 43 1 17 4 4 6 6 2 3|Ulvedalane/Dynamittlageret
*09| 29.05.24 52 Digernesvatnet/Etterli
10| 05.06.24 59 2 18 7 9 7 8 4 4|Bringeland/Langeland Skisenter Yngve
11| 12.06.24 50 1 14 3 11 6 10 3 2|Bringeland/Langeland Skisenter Anders
12| 19.06.24 48 2 19 2 7 8 4 1 5|Bringeland/Langeland Skisenter Ggril
13| 26.06.24 32 1 14 3 7 3 4 0 0|Bringeland/Solheimsdalen
14| 07.08.24 29 2 9 3 5 1 7 1 1|Halbrendslia/Notura Reset
15 14.08.24 34 3 14 3 4 1 4 4 1|Krakenesmarka/Skyttartun Andrean
16| 21.08.24 48| 3 16 4 5 5 7 4 4|Krakenesmarka/Skyttartun Henning
17| 28.08.24 45 3 18 7 7 2 6 2 0[NB! Bringeland/Langeland Skisenter Kurt
18| 04.09.24 43 4 17 4 8 2 5 1 2|Gjesdalsdalen/Gjesdalsdalen
19| 11.09.24 30 1 11 2 2 4 2 6 2[Sunde Skule/Sunde Skule
20| 18.09.24 50 4 7 8 7 3 4 11 6|Slatten skule/Slatten Skule
Samla 968 37 251 80 122 82 115 75 65
827|(Utan krinslgp) * Samla deltakara pa krinslgp med fleire klassar
NATTL@P ALK ALM AKK AKM |CLK CcLm
21 02.10.24 11 0 6 2 0 1 2
22| 09.10.24 16 0 6 1 4 2 3
23| 16.10.24 13 0 9 0 3 1 0
24| 23.10.24 12 1 5 3 3 0 0
25 30.10.24 21 1 8 3 6 2 1
Samla nattlgp 62
Neerlpp 2024

Klassediagram
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Teknisk rad — arsmelding 2024

(Av Torodd Os)

Forde I

ORIENTERNG

| Naerlgp i Vieasen. |

Teknisk rad i 2024 har vore: Torodd Os (leiar), Helge Schei (medlem kart), Torbjgrn Holsen (medlem lager), Andreas
Haug (medlem kartarkivering)

Terminliste - Igpsregistrering

Teknisk rad har i 2024, utarbeide terminlista i samarbeid med leiar i FIL orientering for vare nzerlgp og fglg dei opp med
registrering i Eventor og fglgt opp med resultat og Livelox. Det er gjennomfert 17 naerlgp, KM Sprint, krinslgp
mellomdistanse og «Sunnfjordorienteringa 2024». Har delvis tatt oppfglging pa 4 stk. natt-lgp med tidtaking og Livelox
registrering. Vi har laga oversikt pa tall deltakara i kvar klasse pa Nezerlgpa i ar, jfr. vedlegg til arsmeldinga. Oversikta
viser 827 startar i ar pa Neerlgpa, med krinslgp 968 startar.

Kartarbeid

Forde sentrum «Masterkart»:

Kartet blir kontinuerleg oppdatert etter kvart som vi registrerer endringar nar det gjeld gater, vegar, hus og eventuelle
andre inngrep. Siste oppdatering per 1. november gjeld ferdigstilling av oppgraderinga i sentrum, m.a. med rydding av
tomta for Fgrde brannstasjon. Kartet har malestokk 1:5000 og ekvidistanse 2 meter.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Med Masterkartet som grunnlag er fleire kart oppdatert dette aret:

Viedsen-Slatten:
Ny versjon 30.10.24 pa grunnlag av Masterkartet og korrigeringa av Helge og Egil.
Malestokk 1:5000, ekvidistanse 2 meter.

Halbrend-Flatene:
Ny versjon med siste oppdateringar 23.04.24. Malestokk 1:5000, ekvidistanse 2 meter.

Halbrendslia:

Ny versjon 29.06.24 pa grunnlag av Masterkartet og resynfaring av Egil varen 2024. | tillegg til oppdatering med nye
hggdekurvar fra Masterkartet om lag opp til Steinbrotet (Fgrde Granitt), er kartet resynfare i nedre del opp til
Steinbrotet. Malestokk 1:10000, ekvidistanse 5 meter.

Hafstadparken:

Ny versjon 30.10.24 pa
grunnlag av siste oppdatering
av Masterkartet. Malestokk
1:5000, ekvidistanse 2 meter.

Fgrdslia:

Tidlegare kart fra 2009, med
seinare oppdateringar, er
delvis oppdatert med hus,
vegar, stiar og nye (laser)
hggdekurvar fra Masterkartet,
pluss noko resynfaring av Egil i
Presteholten. Knut Even har
seinare gjennomfgrt
resynfaring pa ein stor del av
kartet. Malestokk 1:10000,
ekvidistanse 5 meter.
Oppdatert vinter/var til Igp i

mai utfgrt av Knut Even etter hans Kart Fgrdslia revidert 2024. Brukt pa krinslgp 5. mai. Leypeleggar
tilbod pa arbeidet. Ferdigstilling ila Helge Schei. Laype H19- og D19-.
varen 2025.

Krakenesmarka:
Kartert er oppdatert 30.07.24 pa grunnlag av nye terrenginngrep ved Blomlia og Skyttartun.
Malestokk 1:10000, ekvidistanse 5 meter.

Bringeland:
Synfaring og oppdatering i juni av bygningar og terrenginngrep bade ved industriomradet (Aase og Hegrenes As) pa
Skilbrei, og ny veg og andre endringar ved Langeland skistadion.

Jglster skisenter:
Siste oppdatering av kartet var 23.10.2023.

Kinna:
Justert N-retning og litt korrigering mht synfaring/teikning. Nye filer er lagt i filarkivet

L ______________________________________________________________________________________________|
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Gjesdalen:
Justert N-retning og litt synfaring (ny kort veg ut i terrenget mellom Gamlestglen og Trinta), nytt gjerde og privat ved
Bakkestglen. Nye filer er lagt i filarkivet.

Fluge:
Kartet er ferdig synfart og teikna. Areal 9 km2. Kartkontroll pagar. Norvald Ospehaug er oppnemnt som o-krinsen sin
kartkontrollgr. Ferdigstilling og utgjeving av kartet er planlagt 2025.

Slatten Skule:
Synfaring torsdag 4.4.24 Slatten skule aust. Til stades: Helge, Torbjgrn H, Knut Even og Torodd. Egil mgtte men kunne
ikkje bli med ut i terrenget.

Skulegardskart. Pa skoleorientering.no kan ein sja kartoversikt

Bygstad skule:
Hakon Gregnli, ferdigstilte kartet i juli 2024.

Hafstadparken:
Gaute Osvoll, arbeid med synfaring og teikning pagar. Planlagt ferdig innan 23.11.2024

Skei skule:
Anja Hole, har ferdigstilt Skei skule ila 2024.

Langeland skisenter:

Knut Even Hole er mentor for Sjur Skilbrei for skulekart Langeland.

Langeland skisenter er under arbeid, og vi haper a bli klar til fristen 23.11.2024, om ikkje blir det skt NOF om
utsetting.

Kartoppdateringar, kartplan.

Vi vil vurdere 3 utvide kartet ved Slatten skule inn mot
elva fra Hjellestglen med ei synfaring i terrenget no i
var. Synfaring gjennomfgrt 4. april, vi var samstemte
pa att terrenget er godt brukbart til ei utviding av
kartet. Ei utviding her kan linkast opp mot Slatten
skule og rekna med det kan sgkjast Sparebankstiftinga
om tilskot til denne utvidinga.

Omrade som er aktuelt & utvide er merka her, ma
vurdere tilpassingar undervegs i kartarbeidet.

Halbrendslia, her er utfgrt oppdatering av Egil til
Nzrlgpet med arena Nortura.

Etter Igpet var tilbakemeldingane att terrenget kartet
dekker er god brukbar til Igp, men her ma kartet
oppdaterast slik som det vart utfgrt pa kartet
Fgrdslia.

Slatten skule. Ein vurderer utviding av kartet i dette
omradet.

Spelemidlar kart:
Teknisk rad ved Helge har oppfglging av sgknad om spelemidlar til Flugekartet.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Lopsutstyr:

I slutten av 2023 vart det kjgp inn fylgjande utstyr:

Ein skulepakke, med avlesar, 10 postbukker, 1 startenheit og 15 Igperbrikker.
+ div utstyr til morO.

Kioskteltet var kjgp inn til DM i Gjestdalsdalen 2023.

Her er oppsett fra 2022, oppdatering for 2024 vil bli gjennomfgrt ved arsskifte.
Posteiningar:

131 stk. pa stativ, inkl. 3 stk. malpostar, pluss 17 stk. pa plate med opphengssnor
7 stk. starteiningar, alle fra 2019 eller nyare.

Leigebrikker

58 stk. alle frd 2018 eller nyare

Postskjermar

Rikeleg av alle kvalitetar. Dei nyaste (A-kvalitet) bgr ikkje brukast til naerlgp
MTR4, komplett m/EPR3 og papir. 3 (4) stk. Alle sjekka og i orden.

Startdisplay ESD2. 2 stk. (Sogndall IL eig halvparten av det eine)

Anna utstyr.

Telt. 2 stk. Quick-up, 1 stk. Easy-up, 2 stk. Tunneltelt, 1 stk.
Toalettelt.

3 stk. Campingbord og stolar, 2 stk. «Beachflag»,
oppslagstavler

Turorienteringsutstyr. Postflagg, stolpar, stifteklemmer

1 Beerbar PC, 1 Laserskrivar

Ny dgr til lageret.

Knut Even har fatt godkjenning fra hovudlaget/ansvar for FIL Huset a fa byte vindauge med dgr, teknisk tok arbeidet
med 3 byte vindauge med dgr, arbeidet vart utfgrt i april, det star att foring og listverk inne, hapa a ha det pa plass fgr
nyttar. Tiltaket er meldt inn til Sunnfjord kommune og fatt tiltaket godkjent.

SRR

Nyinnkjgpt lagstelt i bruk pa O-festivalen 2024.
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Trenings- og rekrutteringsrad — arsmelding 2024
(Av Julie Daling)

o-troll-leir 4.-5. mai med Fgrde ungdomsskule som base.

Trenings- og rekrutteringsradet har i 2024 vore:
Julie Daling, Anita Hole, Anja Seegrov og Henning Tjgrhom.

Aktivitetar i 2024:

O-skule for born, ungdom og vaksne: Er instruksjon av grunnleggande kartforstaing og o-teknikk.

Fem onsdagar rett fgr naerlgpa i perioden 10. april til 15.mai. Instruktgrar: Hikon Grgnli og Elisabeth Kusslid
for gruppa 8-12 ar, Gunnar Gytri for ungdomsgruppa og Helge Schei for dei vaksne.

O-troll-leir 4.-5. mai. Arrangement i samband med krinslgpa pa det nye kartet i Fgrdslia. 10 deltakarar i
alderen 8-12 ar fra klubbane Fgrde, Sogndal, Markane Askvoll og Holmedal. Fra Fgrde IL deltok Sigrid
Botnen, Jgrgen Daling Korsgen, Arya og Maximillian Stubhaug Tjgrhom. 6 vaksne fra dei ulike klubbane var
medhjelparar i giennomfgring av o-aktivitetar, kjgkkentenester og nattevakt. Overnatting pa
ungdomsskulen med taco-kvelds og god stemning. Sendag var det felles avreise til Askvoll og nytt

krinslgp der. Fra Fgrde IL deltok Morris Saegrov og Jgrgen Daling Korsgen pa dette Igpet.

L ______________________________________________________________________________________________|
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O-teknisk trening for ungdom: Ungdomane som trente
fram til deltaking pa Hovedlgp og ungdomssamling i

Fredrikstad fekk tilbod om ekstra o-teknisk trening pa ,
Langeland. Deltakarar: Sjur Skilbrei, Gaute Osvoll og o A
Elisabeth Kusslid. Instruktgr: Henning Tjgrhom. z

,Q!l'ﬂoh Hotel Oslo Airpo

R

L * Norsk Orientering inviterer til en

helg med inspirasjon, erfarings-
utveksling og faglig pafyll.

Vi skal styrke vare felles mal om '

Kompetansehelg Gardermoen 2.-3.november A -8 ey
Knut Even Hole, Harald Hjelbrekke deltok pa \ N s ™

A * Felles &pningsseminar lerdag,
programmet for NOF si kompetansehelg. / PAUAIIES sofi et DOMRALAG,

Julie Daling deltok pa NOF sitt Trener 1 kurs, del 1.

Se oversikt p3 de neste sidene P

Maigruppe

+ Ungdom og voksne fra alle kiubber A

moro Qqemmemnergﬁdloﬂenmm

. ° o o o . . k_ N A
Gratis lagterskeltilbod med fokus pa leik og aktivitet ute o
for aldersgruppa 8-12 ar. Oppmegtestad er | ’
Hafstadparken pa mandagar. Sja omtale annan stad i o- : G P

Kam:g:s':ugeneren

posten. 51 flott arena for & fa innblikk

i norsk orientering, laere mer
oom din rolle, bygge nettverk og
f4 tips til videre utvikling av egen
kiubb og utevere. Med andre ord:

Innandgrstrening Duvi ny energi og vikan love
mye & glede seg til!
Tilbod om innandgrstrening pa Slatten skule pa

onsdagar i perioden november-april.

7 >
Miljg: Samling pa Skihytta pa Langeland etter lgp. Saft, kaffi og vafler. God drgs kring vegval kring borda, og dei
yngste kunne sja vegval pa skjermen pa veggen.
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Turorienteringsradet — arsmelding 2024
(Av Harald Hjellbrekke)

Turorienteringsradet i 2024 har vore
samansett av:

Harald Hjellbrekke (leiar), Knut Ivar
Osvoll og Sunneve Kalstad (medlem).

Vi har fatt god hjelp av Kurt Grenli og
Torodd Os til utsetting og nedtaking av
postar. Egil Nestande og Knut Even
Hole har hjelpt til 4 lage tur-o-hefte,
legge ut info i appen og pa nettet og
lage statestikkar. Ei stor takk til dei.

Som dei siste ara hadde vi plukka ut
omrader og vore i marka og merkt opp Turen rundt Bekkjavatnet var den mest populzere skogsturen i ar.
postplaseringa i fjor haust. Dette gjer
til at vi kan jobbe med kart og tur-o-hefte pa vinteren og komme i gang tidleg pa varen. Dei aller fleste postane var pa
plass til paske. Kaldt og fint ver gjorde

det lett & ga pa skaresngen 3 sette ut postane. Arets sesong gjekk fra 23. mars til 20. oktober. | ar utvida vi tilbodet
med 6 postar i sjukehusparken. Dette tilbodet var i samarbeid med Helse Fgrde, eit tilbod til pasientar, ansatte og
besgkand. Vi hadde litt problem med at postar vart tatt ned, pga litt uklar kommunikasjon internt pa sjukehuset, men
det Igyste seg, og vi tek sikte pa a vidarefgre dette til neste ar. Da dette var den mest populere turenii ar.

Tur-O-hefte

Som i fjor vart det bestemt at vi skulle presentere turorienteringa i eit tur-o-hefte med kart over alle turane og info om
korleis ein kan delta ved a registrere seg pa nettet eller laste ned ein app og bruke mobilen til 8 scanne QRkoden pa
posten. 500 tur-oh-efte vart bestilt. Dei vart og brukt inn mot skulane, som fekk klassesett som dei kunne bruke i
opplaeringa i bruk av kart kompass, og nytte seg av dei grgne turane som var lagt i naeromrade rundt skulane. Desse
tur-o-hefta vart ogsa lagt ut til sal pa Intersport Erdal Sport som tidlegare ar. Det vart ikkje laga eigne konvoluttar med
registreringskort (klippekort) i ar. | ar har alle deltakarane registrert alle postane digitalt pa mobil og pa
www.turorientering.no

L ______________________________________________________________________________________________|
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http://www.turorientering.no/

Ein sommar med mykje nedbgr gjorde at det var hgg vass-stand mange stader. Ikkje like enkelt 8 komme til posten
nar den ligge ute i vatnet.

Fotoorientering

Vi utvida og tilbodet med fotoorientering som var nytt av aret. Det gar ut pa at vi tek eit bilde av postdetaljen, men
heng ikkje ut noko postflagg etter stolpar. Pa kvart bilde som vi legg inn pa kartet skriv vi inn ein postkode, pa den
maten kan deltakarane registrere i appen at dei har vore pa den rette posten. Dette er eit opplegg som skal gjere det
meir spennande for dei yngste deltakarane til & prgve turorientering.

Turane

Som tidlegare ar har vi i ar differensiert turane etter niva og lengde pa turane med farge pa turane.
Grgn tur: enkel, kort tur i sentrumsomrade, der rullestolbrukarar og folk med barnevogn kan delta,
disse turane er gratis, og er lagt opp at skulane kan nytte dei.

BIa tur: Enkel tur i terrenget der ein kan fglge sti og andre ledelinjer.

Raud tur: Lengre og meir krevjande tur i terrenget.

Totalt 82 postar pa 10 turar.

Etter ynskje fra Norges Orienteringsforbund om mest mogeleg likt opplegg over heile landet, med fargegraderte turar
og poeng gav vi ein fast poengverdi pa alle postane pa samme turen.

Oversikt over turar, omrade, postar og deltakarar:

Type tur Omrade Postar Poeng pr post Tal deltakarar
Grgn tur (foto) Slatten skule 5 4 65
Grgn tur (foto) Fgrde barneskule 5 4 64
Grgn tur Halbrend/Flatene 8 4 67
Grgn tur Sunde/Farsund 8 4 59
Grgn tur Fgrde sentrum/Hundvebakke 8 4 74
Gron tur Sjukehusparken 6 4 85
BIa tur Bekkjavatnet 10 6 65
Raud tur Kinna 10 8 49
Raud tur Einestgylen 10 8 42
Raud tur Bringeland 10 8 47

L ______________________________________________________________________________________________|
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Deltakarrekord

| 2024 har totalt 122 deltakarar vore innom ein eller fleire postar, mot 96 i 2023. Av desse var 25 deltakarar innom alle
postane. 35 oppnadde kravet til gullmerke, 4 til sglvmerke, 8 til bronsemerke. 3 deltakarar har teke gull 10 gonger og
far sglvplakett, 1 har teke gull 20 gonger og far 20 ars-plakett, 1 har teke gull 40 gonger og far 40 ars-plakett og 1 har
teke gull 45 gonger og far45 ars-plakett. 16 deltakarkonvoluttar (Tur-O-hefte) vart selde pa Intersport Erdal Sport og pa
nzerlgpa vare pa varen. Vi ser at dei grgne turane har flest deltakarar, der rekorden i ar var turen i sjukehusparken med
85 deltakarar.

Skoda luftetur

Skoda, som er ein av hovudsponsorane til Norges orienteringsforbund, hadde i sommar eit samarbeid om a tilby korte,
lette turar rundt omkring i Norge. | det hgve vart vi forspurt om vi ville delta pa eit slikt opplegg. Det svarte i ja til, og
foreslo a bruke postane pa den grgne turen i Fgrde sentrum. Denne turen passa godt inn i opplegget til NOF og lag lett
tilgjengeleg. Vi fekk utarbeidd ein plakat som vart sett opp pa strategiske stader der turistane stoppar og informert den
lokale Skoda forhandlaren om tilbode vart. Vi veit ikkje kor mange som brukte dette tilbodet, men vi fekk markedsfgrt
turorienteringa til nye brukarar.

7

Fin postplassering pa grgn tur pa Sunde med utsikt over Movatnet.

L ______________________________________________________________________________________________|
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TURORIENTERING

STATISTIKK Gullkraw Deltakarar:
Oppdatert: 28.10_2024 Deltatt oppnadd Merke/ 122
Formavn: Etternawvn: gonger gonger plakett 2024
Anne Sofle Engan 4 (1] Bronsa
Per Egil Engan 4 1 Bronsa
Malin Relakvam Knausgard 4 1] Bronse
Lars Kyte 1 (1] Bronsa
Jon Mogster 1 1] Bronse
Taorodd O 8 3 Bronse
Olav Reiakwvam Ramstad 4 1] Bronse
Kjell-Olaw Redkwam 36 32 Bronsa
Ellen Hoalmaywik 38 k) | Salv
Oskar Huseklepp Storevik 1 (1] Salw
Tom Linverud 4 1] Salv
Jan Roar Sakkelstan 18 15 Sailv
Amis Abalins 3 2 Sull
Armee O, Birkeland 16 13 Gull
Rannaug Bolset 4 4 Gull
Ingebjarg Erikstad 1 Gull
Sigrun Furewvik 19 18 Gull
Anne Fuaru ot 1 1 Sull
Edgar Furubwolt 1 1 Gull
Leifolav Hagen 36 36 Gull
Sissel Karin Hals 18 18 Sull
Swanhiid Hardal 13 11 Gull
Margit Hjellbakk 25 24 Gull
Harald Hjellbrekke 15 14 Gull
Erend Husevag-Lobben 10 9 Gull
Johan Husevag-Lobben 11 10 Soelvplakett Gull
Kenneath Husevag-Lobben 11 10 Solvplakett Gull
Sigurd Husevag-L obben 11 10 Solvplakett Gull
Synnave Husevag-Lobben 4 3 Gull
Tuwva Ellse Knapsiad 1 1 Gull
Halvard Magster 1 1 Gull
Inger Helena Meagster 12 11 Gull
Egil Mestande 48 48 Gull
COddny Mjesen 45 45 Gaull
Alexander Ommeadal Soleide 12 12 Guill
Arve-Helge Soleide 40 40 40 ars plakett Gull
John-Andreas Ommedal Soleide 20 20 20 Ars plakett Gull
Moah Solset Soleide B 8 Gull

L ______________________________________________________________________________________________|
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Rume Johan
Thomas Solset
Kristim

Eritt

Karit Hjelle
Marioes
Anne-Katrine Bruland
Bjgrn Olaw
Hallgeir
Barnt Crhe
Konica

Felix

Patrick
Sanna

Mani

Tor

Pal A

Widar

Iris Beate
Iniger Slatten
Sara Sofie
Bent

Monica
Gunnar
Andre

Linda

Lena Mathes
Christer Mjesan
Oila

Kjall Arme
Einar

Elisa

Lilly

Oiliwia

Siri

Gunn Mari
Cittar

Cittar
Sunneve
Kardline Reiakwam
Ida

Iver Asnes
Anne hMetts
Kjald E.
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Trime

Mariann Ringstad
Ehystain

Steanar

Andreas Swingheim

Johan
Gunnar
Troamd

Ida Reiakwam
lsak Lunde
Hilde

Ida Kristine
Kjell Cwe
Dranial
Wivian
Morvald
Knut-lvar
Kari

Agnes Reiakvam
Cragrun
Ase Farestveit
Turid

Stig

Helge
Marit
Joning
Bjernar
Johanneas
Kagnus
WVemund
Armit Helge
Mona

Bard
Gunnwor
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Loen
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Mageray
Mageray
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Mawstdal
Mepstad
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Morddal
Morddal
Mordeide
Olsan-Haugen
Olsan-Haugen
Ciepehaug
Cienadl
Pedersan
Ramstad
Rleiskvam
Rleikwam
Rognsvag
Fokkones
Schei
Skinlo
Shkogstad
Slatten
Slatten
Slatten
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Solheim
Solhaim
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Steina
Stram
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For tredje ar pa rad var o-gruppa med pa Stafett for livet
(Av Harald Hjellbrekke)

Lgrdag 30. august og sundag 1. september vart
den tredje Stafetten for livet arrangert av
Kreftforeningen pa Fgrde stadion.

| ar som dei to forrige ara stilte
orienteringsgruppa med eige lag som sprang
stafetten som gjekk over 24 timar, der det alltid
skal vere minst ein Igpar pa laget pa bana. Vi
hadde sett opp det nye lagstelte vart pa stadion
som base. Her kunne vi samlast og slappe av med
litt forfriskningar og sosialt samver.

Nokre gjekk, nokre sprang langt og nokre sprang
kort. Dei fleste hadde etappar pa 1 time, men
nokre heldt utito timar og meir og. Ein
giennomfgrte ein halvmaraton, og ein matte
halde pa i over 2 timar nar han som skulle ta over forsov seg til ein nattetappe. Totalt stilte ca 20 deltakarar
for orieteringsgruppa dette dggnet, og vi la tilbake 631 rundar, som blir ein strekning pa 252 km. Ei stor takk
til alle som stilte opp for ei god sak.

Liv Jorun, Harald og Julie i mal etter a giennomfgrt sine
runder rundt friidrettsbana pa Fgrde stadion.

L P 2
v

STeerr §
qurr;g

Priumus motor Harald Hjellbrekk under Stafett for livet.
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Stgttespelar Fgrde IL Orientering 2024

LAST NED ENIVEST-APPEN

Full kontroll pa ditt
Enivest-abonnement

ENIVEST

O-POSTEN 2024
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Helse Fgrde stafetten 2024

(Av Harald Hjellbrekke)

Orienteringsgruppa stilte ogsa i ar opp med tilbod om rakettlgyper under Helse Fgrde stafetten.

Pa dagtid var det aktivitetsdag for alle 5.klassingar i Sunnfjord. D& hadde vi to rakettlgyper som alle kunne fa
pragve seg pa, og det viste seg a vere svaert populaert. Spesielt for nokre med stort konkuransinnstinkt som
sprang mange gonger, for a forbetre tida si og sla kameraten eller venninna si. Til tider sveert hektisk, og lite
hjelp a fa av leerarane som skulle vere med klassane sine. Det bgr vurderast kor stor verdi slik aktivitet har pa
dagtid.

Pa kvelden under sjglve stafetten hadde vi same tilbodet som pa dagtid med to rakettlgyper. Da stilte Sjur og
Storm Skilbrei opp og gjore ein god jobb med a registrere tider. Helse Fgrde stafetten er ein fin mate a
marknadsf@re orienteringssporten i Fgrde pa, nar det er sa mykje folk samla.

| Stor aktivitet under Helse Fgrde stafetten i sjukehusparken. |
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Stgttespelar Fagrde IL Orientering 2024

Specsavers

Timebestilling pa
www.specsavers.no eller tIf. 577 20 222

L ______________________________________________________________________________________________|
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Oppdatert kart over Hafstadparken. Sprintnorm. Teikna av Gaute Osvoll.
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Stgttespelar Fgrde IL Orientering 2024:

m DALE ROR

VARME OG SANITAR

Dale Rer - din lokale rayrleggjar

Royrleggjararbeid for
privat og nzaering:
Fra sma reparasjonar
til storre prosjekt

Bad og vatrom:
Full oppussing og rehabilitering
av bad med hag kvalitet.

Varmeanlegg og varmepumper:
Effektive og energisparande
loysingar til heim og bedrift

Service og vedlikehald:
Fast avtale for trygg
og paliteleg drift

Kontakt oss i dag
for profesjonell radgjeving
og kvalitet i alle ledd!

www.dale-ror.no | TIf. 57 72 55 90
Flovegen 4 - 6800 Forde

E=VY> EKSPERTEN
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Resultat KM, DM og Fjord-O:

3), Ella Ryste Haugsbg, Fgrde (nr 2) og Isabel Bgthun, Sogndal (nr. 1).

KM sprint Fgrde 3. mai. Klasse D13-14.Fra venstre Ann Kristin Kusslid, Fgrde (nr.

KM sprint Fgrde 3. mai:
H11-12: 1. Jgrgen Daling
Korsgen. D80: 1. Brita
Eilertsen Grgnli. H15-16:
1. Gaute Osvoll. H17: 1.
Trygve Hermansen. 2.
Torbjgrn Holsen. D50: 1.
Julie Daling. D13-14: 2.
Ella Ryste Haugsbg. D40:
2. Bodil Ryste. H60: 3.
Johan Magergy. D13-14:
3. Ann Kristin Kusslid.

KM mellom Stryn 15.
juni:

D80: 1. Brita Grgnli. H19:
1. Hakon Grgnli. H15.16:
2. Gaute Osvoll. H50: 2.
Marius Dalin. H60. 1.
Gunnar Gytri. 2. Harald
Hjellbrekke. H70: 3.
Torodd Os.

KM lang Veten 16. juni:
H15-16: 1 Gaute Osvoll.
H19: 2. Torbjgrn Holsen.
H50: 1. Yngve Ardal.

Deltakarar pa KM natt i Naustdal.

26
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2. Marius Dalin. H60: 1. Gunnar Gytri. 2. Harald Hjellbrekke.

KM natt Naustdal 25. september:
H17: 2. Andreas Haug. H50: 1. Torbjgrn Os. 2. Knut Even Hole. H60: 2. Lars Kyte. H70: 1. Kurt Grgnli.

Vestlandsmeisterskap mellom 17.august:
H15-16: 6. Gaute Osvoll.

Vestlandsmeisterskap lang 18. august:
H15-16: 7. Gaute Osvoll

Fjord-O dag 1:
H65: 1. Gunnar Gytri. H75: 3. Torodd Os. D13-14: 5. Ann Kristin Kusslid. H75: 5. Helge Schei. H11-12: 5.
Jgrgen Daling Korsgen. D15-16: 6. Elisabeth Kusslid. H15-16: 8. Gaute Osvoll.

Fjord-O dag 2:
D13-14: 1. Ann Kristin Kusslid.H75: 3. Torodd Os. H11-12: 3. Jgrgen Daling Korsgen. H65: 4. Gunnar Gytri.
H75: 4. Helge Schei. D50: 6. Julie Daling. H15-16: 8. Gaute Osvoll.

Fjord-O dag 3:
D15-16: 4. Elisabeth Kusslid.H45: 4. Henning Tjgrhom. H75: 4. Helge Schei. D13-14: 5. Ann Kristin Kusslid.
H15-16: 7. Gaute Osvoll. H65: 13. Harald Hjellbrekke.

Fjord-O dag 4:
D13-14: 1. Ann Kristin Kusslid. H45: 2. Henning Tjgrhom. H75: 4. Helge Schei. H15-16: 8. Gaute Osvoll. H65:
15. Harald Hjellbrekke.
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Nezerlgpoversikt 2024 - premierte

T~ HBEE :
ARHEEE B R HEEHEEHE
HEIHEAHEHEE I HEEEHEE HEHEHEBRE
HHEAEEEEHEBHE R R EHE AR EEEEREE
Etternamn Fornamn Klubb ol glg|lglslgS5|lglgleicllplzle|lol-lala| 2| 2| Premie
Ciswall Gaute Farde IL i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 11 1 18| Stor polal
Tjerhom Arya Farde IL i 1 1] 1 1 11 1 1 1 1] 1 1 1 1f 1 1 17| Btor poka!
Tjarhom M=xdmillian Farde L i 1 1 1) 1] 1] 1 1 i 1 1 1 0 I T I 17| Stor poka!
Botnen Selma Farde L i 1 1 i1 1] 1 1 i 1 1 1 i1 1 i 1 15| Stor poka!
Spjutay hartin Olai Farde L i 1 1 i 1 1 i 1 1 1 0 I T I 15| Stor poks’
Husevag-Lobben Erlend Farde L i 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1f 1) 1 1 14| Stor poks’
Fusslid Ann Kristin Farde L 1 1 1 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1 1] 1 14| Stor pokal
Botnen Sigrid Farde IL i 1 1 il 1 1 1 1 1 1 1 i 1 13 | Stor polal
Frisiad ‘vena Askovoll & Holm. 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1 1 1 12| Btor poka’
Haugsba Ella Ryste Farde L i 1 1 1 1 1 i 1 1 1 i 1 12 | Stor poka!
Fristad Oles Askovoll & Halm. i 1] 1 1 1] 1 1 ] 1] 1 1 11 | Stor pokal
Horsaen Jargen Daling Farde L i 1 1 1) 1] 1] 1 i 1 1 1 11| Stor poka!
Skilbre Sjur Farde L 1 1 i 1 1 i 1 1 1 1 1 11| Stor pokal
Johansen Jakob Sunde Moteam i 1 1 1 1 1 1 i 1 1 10| Stor polal
Skilbrei Storm Farde L 1 1 1] 1 1 1 1] 1 1 1 10| Stor pokal
Harmanssn Grete Maoteam i 1 i1 1] 1 i 1 1 1 | M=d. pokal
Hermansen Emil Farde L i 1 i 1 i 1 1 1 3| Med. pokal
Hjetland Jllav Falk Farde L i 1 1 1 1 i1 1 1 | Med. pokal
Husslid Elisab=th Farde L i 1 1 1 1 i 1 7| Med. pokal
Sargulen Jakob Hammerseth| Farde IL i 1 1 1 1 1 1 7| Med. pokal
Bruland Azoal Maoteam 1 1 1 1 1l 1 8| Liten pokal
Isaksen Lykke Red Farde IL i 1 1 1 1 1 8| Liten pokal
Barntsen Eirik Vestra Farde L i 1 1 1 1 5| Liten pokal
Fredly Wiktor Ransid Farde L 1 1 i 1 1 5| Liten pokal
Hsugsba Tarjei Ryste Gawlar IL 1 1 1 1 1 5| Liten pokal
Sunde Farstein Karsen i 1 1 1 1 5| Liten pokal
Holsen Linnea Aasen Farde IL 1 1 i 1 4| Liten potal
Rt Henrik Mateam 1 i 1 1 4| Liten pokal
Sunde Emrikc Karisan i 1 1 1 4| Liten po&al
Weum Eline Aas Farde L i 1 1 1 4| Liten pokal
Halsen Torbjam Farde IL I O I 1 | 8 I s 1 O | 20| Bestilk
Os Torodd Farde IL 1 1 1f 1] 1] 1] 1 1 1 O 1 1 19| Bestild
Daling Julie Farde L 1 1 1 1] 1] 1] 1 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 1 1 1 12| Bestild
Mallaswik Anders Os Farde L 1 1] 1 1] 1 1 1 4 1 1] 1) 1f 4f 1] 1] 1 1 1 12| Bestikk
Hiellbrakke Harald Farde L i 1] 1 1 1 1] 4 4 A A 4 4 ] 1 1f 1] 1 17 | Bestild
Oisvoll Fnut lvar Farde IL i 1] 1 1] 1 1] 4 4] 1] 1] 1 i 4] 1] 1] 1] 1 17 | Bestild
Slatten Anders Fagerstrom)| Farde L i 1 1 i1 1] 1 1 i 1 1 1 1 0 I T I 17 | Bestikk
Fyte Lars Farde IL 1 1] 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1 1) 1] 1] 1] 1 185 | Bestilk
Ardal fngve Farde L 1 1 1 1] 1] 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1 1 1] 1 15| Bestil
Magerey Johan Farde IL i 1 1 1) 1] 1 1 i 1 1 1 1 1] 1] 1 15| Bestikk
Os Torbjam Farde L 1 1] 1 1] 1 1] 1 1 1] 1f 1] 1] 1 1f 1 15| Bestikk
Schei Helge Farde L i 1] 1 1 1] 1 1 i 1] 1 i 1] 1 1 1 15| Bestild:
Ryste Bodil Farde IL 1 ] 1 1 i 1] 1 1 1 i 1] 1] 1] 1 14| Bestild
Abolins Arnig Farde IL i 1 1 11 1 i1 1 1 i 4 1f 1] 1 13| Bestiki
Granl Furt Farde IL 1] 1 1] 1 1] 1 1] 1] 1 1 1] 1 1 13 | Bestild
Giytn Gunnar Farde L 1 il 1 1 1 11 1 1 1 i 1 1 1 13 | Bestikk
Hale Anita Farde L i 1 1 1 1] 1 1 1 1 1] 1] 1 1 13| Bestikk
Spjutay Stig Farde L i 1] 1 1] 1 1 i 1] 1 1 ] 1 1 13| Bestild
Seegrov Anja Farde IL i 1] 1 1] 1 ] 4 1] 1] 1 ] 1] 1 13 | Bestild
Tjerhom Henning Farde IL i 1] 1] 1 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 13| Bestikic
Hiellbrekke el Ame Farde IL 1 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1] 1] 1 12| Bestild
Husevag-Lobben Synnave Moteam i 1 1 1 i 1 1 i 1 1 1 1 12 | Bestikk
Halstad Sunneve Ferde IL 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12| Bestikk
Seegrov Asheim | Morris Farde IL i 1] 1] 1 1 1 1 i1 1) 1 1 1 12| Bestiki

L ______________________________________________________________________________________________|
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Lagsmeisterskap.
ALK ALM BK BM
Sprint
1 Bodil Ryste Hakon Granli Julie Daling Kenneth Husevag-Lobben
2 Anja Sazgrov Anders Slatten Kjellfrid Stalen Skilbreiq Martin Clai Spjutay
3 Brita Eilertsen Grenlif Trygve Hermanser| Anita Hole Knut Even Hole
Mellom
1 Ingen Andreas Haug Julie Daling Amis Abolins
2 Torbjern Holsen | Elisabeth Kusslid Erlend Husevag-Lobben
3 Torbjam Os Kjellfrid Stalen Skilbreiq Knut Ivar Osvoll
Lang
1 Ingen Ole Martin Erdal | Julie Daling Johan Mageray
2 Trygve Hermanser] Kjellfrid Stelen Skilbreid Marius Dalin
3 Torbjam Haolsen Kurt Granli
Natt
1 Ingen Torbjam Holsen  |Ingen Jostein Fredly
2 Torbjern Os Kurt Granli
3 Gunnar Gytri Arnis Abalins

Torbjgrn Holsen. Brita Eilertsen Grgnli.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Stgttespelar Fgrde IL Orientering 2024:

rararvie) ERNR®

Platsentes 73
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Stattespelar Fgrde IL Orientering 2024

.‘ Naustdal Dampbakeri

L ______________________________________________________________________________________________|
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Nytt o-kart Eikas/Fluge
pa Jolster
klart til bruk
12025
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Skulesprint i Sunnfjord

(Av Knut Even Hole)

| Skulesprint I. |

Dei seinare ara har skulane i Fgrde stort sett helde skule-orientering sjglve, av og til med lant utstyr fra o-
gruppa. | tillegg har vi delt ut tur-o hefte til dei skulane som har hatt grgne turar i naeromradet. Skulesprint
slik vi tilbydde fgr, har vore sakna. Det har vore ein kjekk dag for borna, der dei har fatt prgvd seg pa
orientering med tidtaking og litt opplaering.

| og med vi har hatt sa mange flinke ungdomar som har teikna skulegardskart over nesten alle skulane i
kommunen, s3 har vi mange gode og detaljerte kart skulane kan nytte til ulik aktivitet. Skulane mottar og ein
sekk med mykje utstyr dei kan nytte til ulike o-aktivitetar som er enkle og gjennomfgre.

| fjor vart det teikna tre nye og vi oppdaterte tre kart, som utlgyste seks sekkar med utstyr. Desse blei
utlevert i ar, og leerarane fekk tilbod om a fa oppleering i dei ulike aktivitetane sekken inneheldt. Dette takka
alle skulane ja til. Pa Sunde skule, Slatten skule, Fgrde ungdomsskule og Halbrend ungdomsskule deltok gym-
kontaktleerarane der dei fekk ein giennomgang av utstyret og litt forklaring rundt dei ulike aktivitetane.

Flatene skule og Fgrde barneskule gnskte eit litt utvida tilbod, s& pa Flatene hadde underteikna kurs om kart
for 20 laerarar f@r vi gjekk ut og dei fekk prgve ut dei forskjellige aktivitetane i skulesekken i praksis. Pa Fgrde
barneskule var der vel 10 lzerarar som fekk ein gjennomgang av skulesekken.

Skulane fekk og tilbod om hjelp til o-aktivitet. Vassenden skule gnskte a lane utstyr og dei laga opplegget
sjglv. Sunde og Halbrend skule nytta seg av skulesekken, samt tur-o hefta dei fekk. Mens pa Fgrde
ungdomsskule, Flatene skule, Fgrde barneskule og Slatten skule sa gnskte dei ein aktivitetsdag slik vi hadde
fgr der dei fekk kome a prgve seg pa ulike o-aktivitetar der borna og fekk ei kort innfgring om kartet. Dei tre
skulane nord for Jglstra kunne ta turen opp i Vieasen for eit slikt opplegg, sa vi blei samde om fire
pafglgjande dagar i juni for a lette arbeidet med poster og utstyr. Det blei sett opp tre lgyper med ulik

vanskegrad, samt o-bingo og rakettlgype i omradet ved fotballbana.
1
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Mandagen kom Fgrde ungdomsskule med heile 9. trinnet, litt over 100 born. Dei vart delt opp i to grupper,
der den eine gruppa hadde orientering fgr lunsj, mens den andre gruppa gjekk opp til dagsturhytta.

Tysdag og onsdag fekk eg besgk av Slatten skule med 5.-7. trinn og ca 160 born. Tysdag morgon kom 5.
klasse, der eine klassen sprang o-lgype fgrst, mens dei andre klassane fordelte seg pa o-bingo og
rakettlgype. 6. klasse hadde same opplegget etter lunsj, og 7. klasse onsdag morgon. Torsdag kom Fgrde
barneskule med 5.-7. trinn med ca. 110 born. Her og kom klassane fordelt utover dagen slik at alle fekk
same tilbod som dei andre skulane.

Flatene skule gnskte og eit opplegg for 1.-3. trinn, men der hadde vi det pa skuleplassen bak skulen mot
elva. Her fekk dei prgve seg pa O-bingo med 20 poster i naerleiken til samlingsplassen, sa enn ikkje mista
oversikta over borna, samt to parallelle rakettlgyper. Klassane hadde to timar kvar med orientering denne
dagen. Pa Flatene var der ca 140 born i aktivitet.

Nar eg var i Vieadsen, sa var det ikkje alle borna som syns det var like spennande med orientering, men det
har nok ein samanheng med at det var eit forferdeleg darleg veer den veka, med regn, vind og 8-10 grader.
Og enkelte born kom med shorts og t-skjorte. Pa Flatene var det jubel og glede blant borna, og nar skulen
var over og mange av dei som hadde deltatt skulle pa SFO, sa fekk eg nesten ikkje lov til 3 ta ned utstyret og
reise heim. Dei ville prgve meir.

| tillegg sa har tur-o gruppa lagt 6 grgne turar i naerleiken av skulane, slik at alle skulane i Fgrde har hatt
Igype ved sin skule. Det blei delt ut ca. 450 hefter til 5. og 6. trinna, samt at dei fekk heftet i PDF format til
bruk for dei andre klassane.

Etter tilbakemelding fra skulane, samt dagane med skulesprint, sa kan ein oppsummere o-aktivitet i skulane
slik: 6 skular og ca. 940 born brukt tur-o lgypene ein eller fleire gongar i gymtimar. Fgrde ungdomsskule
brukte Igypene etter KM-helga med ca 100 elevar, og Vassenden skule hadde eige opplegg for ca 190 elevar
med lant utstyr. P4 dagane med skulesprint deltok 4 skular og totalt ca 510 born.

Skulane har og fatt o-brosjyra og informasjonsark om morO dei har sendt med borna som ranselpost. Dette
er ikkje noko dei vanlegvis gjer, men sidan vi stiller opp for dei, og tilbodet vi informerer om er lagkost tilbod,
sa har dei gatt med pa a dele det ut.

Tilboda vi gjer til
skulane genererer ein
del tilskot. Norges
Orienteringsforbund
gjev tilskot til grene
turar ved skulane, Sogn
og Fjordane
Orienteringskrins har
fatt tilskot fra Vestland
fylkeskommune som
blir fordelt pa klubbane
ut fra aktivitetane dei
har hatt, og o-gruppa
har ogsa fatt tilskot fra
fylkeskommunen til

m.a. skulesprint. Skulesprint Vieasen.
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morO for aldersgruppa 8-12 ar i Hafstadparken

(Av Knut Even Hole, ansvarleg for morO)

morO i Hafstadparken.

morO er namnet pa aktiviteten vi tilbyr born i alderen mellom 8 og 12 ar kvar mandag fra klokka 1800. Her
kan alle som vil kome til ein time med leik og morO, med ein gjeng kjekke ungdomar som instruktgrar. Nar
klokka er 19 sa trekker gjengen inn i FIL huset der det ventar kveldsmat. Det blir servert bredmat og
kakao/saft. Det er som regel ein svolten gjeng som kjem inn etter endt gkt. Tilbodet er gratis. Det er heller
ikkje noko pamelding eller krav om at ein skal kome kvar mandag. Ein kjem nar ein har lyst. Vi fgl skuleruta,
sa kvar mandag det er skuledag, sa er det aktivitet i Hafstadparken pa kvelden.

| vinter var det fem ungdomar som delte pa jobben, med Hakon Grgnli som hovudinstruktgr. Dei andre fire
var Mari Grgnli, Lise Hafstad, Andrea Ynnesdal og Arian Solsvik. Hakon reiste i militaere i sommar, sa etter
sommarferien har Lise Hafstad fortsett som hovudinstruktgr, Andrea Ynnesdal blei og med vidare. Med pa
laget har Elisabeth Kusslid kome til no i haust. morO vart helde 18 mandagar fra nyttar til sommarferien, og
til no etter skulestart har vi hatt 10 kveldar. 5 mandagar star att fram til juleferien. Nokre mandagar har vi
matte avlyst grunna darleg veer. Underteikna er ansvarleg for morQO, samt matservering. Dei dagane eg av
ulike grunnar ikkje kan delta, sa tek Anita ansvaret for at borna far seg kveldsmat. Nokre gongar har
ungdomen sjglv ordna med bollar, frukt og juice nar fellesomradet har vore opptatt grunna fotballkamp.

Oppmgte varierer fra 1-2 deltakarar til det meste vi har vore opp i ein kveld var 16 born. Vi har ikkje noko
form for registrering sidan det ikkje er pamelding sa ngyaktig kor mange born som har vore inn om veit vi
ikkje med sikkerheit, men en stad mellom 30 og 35 born har nok deltatt ein eller fleire gongar. Oppmgtet
varierer ofte med kva type veer som er, og vi trur at det av og til er foreldra som ikkje syns dei skal ga nar
gradestokken har gatt ned mot 15 minus. Men borna blir stort sett varme og god av aktivitetane, sa litt kulde
gjer ikkje noko. Dei far og varm kakao nar dei kjem i hus, noko som er sveert populzert.

Borna har fatt vore med pa mange forskjellig aktivitetar og leikar. Dei startar som oftast med leikbassert
oppvarming, og avsluttar som regel med ein eller anna form for orientering. Det vaere seg stjerneorientering,
1
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o-bingo, kart-teikn stafett eller vanleg
orienteringslgype med tidtaking. For a forenkle
jobben med a ha orientering sa er det skrudd opp
20 postar rundt om i parken som ein kan veksle pa
a bruke til dei forskjellege aktivitetane. Men
kjekkast er det selvfglgeleg a springe o-lgype med
brikke og tidtaking.

Nokre av deltakarane har vore inn om nzerlgpa, og

gjengen som har vore no i haust er interessert i kor - z
tid vi startar opp igjen til varen. Sa vi hapar & Instruktgrar: Lise Hafstad, Andrea Myren Ynnesdal og

kunne rekruttere fleire til O-sporten med dette Elisabeth Kusslid har vore blant instruktgrane pa morO
i2024.

prosjektet, men det er ikkje det som er
hovudmalet. Det er a fa fleire ut i friluft og delta pa ein aktivitet uavhengig av dyre treningsavgifter og krauv til
utstyr. Vart tilbod er gratis og ein treng ikkje noko anna en kle ein kan bli vat og skitten i. Prosjektet er
finansiert av tilskot fra Bufdir og Vestland fylkeskommune. Fra Bufdir har vi fatt tilskot over ein tre-ars
periode, sa vi blir vertfall 8 holde pa i 2025 og. Pengane gar til honorar for instruktgrane og ansvarleg for
morO, samt kveldsmat og det av utstyr ein matte trenge.

Mandag den 28. oktober flytta vi oss til Langeland Skisenter og arrangerte Hall-O-ween for borna. Vi fekk da
besgk av All idretten pa Sande og i Bygstad. Totalt var det over 50 born med foreldre som deltok. Vi satt opp
ei enkel o-lpype, pynta med lyslenker, spgkelse og andre skumle effektar. Borna fra morQ var vandt med o-
Igype sa dei fekk reise ut saman med foreldra, mens gjengen fra All idretten f@rst blei spurt «tgrr de dette
da?» og alle svarte JA, der dei fekk spgrsmal med litt mgrkare stemme «er dakke heeeeilt sikker?» Da var det
ikkje ein sa sikker gjeng lenger. Men dei fekk ei lita innfgring i kart og korleis det virka med brikke og postane.
Sa sette dei i gong med foreldra halsande etter. Ute i skogen sto Lise og Andrea skummelt utkledd for
anledninga, samt ei fra All idretten. Alle med ei spann full av godteri. Det var ein fornggd gjeng som kom i
mal med lommane fulle av godteri, og dei hadde mykje a fortelje om kva for skumle ting dei hadde sett ute i
skogen. Eg og Elisabeth sto ved start og hjelpte borna i gong og tok dei i mot i mal. Elisabeth heldt og styr pa
borna i rakettlgypa dei kunne springe sa mange gongar dei ville.

Etter gkta ute, var det sjglvsagt kveldsmat pa skihytta, servert av Anita med hjelp fra All idrettsgjengen.
Praten gjekk mellom borna pa kva dei hadde opplevd ute i skogen og brgdskivene gjekk ned pa hggkant.
Kakaoen var og god nar veeret ikkje var av det beste denne kvelden. Nar vi skulle ta ned utstyret, og surre
saman merkebanda, var det lagt seg is pa det. Sa det var ein kald kveld, men det varma a sja sa mange glade
og fornggde born. Vi arrangerer gjerne dette neste ar og.
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NARLOP ORIENTERING

ONSDAG 26.05.04
STAKALDEFOSSEN FORDE
A-LOYPE 4,2 KM N-LOYPE 1,8 KM UTAN TID
GUNNAR GYTRI FORDE 41,54 SIGRID MATEHA HANDAL
NORVALD OSPEHAUG TAMB. 48,23 HAVARD NUMMEDAL OS
ARNFINN KRINGLEN  TAMS. 55,36 ESPEN PILEBERG AAHJEM
EGIL NESTANDE FORDE  1,02,34 SONDRE PILEBERG AAHJEM
GJERMUND GYTR! FORDE  1,0345 GUNNVOR EIDE
KAARE SOLHJELL TAMS. 1,08,22 DORTE GYTR!
ASMUND BERTHELSEN TAMS. 1,12,33 VESLEM@Y LYNGSTAD
JOSTEIN FREDLY FORDE  1,15,00 VEBJORN LYNGSTAD
OLA HEGRENES FORDE  1.30,07 TRINE SZBO
SILJE SOREB® 1,37,07 HELGA SABQ®
@YSTEIN EIDE FORDE 14345 IVAR SOMMER 0S
LARS SATERDAL FORDE 15940 VEGAR HEGRENES
KARL METTENES FORDE  2,08,07 KJETIL INDREBO

GAUTE KLAKEGG DVERGSDAL
C-LOYPE 2,6 KM DANIEL KRINGLEN

STEFFEN FAUSKE
KJELL OLAV REIKVAM  FORDE 42,08 JORGEN ANGVIK HELGHEIM
REIDAR EIDE FORDE 4326 JONAS ANGVIK HELGHEIM
VEGAR FUREVIK FORDE 44,43 JAKOB ANGVIK HELGHEIM
MARTIN HEGRENES  FORDE 44,43 NIKOLAI SOMMER 0S
ASE REIKVAM FORDE 48,30 MATIAS INDREBO
ATLE KRINGLEN TAMB. 50,10 MARIA BJORNARE M
SIGURD VIE ALME FORDE 51,04 RASMUS BJORNAREIM
ORJAN ALME FORDE 51,35 ASE FROY BJORNAREIM
OLAV HERSTAD TAMB 51,36
PER JOHAN AAHJEM  FORDE 54,18
SVANHILD HANDAL FORDE 56,15
AGNAR ASNES FORDE 58,16
ALEKSANDER ASNES  F@RDE 59,21
ASTRID GYTRI FORDE  1.26,04
SUNNEVA KALSTAD
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Innandgrs lgp pa Alti Fgrde

(Av Yngve Ardal)

Laurdag 7. desember hadde
Fgrde IL innandgrsorientering
pa kjgpesenteret Alti i Fgrde.

Vanlegvis tenker ein
orientering ute i skog og mark,
men denne gongen var blaute
myrar bytta ut mot hardt golv
inne pa kjgpesenteret. Tgrt var
det og.

Innandgrsorientering er ein
heller sjeldan aktivitet. Knut
Even hadde ideen, han tok
kontakt med Alti, som var
positivt innstilt til 8 prgve
dette. D3 var det 3 hive seg
rundt og lage eit kart som
kunne nyttast. Her var det ein
del andre kartteikn som matte
i bruk, t.d. korleis skal ein
teikne ei rulletrapp. Men med
gode rad fra ekspertise i
landet, fekk ein dei svara ein

trengte for a kunne lage kartet.

Postane var plassert i ulike
butikkar, og ein fann posten og
stempla pa vanleg mate. No
var det lagt opp til meir gaing
enn springing. Det var

FORDE SUNNFJORD ORIENTERING IDRETT  FOLK

Ingen sprang seg vill, og mange
fekk julehandla pa kjopet

SPREK GJENG: Knut Even Hole, Ann Kristin Kusslid, Julie Daling, Elisabeth Kusslid og Gaute Osvoll arrangerte O-lgp pa Alti. Foto:
Roy Sunde

Av Roy Sunde Publisert: 08.12.24 15:38 Del

Laurdag arrangerte orienteringsgruppa til Ferde IL innadersorientering pa

kigpesenter Alti. Det freista rundt 70 personar til 8 kombinerer julehandel og
C o o o e e S

Firda 8. desember.

avgjerande i opningstidene til senteret, der det var veldig mange som var ute pa julehandel denne

laurdagen. Men det gjekk fint.

Opplegget vart ein suksess, der kring 70 personar registrerte seg. Mange av butikkane stilte med
gavepremiar, som vart trekt ut pa dei som deltok.

Positivt var det med mykje medieomtale Alti si facebookside, og lokalavisa Firda var der og laga reportasje.
Det var ein fin mate a fa vist fram og marknadsfgrt o-gruppa i Fgrde.

Alt i alt ein positiv aktivitet, som Knut Even Hole var initiativtakar til. Med seg hadde han fleire
medhjelparar, spesielt fra trenings- og rekrutteringsradet, og kjekt var det at mange ungdommar stilte opp
og profilerte o-idretten denne laurdagen.

40
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Gaute og Sjur pa O-landsleir og Hovudlgp

(Av Yngve Ardal )

O-landsleiren og
Hovudlgpet for
aldersgruppa 14-16 ar vart i
ar arrangert i
Fredrikstad/Hvaler-
omradet. Fgrde hadde med
to Igparar denne veka; Sjur
Skilbrei (H14) og Gaute
Osvoll (H15).

-Det var ei veldig kjekk
veke, fortel Gaute. | tillegg
til Sjur og Gaute var ogsa
Olina Svarstad Heggdal fra
Markane med fra Sogn og
Fjordane. Anne Marie
Svarstad var reiseleiar.

Resultatmessig er ikkje
Gaute heilt nggd. — P3
langdistansen starta eg
nglande til fgrste post, og
nar eg fgrst vart usikker og
ikkje klarte a ta meg inn igjen, sa gjekk det mykje tid der, fortel han. Det sette nok sitt preg pa resten av
Igpet. print-distansen gjekk inne i Gamlebyen i Fredrikstad. — Det var veldig kjekt a springe. Det var folksamt,
med mange turistar og o-lgparar som heldt stor fart. Dette er nok det stgrste Igpet eg har vore med p3, seier
han.

Gaute Osvoll (t.v.) og Sjur Skilbrei deltok pa Hovudlgp og O-landsleir i 2024.

O-landsleiren gav meirsmak. — Vi er ikkje s mange Igparar pa min alder i Fgrde, og det & treffe andre var
veldig kjekt. Vi hadde ein del o-teknisk trening, samt mange sosiale aktivitetar, fortel han.

| 2025 skal O-landsleiren vere i Sandefjord-omradet, og Gaute er klar pa at det er noko han gnsker a delta
pa.— | ar var vi tre deltakarar fra Sogn og Fjordane, og vi fekk premie for den kretsen med stgrst prosentauke
i deltakarar. Eg hapar vi blir enda fleire til neste ar.

| drets sesong har Gaute fatt med seg dei fleste nzerlgpa (mangla eitt, da han var pa hovudlgp). - Eit mal for
2025 er 3 delta pa fleire Igp utanfor krinsen. | ar var eg med pa hovudlgp, Fjord-O og DM, men haper eg skal
fa med meg enda fleire stgrre lpp utanfor kretsen neste ar.

Gaute seier han trener 4-5 gonger i veka i sesongen. Det a springe i skogen er det kjekke med orientering.

Han er ogsa involvert i a lage kart. | fjor laga han kart over omradet kring Fgrde sentralsjukehus, og i ar har
han teikna kart etter sprintnormen i Hafstadparken. — Eg likar a teikne kart. Det kan vere litt vanskeleg a
tenke korleis eg skal teikne ting, men eg finn som regel greie Igysingar, fortel han. Det hjelp ogsa a ha ein god
mentor i Gunnar Gytri.

Resultat hovudlgpet.
Sjur Skilbrei, H14: Langdistanse nr. 38, sprint nr. 47. Gaute Osvoll, H15: Langdistanse nr. 55, sprint nr. 49.
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Nytt i 2025: Treningstilbod mandag kl 1800 pa Langeland?

(Av Knut Even Hole)

Har hatt ein ide ei stund om ikkje o-gruppa skulle prgve a fa til ein treningsdag i tillegg til naerlgpa vi har pa
onsdagane. Ein treningsdag som er open for alle. Er vi klar for det i Fgrde IL Orientering?

Sidan hausten 2023 sa har vi hatt eit prosjekt for barn mellom 8 og 12 ar, kvar mandag i Hafstadparken som
vi har kalla for morO. Der vi har hatt ulik leik og morO fra kl 1800, og avslutta med kveldsmat fra kl 19 inne
pa FIL-huset. Tanken er, om vi far til ein felles treningsdag, sa slar vi morO saman med det nye tilbodet, og
dermed kunne frigjere personell til ansvarlege instruktgrar og medhjelparar.

Ser for meg at vi har ein fast oppmgteplass som
har gode parkeringsmoglegheiter, har eit variert
og godt terreng til ulike aktivitetar, har tilgang til
dusj/omkledning og har ein plass det gar ann 3
gd inn a fa seg ein kopp kaffe og ei vaffel
eventuelt kveldsmat etter gkta. Langeland
skisenter blinkar seg ut som den mest ideelle
plassen til dette.

Malet med ein slik kveld er 3 gi barn eit
treningstilbod bade o-teknisk og fysisk, det same
gjeld spesielt for ungdomen. Dette for at vi
kanskje til stgrre grad enn i dag klarer a gi dei eit
tilbod der ein kan fa ein progresjon bade teknisk
og fysisk. Og ikkje minst gi dei eit attraktivt tilbod
slik vi kanskje klarar & beholde ungdomen i o-
gruppa. Til slutt sa er malet at dei vaksne og skal
fa eit treningstilbod medan borna/ungdomen
trenar, og pa denne maten far vi ein arena der
alle generasjonane samlast. Treninga for born og
ungdomen kan varierast gjennom aret litt ut fra
niva og alder pa dei som deltek. For dei vaksne
sa ser eg for meg at vi held nybegynnar kurs
gjerne f@r utesesongen startar, slik at alle kan
starte litt pa lik linje nar vinteren er over.

Har og tenkt pa om vi kan i forbindelse med
enkelte av treningsdagane gjennom sesongen,
arrangere ein cup, der vi inviterer lag fra
bedrifter, andre szeridrettsgrupper, lag og
organisasjonar. Der vi til eksempel deler ut
poeng ut fra resultat, kor mange som er med pa
kvart lag, kor ofte den enkelte deltaker stiller osv.
Da vil kanskje fleire prgve 3 stille flest mogleg
gongar, berre for a t.d. sla nabobedrifta. Det er
sjglvsagt mogleg for dei som stiller pa cupen til a
delta pa treningane ogsa. Pa denne maten kan vi

Langeland skisenter er godt eigna som fast mgtestad
for treningar. Kartutsnitta er fra to ulike dagar i juni
manad i 2024.

kanskje fa ei rekruttering til o-gruppa, som igjen gjer fleire personar a fordele arbeidsoppgaver pa.
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Treninga for born/ungdom ma
som sagt skreddarsyast litt i
forhold til kven og kor mange
som vil delta, sa eg skal ikkje ga
som mykje meir inn pa den.
Men opplegget for dei vaksne
har eg litt tankar rundt som eg
vil ta med. Tar vi utgangspunkt i
at det er Langeland som er
arena for treningskvelden, og
at det er til fast tid kl 1800. Da
ma deltakarane vare klar kI
1800. Gjerne ferdig oppvarma.
Dette for at ein ikkje skal matte
vente pa dei som alltid kjem 5
minutt over. Ein kan ha o-lgype
kvar gong om ein syns det er

beste maten a trene pa, men
ved & lage Igypene pa ulike Miljg: Skihytta kan brukast i etterkant av trening.

matar sa kan ein variere korleis
ein trenar o-teknisk. Ein kveld fokus pa kompasskurs, ein pa vegval, ein pa kartkontakt osv.

Nar det gjeld Igypene til ein cup, sa ser eg for meg fellesstart med gafling eller sommarfugl for a spreie
deltakarane, og at vi har kun ei A-lgype som alle spring (og ei N-lgype til borna). Dette for & minske arranggr
jobben.

Terrenget pa Langeland er sapass stort a ta av sa det burde ikkje vaere noko problem 3 lage lgyper gjiennom
heile sesongen s3 ein treng a ha same post pa same plass to gongar. Pa skihytta kan ein fa seg ein dusj, og
den kan brukast til samling for sosialt etter ute gkta, der ein kan fa seg ei vaffel eller kveldsmat.

Prosjektet ser eg for meg skal vaere lagkost, sa noko stor deltakeravgift ma det ikkje vaere, kun dekke faktiske
utgifter (gjerne at servering i etterkant er med i prisen). morO vil fortsatt vaere gratis, men vi bgr kanskje
med eit slikt tilbod oppfordre borna til @ veere medlem i FIL grunna skadeforsikring, og at det bgr veere ein
lisens for ungdom/vaksne med tanke pa det same.

Det er viktig & merke seg at dette tilbodet pa ingen mate skal erstatte nzerlgpa vi har pa onsdagane, men
veaere eit ekstra tilbod for dei medlemme vi alt har, samt med eit hap om a fa med fleire deltakarar pa
nzerlgpa.

Hgyrest ikkje dette spennande ut?

Og er det nokon som tenner pa ideen og kan bidra med hjelp, enten til 3 lage lgype/sette ut poster vaere
instruktgrar for barn/ungdom eller til & ordne med servering etc, sa ta kontakt med meg sa snart som
mogleg, sa vi kan starte med planlegging.

Det trengs nok ein del folk til dette, men far vi ein fast gjeng som deler pa oppgavene sa blir det ikkje sa
vanskeleg a administrere. Korleis vi skal sette saman tilbodet for ein sesong ma diskuterast grundig om vi far
tak i personar som kan bidra til dei ulike oppgavene som kjem i tillegg til det vi har fra fgr.

L ______________________________________________________________________________________________|
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2025: Utkast terminliste naerlgp og krinslgp

T [

DATO STAD ARRANG@R MERKNAD
APRIL
Ons. 9. Sunnfj. Museum Movika |Torodd / Knut Even [ Anita "Kickoft" naerlap
14.-21.4: péske
Ons. 23. Viebgen Barnehage Neerlgp Sprint
Fre. 25. Vaerlandet/Bulandet Arr. Farde IL trenings-/rekrutt  |O-Leir
Fre. 25. Vearlandet/Bulandet Askvoll og Holmedal IL Krinslep Varlep/Kveldslep
Laur. 26. Veerlandet/Bulandet Askvoll og Holmedal IL Krinslgp Varlep/Mellom
Sen. 27. Veerlandet/Bulandet Askvoll og Holmedal IL Krinslgp Varlep/Mellom
Ons. 30. Flatene Skule Neerlgp Sprint
MAI
Ons. 7. Forde Ungdomsskule Na=rlgp LM Sprint
Ons. 14. Farde Vassverk Narlop
Ons. 21. Eikads/Hjellbrekke Ferde IL Orientering K-lap "Sunnfjordorienteringa"
Laur.24. Breim Breimshygda IL "Rotekoppen”
Ons. 28. Helgés Tambarskjelvar IL Nzerlgp
Laur. 31.-01. Veten Veten IL O-Leir
Laur. 31. Veten Veten IL Krinslap mellom
JUNI
Laur. 01. Markane Markane IL Krinslgp mellom Jaktstart
Ons. 4. Langeland Skisenter Nzerlgp
Ons. 11. Langeland Skisenter Neerlgp LM-Lang
Ons. 18. Langeland Skisenter Nzerlep
Ons. 25. Djupedalen Nezrlop
JULI
AUGUST
QOns. 6. Ferde Ungdomsskule Nz=rlgp
Ons. 13. Skyttertunet Nezerlop
Ons. 20. Skyttertunet Neerlep
23.- 24, Sogndal Sogndal IL O-Leir
23.- 24, Sogndal Sogndal IL KM Sprint
23.- 24, Sogndal Sogndal IL KM mellom
Ons. 27. Skyttertunet Nezerlgp LM-Mellom
SEPTEMBER
Ons. 3. Gjesdalsdalen Neerlgp
Ons. 10. Sunde Skule N=elop
Ons. 17. Slatten Skule Nzrlap
Fred. 19. Farde/Eikas Forde IL Orientering KM-Natt
Laur. 20 Maustdal Tambarskjelvar IL "Haustblayta"
Ons. 24, Byrkjeflot Neerlgp Natt
OKTOBER
Ons. 1. Langeland Skisenter Nz=rlop MNatt
Ons. 8. Langeland nord Hegda Nzerlgp Natt
Ons. 15. Lysleypa Sundsdalen Na=rlgp Natt
Ons. 22. Langeland nord Hagda Neerlgp Natt LM
Ons. 29, Hafstadparken Na=rlop Natt
NOVEMEER
DESEMEER
Fred. 26. "Romjulslgpet” 2. juledag
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