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Styret:
Leiar Knut Even Hole Jolstravegen 166819 Farde 90201994  knuteh@hotmail.com
Nestleiar Yngve Ardal Langeberget 11, 6812 Fgrde 91149805 ardalyngve@gmail.com
Styremedl| Torodd Os Runnaleitet 11, 6812 Fgrde 91395912  torodd.os@enivest.net
Varamed|. Julie Daling Hornnesv. 120, 6809 Fgrde 99471748  julie.daling71@gmail.com
Teknisk rad:
Leiar Torodd Os Runnaleitet 11, 6812 Fgrde 91395912  torodd.os@enivest.net
Medlem Helge Schei Rennebakkane,$812 Farde 90726290  helge.schei@gmail.com
Medlem Torbjern Holsen Resbakken 3, 6819 Farde 91777498  t-holse2@online.no
Medlem Andreas Haug Torvberget 15, 6983 Kvammen 46981251  andreas@proresult.no
Trenings og rekrutteringsrad:
Leiar Julie Daling Hornnesv. 120, 6809 Fgrde 99471748  julie.daling71l@gmail.com
Medlem Anita Hole Jolstravegen 162, 6819 Fgrde 48029227  aeholel@gmail.com
Medlem Anja Saegrov Haresporet 25, 684 Fgrde 91583462 asegrov@gmail.com
Medlem Henning Tjgrhom Prestebgen 13, 6809 Fgrde 92077595 henning.tjorhom@gmail.com
Turorienteringsrad:
Leiar Harald Hjellbrekke Grimelandsv. 264, 6811 Fgrde 97712051 harald.olav.hjellbrekke@enivest.ne
Medlem Knut Ivar Osvoll Symretunet 1, 6812 Fgrde 90072542 knut_ivar_osvoll@hotmail.com
Medlem Sunneve Kalstad Rennekleiva 20, 6812 Fgrde 91152492  sunnevek@gmail.com
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(AvKnut Even Hole, leiar Fgrde IL Orienteying

Neerlgpfra Reset.

Nok ein sesong er over med tanke pa naerlgp og nattlgp. Men dedrateis
aktivitet & veere med pdnnetreninga held fram i vinter med trening
onsdagane fra kl 220 ved Slatten skule. | ar er ElisabKthsslidnstrukter.
Vi held og fram med morO i Hafstadparken dei yngstekvar mandag fra
18.0019.30. Og ikkjeninst sa hapar vi at Romjulslgpet 2. juledag lar seg
arrangere i ar.

Premiefesten 30. oktober avslutta naeg nattlgpa. Her var det godt
oppmgate og mange som fekked seg premie heim for a ha deltatt pa
naerlgp samt for lagsmeisterskapa. Det var og premig¢urtib deltakarar.

29 born og ungdom hadde 4 eller fleire lgp, og Gaute Osvoll trona ogsa i
gvst pdlista med 19 av 2p. Han var litt lei seg for at det ikkje var 20 av ?
lop, men Igpet han mangjekk samtidig som det var Hovudlgp og O
landsleir i Fredrikstad, og der deltok han, sa vi ma kismie at det var

GauteOsvoll
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gyldig fraveer. 23 lgparar over 16 ar hadde
ellerfleire lgp, og her var det Torbjgrn
Holsen som var gvst, med heile 20 av 20 lg

Det har vore ein liten nedgang i antall
premier for neerlgpa i ar, samt ein nedgang &
antall startande. fjor var det ny rekord med
totalt 1018 startande, mens vi i &r har hatt
976 (inkl. arrangarstaberirdelt pa 17
naerlgp, Krinslgpshelga og
SunnfjordorienteringaDette gir eit snitt pa
ca. 49 lgparar plgp. Totalt var det 167
enkeltpersonar med eit eller fleire lap, som
og var ein nedgang fr& 202Br&veer av sol i
sommar og haust kan ha ei medverkande
arsak til nedgangen.

v

Innandgrstrening gjennom vinteren pa Slatten skule.

morQ, som vi starta opp med pa hausten i 2023 har helde fram mandagane i 2024. Pa vareniékodet
Grenli som var hovudinstruktgr, med god hjelp fra Lise Hafstad, Mari GrgnlgadvdYnnesdal og Arian R.
Solsvik. Hakon reiste i militeere i sommar og da tok Lise Hafstad over rollosadinstruktar, og med seg i
haust har ho hatt Andrea M. Ynnesdal og Elisabeth Kusslid. Meita@ seinare i posten.

Pa innetreningaistvinter var Hakon Granli instruktar. Treninga bestar i oppvarming, sirkeltrening med
innslag av uliketeknisk trening og avsluttar med landhockey el. far ein tgyar ut og gar gjennoa det
tekniske. Treninga er open for alle medlemmane over 12 ar, og her er det plass til fleire deltakarar.

Det har vore jobba med
diverse kart i ar, og Gaute
Osvoll og Sjur Skilbrei teiknar
skulegardskart over
henholdsvis Hafstadparkerg
Langeland Skisenter. Malet er
a bli ferdig innan utgangen av
november. Anja Hole og Hakon
har oppdatert skulegardskarta
pa Skei og i Bygstad etter at
byggearbeidet som har vore
her var ferdigstilte. Gaute kan
= o0g oppdatere Fgrde Campus

' no narsjukehuset er ferdig
pabygd. Utfyllande om kart
kiem i Teknisk rad sin
oppsummering.

'~ Instruktgrane pa &kulen i ar
var Hakon Grgnli og Elisabeth
Kusslid. Dei hadde enkel
oppleering i karbg kompass
for born mellom 812 ar, fem
Rotekoppen vert kvart davvikla av Breimsbygda. | ar var arena Utvikfijellet,| onsdagar pa varen. Det var
og fleire hadde tatt turen frd Ferde for & vere med pé dette tradisjonsrike god deltaking, og alle dei nye
lopet. fekk rekruttpakke med
loparbrikke og kompass til
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odel og eige. Det var ogsaskule for ungdom og
vaksne. Dette har vore eit fast tilbod i fleire ar og det
. virkar for & veere eit populaert tilbod.

| &r vart det helde krinslgpshelg saman med Askvoll og
Holmedal IL. Fredag den 3. mai var det $fivint i

Farde sentrum, otaurdagen med krinslgp
mellomdistanse i Fardslia, far fexdjekk tilAskvoll pa
sgndag og krinslgp mellomdistanse. Dessverre var det
liten deltaking pa lgpa. Helge Schar lgypeleggar pa
lopa i Farde.

Sunnfjordorienteringa var onsdag 29. mai med Torbjgrn
Holsen songypeleggar. Her var det vanleg godt
oppmgte i og med at dei som deltek pa neerlgpa, ogsa
kom padette lgpet.

O-gruppa har mange «jern i ilden» i tillegg til det som
alt er nemnt, som til demes skulesprint, kukait og
kompass, tworientering, leir og samlingar. Dette far du
lese meir om seinare i-Posten.

Det er ogsa sveert hyggeleg at vi har med oss lokalt
neeringsliv som stgttespelarar. Det gjer at vi kan
oppretthalde eit godt tilbod. Vare lokale stgttespelarar
i 2024til Fgrde IL Orienteringar vore: Specsavers,
Dale Rar, Spar Handelshuset, Naustdal Dampbageri
Enivest.

Da gjenstar det berre a takke for nok eirs@ong, takk
til alle som bidrar til at vi kan vaere ein aiéiv klubb.

Farde ungdomsskule var arena for KM sprint og kretsidgwrdslia ferste helga i mai.
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F@RDE IL ORIENTERING NARLBP/KRINSL@P 2024
NZARL@P [DATO ALK ALM BKK BKM |CLK Ccm NLK NLM KART/ARENA
01 10.04.24 72 2 13 6 11 8 15 8|Moskog/Sunnfj-Museum
02| 17.04.24 79 1 19 7 7 8 12 13 12|Viedse-Slatten/Ballbana Viedsen
03| 24.04.24 69 4 19 9 9 6 11 5 6|Halbrend-Flatene/Halbrend Skule
*04 03.05.24 38 Fgrde Sentrum/Fgrde Ungdomsskule
*05| 04.05.24 51 Fgrdslia/Fgrde Ungdomsskule
06| 08.05.24 54 2 15 5 10 8 3 5 6|Digernesvatnet/Fgrde Vassverk
07| 15.05.24 42 1 11 3 9 4 7 4 3|Helhasmarka/Helgas (Tambarskj.)
08| 22.05.24 43 1 17 4 4 6 6 2 3|Ulvedalane/Dynamittlageret
*09| 29.05.24 52 Digernesvatnet/Etterli
10| 05.06.24 59 2 18 7 9 7 8 4 4|Bringeland/Langeland Skisenter Yngve
11| 12.06.24 50 1 14 3 11 6 10 3 2|Bringeland/Langeland Skisenter Anders
12| 19.06.24 48 2 19 2 7 8 4 1 5|Bringeland/Langeland Skisenter Ggril
13| 26.06.24 32 1 14 3 7 3 4 0 0|Bringeland/Solheimsdalen
14| 07.08.24 29 2 9 3 5 1 7 1 1|Halbrendslia/Notura Reset
15 14.08.24 34 3 14 3 4 1 4 4 1|Krakenesmarka/Skyttartun Andrean
16| 21.08.24 48| 3 16 4 5 5 7 4 4|Krakenesmarka/Skyttartun Henning
17| 28.08.24 45 3 18 7 7 2 6 2 0[NB! Bringeland/Langeland Skisenter Kurt
18| 04.09.24 43 4 17 4 8 2 5 1 2|Gjesdalsdalen/Gjesdalsdalen
19| 11.09.24 30 1 11 2 2 4 2 6 2[Sunde Skule/Sunde Skule
20| 18.09.24 50 4 7 8 7 3 4 11 6|Slatten skule/Slatten Skule
Samla 968 37 251 80 122 82 115 75 65
827|(Utan krinslgp) * Samla deltakara pa krinslgp med fleire klassar
NATTL@P ALK ALM AKK AKM |CLK CcLm
21 02.10.24 11 0 6 2 0 1 2
22| 09.10.24 16 0 6 1 4 2 3
23| 16.10.24 13 0 9 0 3 1 0
24| 23.10.24 12 1 5 3 3 0 0
25 30.10.24 21 1 8 3 6 2 1
Samla nattlgp 62
Neerlpp 2024

Klassediagram
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(AvTorodd O}

Forde I

ORIENTERNG

| Neerlgp i Viedsen. |

Teknisk rad i 2024 har voréorodd Og(leiar), Helge Schemedlemkart), Torbjern Holserfmedlem lage), Andreas
Haug(medlem kartarkivering

Terminliste- lgpsregistrering

Teknisk rad har i 2024, utarbeide terminlista i samarbeid med leiar i FIL orientering for vare neerlgp og feglg dei opp med
registrering i Eventor og fglgt opp med resultat og Livegt er gjennomfert 17 neerlgp, KM Sprint, krinslgp
mellomdistanse og «Sunnfjordorienteringa 202#ar delvis tatt oppfalging pa 4 stk. nddtp med tidtaking og Livelox
registrering.Vi har laga oversikt pa tall deltakara i kvar klasse p& Neerlgpa i ar, jfr. vedlegg til &rsmeldinga. Oversikta
viser 827 startar i &r pa Neerlgpaged krinslgp 968 startar.

Kartarbeid

Farde sentrum «Masterkart»:

Kartet blir kontinuerlegppdatert etter kvart som vi registrerer endringar nar det gjeld gater, vegar, hus og eventuelle
andre inngrep.Siste oppdatering per 1. november gjeld ferdigstilling av oppgraderinga i sentrum, m.a. med rydding av
tomta for Fgrde brannstasjon. Kartet haalestokk 1:5000 og ekvidistanse 2 meter.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Med Masterkartet som grunnlag er fleire kart oppdatert dette aret:

ViedsenrSlatten:
Ny versjon 30.10.24 pa grunnlag av Masterkartet og korrigeringa av Helge og Egil.
Malestokk 15000, ekvidistanse 2 meter.

HalbrendFlatene:
Ny versjon med siste oppdateringar 23.04.24. Malestokk 1:5000, ekvidistanse 2 meter.

Halbrendslia:

Ny versjon 29.06.24 p& grunnlag av Masterkartet og resynfasmggil varen 2024 illegg til oppdatering med nye
hggdekurvar frd Masterkartet om lag opp til Steinbrotet (Farde Granitt), er kartet resynfare i nedre del opp til
Steinbrotet. Malestokk 1:10000, ekvidistanse 5 meter.

Hafstadparken:

Ny versjon 30.10.24 pa
grunnlag av siste oppdatering
av Masterkartet. Malestokk
1:5000, ekvidistanse 2 meter.

Fardslia:

Tidlegare kart fra 2009, med
seinare oppdateringar, er
delvis oppdatert med hus,
vegar, stiar og nye (laser)
hagdekurvar fravlasterkartet,
pluss noko resynfaring av Egil
PresteholtenKnut Even har
seinare gjennomfart
resynfaring pa ein stor del av
kartet. Malestokk 1:10000,
ekvidistanse 5 meter.
Oppdatert vinter/var til lgp i

mai utfgrt av Knut Even etter hans Kart Fordslia revidert 2024. Brukt pgéinslgp5. mai. Leypeleggar
tilbod pé arbeidet. Ferdigstilling ila Helge Schei. Loype Hi68g D19.
varen 2025.

Krakenesmarka:
Kartert er oppdatert 30.07.24 pa grunnlag av nye terrenginngrep ved Blomlia og Skyttartun.
Malestokk 1:10000, ekvidistanse 5 meter.

Bringeland:
Synfaring og oppdatering i juni av bygningar og terrenginngrep bade ved industriomradet (Aase og Hegrenes As) pa
Skilbrei, og ny veg og andre endringar ved Langeland skistadion.

Jalster skisenter:
Siste oppdatering av kartet vags.10.2023.

Kinna:
Justert Nretning og litt korrigering mht synfaring/teikning. Nye filer er lagt i filarkivet

L ______________________________________________________________________________________________|
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Gjesdalen:
Justert Nretning og litt synfaring (ny kort veg ut i terrenget mellom Gamlestglen og Trinta), nytt gjerde og privat ved
Bakkestglen. Nye filer er lagt i filarkivet.

Fluge:
Kartet er ferdig synfart og teikna. Areak®2. Kartkontroll pagéar. Norvald Ospehaug er omgpnt som cekrinsen sin
kartkontrollgr. Ferdigstilling og utgjeving av kartet er planlagt 2025.

Slatten Skule:
Synfaring torsdag 4.4.24&8ten skule austTil stadesHelge, Torbjarn H, Knut Even og Torodd. Egil matte men kunne
ikkje bli med ut i terrenget.

Skulegardskart. Pa skoleorientering.no kan ein sja kartoversikt

Bygstad skule:
Hakon Granli, ferdigstilte kartet i juli 2024.

Hafstadparken:
Gaute Osvollarbeid med synfaring og teikning pagRtaragt ferdig innan 23.11.2024

Skei skule:
Anja Hole, har ferdigstilt Skei skule ila 2024.

Langeland skisenter:

Knut Even Hole er mentor for Sjur Skillfeeiskulekart Langeland.

Langeland skisenter ender arbeid, og vi haper & bli klar til fristen.28.2024 om ikkje blir det sgkt NOF om
utsetting.

Kartoppdateringar, kartplan. Ekv
Vi vil vurdere & utvide kartet ved Slatten skule inn mc re 2
elva fra Hjellestglen med ei synfaring i terrenget no i ez
var. Synfaring gjennomfart 4. april, vi var samstemtei
pa att terrenget er godt brukbart til ei utviding av

kartet. Ei utviding her kan linkaspp mot Slatten ‘
skule og rekna med det kan sgkjast Sparebankstiftin’
om tilskot til denne utvidinga. :

\\\\\\\\\

Omrade som er aktuelt & utvide er merka her, ma ].
vurdere tilpassingar undervegs i kartarbeidet.

Halbrendslia, her er utfart oppdatering av Egil til
Neerlgpet med arena Nortura.

Etter Igpet vatilbakemeldingane att terrenget kartet
dekler er god brukbar til lzp, men her ma kartet
oppdaterast slik som det vart utfert pa kartet
Fardslia.

Slatten skule. Ein vurderer utviding av kartet i dette
omradet.

Spelemidlar kart:
Teknisk rad ved Helge har oppfalging av seknadmetemidlar til Flugekartet.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Lapsutstyr:

| slutten av 2023 vart det kjgp inn fylgjande utstyr:

Ein skulepakke, med avlesar, 10 postbukker, 1 startenheit og 15 lgperbrikker.
+ div utstyr til morO.

Kioskteltet var kjgp inn til DM i Gjestdalsdalen 2023.

Her er oppsett frd 2022, oppdatering for 2024hblilgjennomfartved arsskifte
Posteiningar

131 stk. pa stativ, inkl. 3 stk. malpostar, pluss 17 stk. pa plate med opphengssnor
7 stk. starteiningar, alle fra 2019 eller nyare.

Leigebrikker
58 stk. alle frd 2018 eller nyare

Postskjermar

Rikeleg av alle kvalitetar. Dei nyasteki/litet) bar ikkje brukast til neerlgp
MTR4 komplett m/EPR3 og papi3 (4) stk. Alle sjekka og i orden.
Startdisplay ESD2 stk. (Sogndall IL diglvparten av det eine)

Anna utstyr.

Telt. 2 stk. Quickip, 1 stk. Easyp, 2 stk. Tunneltelt, 1 stk.
Toalettelt.

3 stk.Campingbord og stolar, 2 stk. «<Beachflag»,
oppslagstavler

TurorienteringsutstyrPostflagg, stolpar, stifteklemmer

1 Beerbar PC, Nlaserskrivar

Ny dgr til lageret.

Knut Even har fatt godkjenning frd hovudlaget/ansvar for FIL Huset a fa byte vindadggar, teknisk tok arbeidet

med & byte vindauge med dar, arbeidet vart utfart i april, det star att foring og listverk inne, hapa & ha det pa plass far
nyttar. Tiltaket er meldt inn til Sunnfijord kommune og fatt tiltaket godkjent.

s
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Nyinnkjept lagstelt i bruk pa Gestivalen 2024.
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(AvJulie Dalinp

Trenings og rekrutteringsradet har2024vore:
Julie Daling, Anita Hole, Anja Saegrov og Henning Tjgrhom.

Aktivitetar i 2024:

O-skulefor born, ungdom og vaksneEr instruksjon av grunnleggangartforstaingog oteknikk.
Femonsdagar rett far naerlgpa i perioden Hpril til 15.mai. Instruktgratdakon Grenli og Elisabeth Kusslid
for gruppa 812 ar, Gunnar Gytri for ungdomsgruppa og Helge Schei for dei vaksne.

O+roll-leir 4-5. mai.Arrangement i samband med krinslgpa det nye kartet i Fgrdslia. 10 deltakarar i
alderen 812 ar fra klubbane Fgrde, Sogndal, Markane Askvoll og Holmed&arBEIL deltok Sigrid
Botnen,Jargen Daling Korsgen, Arya og Maximillian Stubhaug Tjgrhom. 6 vaksne fra dei ulike klabbane
medhjelparar gjennomfaring av -@ktivitetar, kjgkkentenester og nattevakbvernatting pa
ungdomsskulemed tacoekveldsog god stemning. Sgndag var det felles avreise til Askvoll og nytt
krinslgpder. Fra Farde IL deltok Morris Seegrov og Jgrgen Daling Korsgen pa dette lgpet.
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O-teknisktrening for ungdom:Ungdomanesom trente
fram til deltaking pa Hovedlgp og ungdomssamling i
Fredrikstad fekk tilbod om ekstrateknisk trening pa ,
Langeland. Deltakarar: Sjur Skilbrei, Gaute Osvoll og = N\ ot oo Al
ElisabethKusslid. Instruktegr: Henning Tjgrhom.

R
L * Norsk Orientering inviterer til en
helg med inspirasjon, erfarings-
utveksling og faglig pafyll.

Vi skal styrke vare felles mal om '

Kompetansehelg Gardermoen.-3.november ' f  ' o B K o g
Knut Even Hole, Harald Hjelbrekiatok pa \ i el
programmet for NOF si kompetansehelg. 7 parall seminarer beggs dger.

Julie Daling deltok pa NOF sitt Trener 1 kurs, del 1.

Se oversikt p3 de neste sidene P

Maigruppe

morO T e
Gratis lagterskeltilbod med fokus pa leik og aktivitet ut ,, - — |
for aldersgruppa &2 ar. Oppmgtestad er i ,'
Hafstadparken pa mandagaja omtale annastadic | :

Gode grunner til & delta:
posten. ot arenafo 1 bl

i norsk orientering, laere mer

oom din rolle, bygge nettverk og
f4 tips til videre utvikling av egen
kiubb og utevere. Med andre ord:

Innandgrstrening Duvilf ny energi g i kan love
Tilbod om innandgrstrening pa Slatten skule pa '
onsdagar i perioden novembeipril.

mye & glede seg til!

) =
Miljg: Samling p& Skihytta p& Langeland etter lgp. Saft, kaffi og vafler. God drgs kring vegval kring borda, o
yngstekunne sja vegval pa skjermen pa veggen.

Z
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(AvHarald Hjellbrekke)

Turorienteringsradet i 202 har vore
samansett av:

Harald Hjellbrekkgleiar), Knut Ivar
Osvollog Sunneve Kalstafmedlem).

Vi har fatt god hjelp av Kurt Granli og
Torodd Os til utsetting og nedtaking av
postar. Egil Nestande og Knut Even
Hole har hjelpt til & lage tuo-hefte,
legge ut info i appen og pa nettet og
lage statestikkar Ei stor takk til dei.

Som dei siste ra hadde vi plukka ut
omrader og vore i marka og merkt opp
postplaseringa i fjor haust. Dette gjer
til at vi kan jobbe med kart og tu-hefte pa vinteren og kommegangtidleg pa varen. Dei aller fleste postane var pa
plass til paske. Kaldt og fint ver gjorde

det lett & g& p& skaresngen & sette ut postane. Arets sesong gjekk fr& 23. marekibber. | &r utvida vi tilbode

med 6 postai sjukehusparken. Dette tilbodet var i samarbeid med Helse Fgrde, eit tilbod til pasientar, ansatte og
besgkand. Vi hadde litt problem med at postar vart tatt ned, pga litt uklenmkonikasjoninternt pa sjukehuset, men
det lgyste seg, og vi tek sikte pa a vidarefare dette til neste ar. D& dette var den mest populere turen i ar.

Turen rundt Bekkjavatnet var den mest populeere skogstureir.i

Tur-O-hefte

Som i fjor vart det bestemt at vi skulle presentere turorienteringa i eiotnefte med kart over alle turane og info om
korleis einkan delta ved & registre seg pa nettet eller laste ned ein app og bruke mobilen til & scanne QRkoden pa
posten. 500 turoh-efte vart bestilt. Dei vart og brukt inn mot skulane, som fekk klassesett som dei kunne bruke i
oppleeringa i bruk av kart kompass, og nytte seg av dei grene turane som var lagt i neeromrade rundt skulane. Desse
tur-o-hefta vart ogsa lagt ut til sal pa Intersport Erdal Sport som tidlegare ar. Det vart ikkje laga eigne konvoluttar med
registreringskort (klippekort) i &r. | r har alle deltakarane registrert alle postane digitalt pA mobil og pa
www.turorientering.no
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