Forde IL Orientering

M Stafett for livet

Fgrde IL Orientering er med pa Kreftforeningen sitt arrangement «Stafett for livet» som gar
pa Fgrde stadion fra laurdag 10.9 kl 12.00 til sgndag 11.9. kl 12.00.

Vi har sagt ja til 3 ha ei rakettlgype og ei N-lgype under arrangementet pa laurdag.

Er klar fra kl 14.00 pa laurdag. De ma gjerne ta turen innom. Sa har vi meldt pa lag til sjglve
stafetten. Dette er ein 24-timers stafett, der kvart lag til ei kvar tid skal ha minst 1 person pa
bana. G3, rusle, springe — alt er ok. Det viktigaste er a vere med.

Vi har pr. no sett opp fglgjande personar. Men her er plass til fleire. Har du lyst til 3 vere
med, ta kontakt med Yngve (91149805) eller Knut Even (90201994), eller berre mgt opp pa
stadion, og ver med og ga/springe saman med ein annan fra o-gruppa. Fleire av laga har
bade 2 og 3 personar som gar saman pa si etappe. PS! Vi har ledig ei etappe kl 04.00-05.00

spndag morgon @)

Laurdag

1200-1300 Helge Schei
1300-1400 Helge Schei
1400-1500 Hege Helgas
1500-1600 Kurt Granli
1600-1700 Anders Grgnli
1700-1800 Anders Grgnli
1800-1900 Anja Seegrov
1900-2000 Johan Magergy
2000-2100 Anders Fagerstrgm Slatten
2100-2200 Andreas Eilertsen
2200-2300 Andreas Eilertsen
2300-2400 Yngve Ardal

Sendag

2400-0100 Julie Daling
0100-0200 @yvind Korsgen
0200-0300 Harald Hjellbrekke
0300-0400 Harald Hjellbrekke
0400-0500

0500-0600 Knut Even Hole
0600-0700 Knut Even Hole
0700-0800 Anita Hole
0800-0900 Hakon Granli
0900-1000 Hakon Granli
1000-1100 Anja Hole
1100-1200 Anja Hole
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Apningsseremoni:

Tale - Jenny Folling ~ Ordferar Sunnfjord

Tale - Geir Vangsnes - distrikisleiar Kreftforeningen
Musikk - Amanda Kvammen og Erick Nsabimbona

Fighter runden - Alle fighterar leier an ferste runden
og stafetten er | gang.

Minikonsert med Anne Ryssdalsnes Dombestein
Prat pa scena med Havard Slatten
Minikonsert med Synnove Aaberg Skjaerli

Konsert med Born in Sunnfjord
Danseverkstedet

Lysseremoni:

Stafettleiar Dag-Rune Mallasvik

Appell - Silje Sorebo - sokneprest Jolster
Musikk - Line Dybedal

Laga fortset & ga gjennom natta
11. september

Morgon-GYM med Puls ved PT Bjarne Bergheim
Kahoot. Gjett og vinn!

Avslutningsseremoni

Tale — Geir Vangsnes, Kreftforeningen

Musikk - Line Dybedal

Konferanslerar pa Stafetten er Odd Hagen og Simon Vie
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Alle som vl er hjarteleg velkomne innom | heiga!
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Fighterprogram

€FrFo

»,

Lordag 10. september

11.00  Registrering

12.20  Fighter-runden
stanar stafetten

1400  Foredrag ved
kreftkoordinator Berit Ullebust
og Vigdis Ardal Saeterlid,
kreftsjukepleiar

14.30 Middag - alle fightera
kan ta med seg ein person til
middagen.

Aktivitetar pa omradet
Hoppeslott for barna

Perling av fine armband

| Kreftforeningen sitt telt

K1 14.00: Orienteringslop for
barn - Flipp og Flopp kjem!
KI 15.00: Hels pa maskottane
Bjornis og giraffen Georg!!
Kl 14-16: Muskelterapeut og
PT fra Spenst. Magnus
Sellevold tilbyr massasje.

Det blir sal av mat og drikke
under heile stafetten ©



Arranggren gnsker at flest mogeleg av dei som skal vere med registrer seg som Facebook
som deltakarar. Akkurat no er det over 450 som har registrert seg.

Det gjer du pa denne linken:

https://kreftforeningen.no/stafettforlivet/tilbud/kreftforeningens-stafett-for-livet-forde/

Finn linken «GA TIL PAMELDING».
Sa finn du laget Fgrde IL Orientering — og trykker Meld deg pa.

Med a fglgje stafetten pa Facebook vil du fa meir informasjon om kva som skjer:

https://www.facebook.com/Kreftforeningens-Stafett-for-livet-F%C3%B8rde-
103634854385102/

Arranggren har gnske om at flest mogeleg er til stades kl 12.00 ved start.

Det er ogsa ei markering kl 21.30.

Sa har arranggren ogsa eit gnske om a samle flest mogeleg ved malgang kl 12.00 pa sgndag.
De ser kva som passar — kva ein far til. Her er det berre @ mgte opp sjglv om ein ikkje er med
pa sjglve stafetten @

Folg oss:

Meir informasjon pa nettsida: orientering.fordeidrettslag.no
Folg oss ogsa pa Facebook

Fgrde IL Orientering stgttespelarar 2022 — bruk dei:

PP BILDELE @ /a5 Autoservice
eomf°'t FORDE AS (Eorssmay, @ FORDE

W ECQ  Din leverandor av nyttekoyretoy

Specsavers @ ENIVEST @ SparebankenVest
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