
O-troll-leir Langeland 7. og 8. mai 2022 

Deltakarar: 

Navn Klubb 

Jørgen Boge Førde IL 

Olea Fristad Askvoll og Holmedal IL 

Vena Fristad Askvoll og Holmedal IL 

Brita Svarstad Heggdal Markane IL 

Sofie Heimlid Markane IL 

Ane Hjelmeset Kirkeeide Markane IL 

Jørgen Daling Korsøen Førde IL 

Sverre Stubhaug Førde IL 

Morris Sægrov Asheim Førde IL 

 

 

Vaksne medhjelparar: 

Anja Sægrov, Julie Daling, Alfred Daling Korsøen, Anne Marie 

Svarstad, Gøril Fristad og Kjartan Åsnes. 

Helga 7.-8.mai samla vi 9 motiverte O-troll i alderen 8-12 år på Røde 

Kors hytta på Langeland. Det var relativt mykje snø kring hytta, så vi 

flytta aktivitetane mot skihytta på Langeland for å finne bar mark. Fin 

stemning og maks innsats.  

Aktivitetar på laurdag: 

«Følg snoren», Fargeleiken, Kartteiknstafett, Tall-konkurranse om 

fyrste lag til 50, Stjerne-O. På kvelden sosial aktivitet med skattejakt 

på hytta. 

Søndag morgon fekk løparane førebu seg på karta og løypene før 

deltaking i Sunnfjordorienteringa i Ulvedalen seinare denne dagen.  

Vi fekk gode tilbakemelding frå deltakarane. Dette vil dei gjere igjen. 

Kjekt med overnattingstur! 



Bildeglimt: 

 

Ein fin gjeng med O-troll på samling på Langeland.  

 

Full innsats for laget. 



 

På leit etter tall-postar 

 

Skattekart på hytta 



 

Skattekart på hytta 


