Tambarskjelvar inviterer til den arlege haustblgyta
-~ laurdag 2:oktober. Fgrste start kl."11.00.

R

Amotsdalen / Ramsdalsheia

Samlingsplass: Vegen mot Ramsdalsheia, ved avkgyring til Byrkjeflot.Merka fra rv 5 ved
Naustdalstunnelen.

Start: Fgrste start kl.11.00 Avstand til start.: 2,3 km. Kan kgyre til start med privatbilar.
Loyper og klasser:

Ordinzere klassar:

6,5k mA: H17-

5km A: D17-, D40, H40, D50, H50

4 km A:, D15-16, H15-16, D60, H60

3, km B: D13-14, H 13-14, D70, H70,

2,5 km C: D11-12, H11-12

1,9 km N: D9-10, H9-10

Opne klassar:

5 km AL (vanskeleg): 14-
4, km AK (vanskeleg): 14-

3,0 km B (middels): 10-16, 17-

2,5 km C (enkel): 10-16, 17

1,9 km N (nybegynnar): Alle

Premiering: Deltakarpremie til alle startande.

Kart: Utsnitt av kart Ramsdalsheia: 1:7500 og 1:5000. Laserutskrift

Terreng: Opent terreng, overgang til glissen skog og normal skog og noko granskog.



Kiosk: Enkel kiosk pa arena.
Garderobe: Vatklut

Pamelding: Pa eventor innan 30, september kl. 23.00. Etterpamelding 1 t f@r start. Direktepamelding for
opne klassar pa arena.

Pameldingsavgift:

Lgparar opp til og med 16 ar: 70,-

Lgparar fra 16 og oppover: 130 kr. 50 % tillegg for etterpamelding.
Til og med 16 ar: 70 kr.

Fra 16 og oppover: 130.

50% tillegg for etterpamelding

Loypeleggar: Norvald Ospehaug

Kontrollgr: Kurt Grgnli

Lgpsleiar/kontaktperson: Asmund Berthelsen - 93237073 - asmund.berthelsen@icloud.com
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