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Forde IL Orientering — styre og rad 2021

Styret:

Leiar Knut Even Hole Jglstravegen 162, 6819 Fgrde 90201994 knuteh@hotmail.com
Nestleiar Yngve Ardal Langeberget 11, 6812 Fgrde 91149805  ardalyngve@gmail.com
Styremedl| Torodd Os Runnaleitet 11, 6812 Fgrde 91395912 torodd.os@enivest.net
Varamedl. Jon Anders Schei Leabakken, 6812 Fgrde 95879645  jonandersschei@gmail.com
Teknisk rad:

Leiar Torodd Os Runnaleitet 11, 6812 Fgrde 91395912 torodd.os@enivest.net
Medlem Helge Schei Leabakken, 6812 Fgrde 90726290  helge.schei@gmail.com
Medlem Egil Nestande Parkgata 39A, 6813 Fgrde 90622156  egil.nestande@online.no
Medlem Andreas Haug Torvberget 15, 6983 Kvammen 46981251  andreas@proresult.no

Trenings- og rekrutteringsrad:

Leiar Jon Anders Schei Leabakken, 6812 Fgrde 95879645 jonandersschei@gmail.com
Medlem Julie Daling Hornnesv. 120, 6809 Fgrde 99471748  julie.daling71@gmail.com
Medlem Anita Hole Jglstravegen 162, 6819 Fgrde 48029227  Aeholel@gmail.com
Medlem Anders Eilertsen Grgnli Storemyrvegen 54, 6819 Fgrde 91647801  Anders.gronli@enivest.net

Turorienteringsrad:

Leiar Jostein Fredly Oliverlegda 14, 6810 Fgrde 91395922  jostein.fredly@enivest.net
Medlem Kurt Grgnli Tunavegen 9, 6819 Fgrde 95795169  kugroen@online.no
Medlem Anja Hole Jglstravegen 162, 6819 Fgrde 91351350  Anjaholel@gmail.com

Helge Schei og Knut Even Hole diskuterer vegval etter Igp i Djupedalen.

L ______________________________________________________________________________________________|
O-POSTEN 2021 3


mailto:ardalyngve@gmail.com
mailto:torodd.os@enivest.net
mailto:torodd.os@enivest.net
mailto:egi-ne@online.no
callto:+47%2048046592

Oppsummering sesongen 2021

(Av Knut Even Hole, leiar Fgrde IL Orientering)

O-sesongen 2021 er nesten over, men nokre ting skjer enda. Onsdag er det basis-/styrketrening for
unge/eldre fra 12 &r og oppover pa Slatten skule kl. 20.00-21.00. Tradisjonen tru sa hapar vi a kunne
arrangere Romjulslgpet i ar ogsa. Fglg med pa heimesida og Eventor for oppdatering for tid og stad.

Arets sesong har vore mykje prega av koronasituasjonen, men vi har klart & gijennomfgre alt som var satt
opp av lgp pa tilnaerma tradisjonell mate. Vi har dessverre ikkje kunne hatt Rakettlgype eller saft og
frukt/bolle servering. Dette er eit sakn, men vi satsar pa & kunne gjeninnfgre denne tradisjonen i 2022.

| &r har vi arrangert 18 naerlgp inkludert

Sunnfjord-orienteringa. Takk til alle Deltakarar nzerlgp
Igypeleggarar og medhjelparane som har
bidratt. Ogsa stor takk til Torodd Os som
alltid stiller med tidtaking. F@r vi har komt 50
heim og fatt tatt ein dusj, sa har Torodd fatt 40

resultata ut pa Eventor. | ar har vi ogsa nytta 30

Livelox mykje, som gjer at vi kan sja kor

Ipparane som har lagt ut GPS spora sine har 20

sprunge. 10
0

Totalt har det vore 145 forskjellige Igparar
innom naerlgpa i ar. Nokre har berre vore
med ein gong, medan andre har stilt pa alle
18 Igpa. 715 har stilt til start fordelt pa dei 18
naerlgpa, noko som gjer eit snitt pa nesten 40
pr lgp. Vi hadde ein auke i deltakinga pa
naerlgp fram til 2019 (55 i snitt pa naerlgp), for
sa a fa 2020 med nedstenging og restriksjoner
med bare 26 i snitt. Vi satser pa at 2022 blir
tilneerma som vi hadde det fgr
Koronapandemien, slik at vi kan samle enda
fleire pa Igpa vare.

60

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Vi har ogsa kunne bryne oss pa 6 nattlgp i ar.
Hausten har vore prega av mykje darlig ver, sa
oppmgte av Igparar har vore varierande. Unge Igparar pa nattlgp i Hafstadparken.
Nokre har meint at det er for spesielt
interesserte, nar gradestokken har vist 3 grader og det regnar vannrett, som det var pa Igpet 20. oktober pa
Kinna. Men sjglv om alt av tgy pa kroppen var vatt, sa var det forbausande nok ei fin kveld i skogen.

O-skulen var tilbake i ar, siden det ikkje var sa strenge restriksjoner for barn og unge, som det har vore for
vaksne. 9 deltakere blei instruert av Hdkon og Anja fem kurskveldar, der deltakarane fikk opplaering i ulike
tema kvar gong. O-skulen sin oppmgteplass har fulgt naerlgpa, og dei starta kl 17.15 slik at deltakarane
kunne springe ei lgype etterpa. Stor takk til Hakon og Anja at de stilte som instruktgrar ogsa i ar.

| juni hadde o-gruppa o-trolleir pa Langeland. Det deltok 15 o-troll, hovedsakeleg fra Fgrde og Sogndal. Dei
hadde ulike o-aktivitetar og grilling pa programmet. Det har ogsa i ar blitt halde skulesprint for skulane i
Forde. Tett pa 500 elever har deltatt pa skulesprint i ar.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Siste helga i august blei KM arrangert pa Byrkjeflot i stradlande ver. Laurdag var det KM mellom og sgndag
KM lang. Litt i overkant av 50 deltakere stilte til start begge dagene. Litt synd at ikkje fleire kjem pa desse
arrangementa, nar vi ser at det ofte er fleire Igparar enn dette pa nzerlgpa. Det var ogsa ungdomssamling pa
Langeland denne helga, fra fredag til sendag. Og laurdag til sendag var det O-trolleir pa Rgdekorshytta. Stor
takk til Ippsleiar, Igypeleggarar og funksjonaerer som drog dette i land, samt til leiarar og medhjelparar pa
samlingane pa Langeland.

Grunna pandemien har enkelte Igp nasjonalt blitt avlyst eller utsatt ogsa i ar. Men enkelte har funne vegen
ut av fylket for a delta pa stgrre Igp. Det er kjekt a sja at vi har to ungdomer som satser for fullt og som
hevdar seg pa nasjonale Igp. Hakon kan sja tilbake pa 2021 med flotte resultat pa Vestlandsmesterskap,
Hovedlgpet, NC-sprint/O-idol og Blodslitet. Anja har i 2021 stilt pa samtlige lpp i Norgescupen og NM. Vi
haper ogsa at dei satsar for fullt mot 2022, og far med seg dei store Igpa som blir arrangert rundt om.

Tur-orienteringa hadde i ar 68 deltakarar. Fire av atte lgyper var sakalt grgne turer. Det vil seie at postane er
lagt langs veg/sti slik at personar som er avhengig av rullestol, eller familier med sma barn i barnevogn ogsa
kan delta pa tur-o. Grgne turer er ogsa gratis for nedlasting. Ut fra statistikken sa ser vi at desse turene har
blitt nytta av flest deltakarar. Dei andre turane har vore fordelt i omrader som Langeland, Digernes og
Vassenden. 46 av 68 deltakere har oppnadd merke i gull, sglv og bronse. To av desse har gatt til gull 30 ar og
dermed oppnadd 30 ars plakett. Sa har vi Kare Lien og Egil Nestande som har deltatt og gatt til gull heile 45
gonger, og dermed oppnadd 45 ars plakett. Dette star det respekt av, og eg som sit med statistikken kan sja
at det er ingen over eller ved siden av som har oppnadd dette, vel 8 merke at Oddny Njgsen kjem hakk i hel
med 42 ar til gull. Vi er veldig imponerte over innsatsen.

Til slutt vil eg takke alle som har bidratt pa ulike mater for klubben i ar, og g¢nske alle ei god fgrjulstid. Sa
hapar eg vi ser mange pa romjulslgpet om forholda tilseier at vi kan arrangere, og at de stiller pa ny giv til
varen pa nye Igp bade lokalt og rundt om i landet.

Neerlop Langeland skisenter 08.09.21
AL 4,7 km
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Livelox. Fleire og fleire brukar Livelox. Med innlegging av GPX-spor kan ein sja korleis ein sjglv har sprunge, men
ogsa sja kva vegval andre har brukt. Sporet her viser Torodd Os sine vegval pa nzrlgpet pa Langeland 8.9.21.
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O-troll leirar pa Langeland

(Av Julie Daling, foto: Anja Saegrov)

Dei aller yngste har hatt hgve til a vere med p3a fleire O-troll samlingar pa Langeland denne sesongen.

12. juni arrangerte Fgrde IL Orientering O-troll leir pa Langeland. 15 unge og lovande i alderen fra 8 til 11 ar
fra Fgrde og Sogndal var med pa leiren. Instruktgrane var alle fra Fgrde; Anja Hole, Hakon Grgnli og Julie

Daling.

Det var mykje aktivitetsglede gjennom leik, foto-O, stjerne-O, rakettlgype og myrfotball. Nokre forlot
Langeland meir fornggd med gjgrmebad enn myrfotball.

| samband med KM-helg i Fgrde i august var det ogsa O-troll leir pa Rgde Kors-hytta pa Langeland, da med
Sogn og Fjordane Orienteringskrets som arranggr. Der deltok Jgrgen Daling Korsgen og David Lauritsen
Lerpold fra Fgrde.

Populzert med
myrfotball pa O-troll
samling.
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Anja Hole og Hakon Grgnli var med som instruktgrar
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O-skulen viktig for rekruttering O. Sku | en

Ni unge, hapefulle var med pa O-skulen.

Etter eitt ars opphald kunne vi denne sesongen igjen gjennomfgre O-skulen.
Dette var eit tilbod for aldersgruppa 8-12 ar, der ein fekk ei fin og god
innfgring i orienteringssporten. O-skulen gjekk over fem onsdagar i
varsesongen, og var i forkant av eit nzerlgp.

Deltakarar pa O-skulen i ar var Jgrgen Daling Korsgen, Herman Vold Sabg,
Sigrid Botnen, Ann Karin Solheim Rygg, Theodor Solheim Rygg, Sverre
Stubhaug, Heidi Sofia Dahlgren, Morris Asheim og Sanna Seegrov Asheim. P3

bildet er dei som var med pa Igpet i Viedsen i mai, saman med instruktgrane Anja Hole og Hakon Grgnli.
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-Litt vanskeleg, men har funne postane
(Av Yngve Ardal)

Sigrid Botnen (7 ar) fra Angedalen har i
ar starta med orientering.

Sigrid var med pa O-skulen i var, og har
halde fram med a vere med pa naerlgp
denne sesongen. Totalt har det blitt 12
Igp, og ho var ei av dei som kunne hente
heim ein stor pokal pa premiefesten i FIL-
huset tidleg i november.

-Det er litt vanskeleg, men vi har funne
postane, fortel Sigrid. Det er stort sett
mamma Marit som har vore med Sigrid
pa orientering, men ogsa pappa Rune har
fatt seg ei runde i skogen.

Familien gar ein del pa tur, og
fielltrimmen i Angedalen er fin i sa mate.
Til vinteren haper Sigrid & ga ein del pa
ski, men ho reknar med at ho skal vere
med pa orientering ogsa neste ar. — Det
er moro, seier Sigrid.

Far Rune Botnen har ei klar oppfordring
til orienteringsgruppa om ogsa a
arrangere O-skulen til neste ar.

— Det tar litt tid til a leere seg kartet, difor
er O-skulen viktig, seier han.

Naerare 500 elevar pa skuleorientering

Fgrde IL Orientering har tilbydd skuleorientering til skulane i Fgrde, og totalt har nesten 500 elevar vore
med pa opplegget.

Pa Soleide var Anders Grgnli primus motor, og giennom tre dagar i perioden 10.-12. mai var det opplegg for
Sunde skule, Slatten skule og Fgrde barneskule. Her var det nybyrjarlgype og rakettlgype. - Det vart arrangert
i fint ver, utan leiteaksjonar og under gjeldande koronarestriksjonar, melder Anders.

Seinare same manad var det eit opplegg for Flatene og Halbrend skule. Egil Nestande hjelpte her til med a

skaffe ngdvendig utstyr, og sa arrangerte skulane sjglve.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Nytt kartprosjekt i Gjesdalsdalen

(Av Yngve Ardal)
Fgrde IL Orientering er i gang med nytt kartprosjekt i Gjesdalsdalen pa Jglster.

Orienteringsgruppa ser det som viktig at vi stadig ser pa mogelegheitene til 3 utvikle nye orienteringskart. |
ar har arbeidet med nytt kart i Gjesdalsdalen pa Vassenden starta opp. Gunnar Gytri er engasjert av
klubben, og er komt godt i gang med jobben.

Totalt skal kartet dekke sju kvadratkilometer. Gunnar fortel at han sa langt har fatt synfart kring tre
kvadratkilometer. Terrenget er detaljrikt med mykje myr. Det er ein god del stein og hggdepunkt. Elles
relativt ope i botnen, med bjgrkelier og planta gran som er lett 3 komme gjennom.

Gjennom dalen gar det ei elv, men det er to bruer ei bra langt nede og ei lengre inne i dalen, som gjer det
lettare a legge lgyper.

-Litt usikkert om nar kartet blir endeleg ferdig, men det er ein sjanse for at det kan arrangerast Ilgp der
hausten 2022 om klubben gnsker det, fortel Gunnar.

| tillegg til 8 komme med nye kartprosjekt er det ogsa viktig a oppdatere og utvikle dei karta vi har. Til
nattlgpet i Hafstadparken i november hadde Egil Nestande utvida det eksisterande kartet Hafstadparken til
m.a. a ga opp forbi Biltema og Plantasjen.

Det vert nytt kart i Gjesdalsdalen pa Jglster.
Midt i bildet ser vi Gjesdalsstgylen med
Middagsfjellet bak. Foto: Gunnar Gytri

L ______________________________________________________________________________________________|
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Turorienteringa 2021
(Av Jostein Fredly)

I ar har det gode aktivitetsnivaet
fra i fjor halde fram.

Som i 2020 har vi hatt 4 grgne turar tilrettelagd for
rullestolbrukarar og familiar med barnevogn. Desse
turane er gratis. | tillegg har vi hatt 4 ordinzere turar.
Tilsaman har vi lagt ut 65 postar pa fylgjande kart:

Mo Landbruksskule: ~ Grgn tur med 7 postar
Halbrend - Flatene: Grgn tur med 8 postar
Slatten - Vieasen: Grgn tur med 8 postar
Langeland Skisenter:  Grgn tur med 7 postar

Jglster Skisenter: BIa tur med 7 postar
Masdalsgjerdet: Raud tur med 10 postar
Viestglen: Blad/raud tur med 8 postar

Langeland Skisenter:  Raud tur med 10 postar

Turorienteringa vert no i hovedsak selt pa nettet
(turorientering.no). | tillegg har vi framleis avtale med
Intersport Fgrde (Erdal Sport) om sal av o-posar, der
det i ar vart selt 6 posar.

| &r som i fjor har 68 personar registrert seg som
deltakarar.
| &r var det kun 3 deltakarar som leverte klippekort.

Som tidlegare ar har vi ein fast stamme som er med
kvart ar. | tillegg kjem ein del barnefamiliar samt
enkeltpersonar som er med meir sporadisk.

Det var problem med eit par av postane i ar. Pa Tefre
vart ein grgn post fjerna og funne gydelagt to gonger.
Elles vart ein av postane pa Viestglen fjerna mot
slutten av sesongen (Hjortejakt?)

Elles har vi fatt gode tilbakemeldingar fra fleire
deltakarar. Det gir inspirasjon fram mot neste sesong.

O-POSTEN 2021
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O-gruppa - Ferde IL

TURORIENTERING
STATISTIKK Oppdatert: 15.11.2020 Gullkrav
Deltatt oppnadd Merke/ 68
Fornavn: Etternavn: Adresse: Fedd: gonger gonger plakett 2021
Sandra Elise Birkeland Baraas 1996 4 2 Bronse
Thea Oline Njesen Helgas 2013 2 0 Bronse
Grete Thingelstad 1968 2 0 Bronse
Anders Bjorkaas 1950 1 0 Deltatt
Marit Halsen Dyrli 2010 1 0 Deltatt
Vidar Ekstrem 1957 1 0 Deltatt
Christer Njesen Hilding Gamlestaylsvegen 16 1989 15 14 Deltatt
Stefan Ivars 1976 2 0 Deltatt
Sakarias Gytri Juklestad 2014 1 0 Deltatt
Tom Liverud 1970 1 0 Deltatt
Georg Mathisen 1964 1 0 Deltatt
Signe Mehl 1964 1 0 Deltatt
Monica og Bent 3 1 Deltatt
Isak Lunde Njesen 2019 1 0 Deltatt
Kirsti Lunde Njosen Rakane 53 1981 33 28 Deltatt
Noah Lunde Njesen Rakane 53 2000 M 8 Deltatt
Jon Arve Ramstad 1978 1 0 Deltatt
Olav Reiakvam Ramstad 2020 1 0 Deltatt
Dagrun Reiakvam 1983 1 0 Deltatt
Kristine GD Sande 1981 1 0 Deltatt
Marit Skjerdal 1954 1 0 Deltatt
Kirsti Solheim 1975 1 0 Deltatt
Ann Karin Solheim Rygg 2008 1 0 Deltatt
Theodor Solheim Rygg 2009 1 0 Deltatt
Camilla E. Valvik 2015 1 0 Deltatt
Rennaug Bolset 1942 1 1 Gull
Halvor Halsen Dyrli 2012 1 1 Gull
Hans Kristian Dyrli 1976 1 1 Gull
Sigrun Frivik 1 1 Gull
Leif-Olav Hagen Kvernberget 7A 1946 33 33 Gull
Margit Hjellbakk Liavegen 48 1949 22 22 Gull
Ola Hjellbakk Liavegen 48 1942 22 22 Gull
Anita Eilertsen Hole Moskog 1969 9 8 Gull
Anja Hole Moskog 2004 9 9 Gull
Per-Atle Holmayvik Pernillevegen 14 1945 30 30 30 ars plakett Gull
Erlend Husevag-Lobben  Tunavegen 6 2011 7 7 Gull
Johan Husevag-Lobben  Tunavegen 6 2007 8 8 Gull
Kenneth Husevag-Lobben  Tunavegen 6 1974 8 8 Gull
Sigurd Husevag-Lobben  Tunavegen 6 2005 8 8 Gull
Synneve Husevag-Lobben  Tunavegen 6 1972 1 1 Gull
Kare Lien Runnaleitet 2 45 45 45 ars plakett Gull
Inger Helene Megster Leirstad 25 1949 9 8 Gull
Wenche Mekkelgard 1984 4 3 Gull
Egil Nestande Kvamane 7 1941 45 45 45 ars plakett Gull
Oddny Njesen Boks 1, Holten 22 1943 42 42 Gull
Margrethe Aa Nygard 1976 1 1 Gull
Kjell-Olav Reikvam Bestahaugen 1 1950 33 32 Gull
Ase Farestveit Reikvam Bestahaugen 1 1955 31 30 30 ars plakett Gull
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Jan-Egil Saar 1998 1 1 Gull

Helge Schei Leabakken 1949 2 2 Gull
Jan Roar Sekkelsten Presteholten 180 1963 15 14 Gull
Alexander Ommedal  Soleide 2013 9 9 Gull
Arve-Helge Soleide Postboks 827 1970 37 37 Gull
John-Andreas Ommedal Soleide Postboks 827 2005 17 17 Gull
Noah Solset Soleide 2017 5 5 Bronseplakett Gull
Rune Johan Soleide Postboks 110 1977 36 36 Gull
Thomas Soleide 2014 8 8 Gull
Kristin Solset Hatlehaugen 1c 1975 6 6 Gull
Marit Hjelle Vie Svanehaug 1963 21 21 Gull
Marloes Vos Kalvehammaren 1B 1951 31 31 Gull
Anne-Katrine Bruland ~ Wiik Bygdahaugen 2 1990 10 10 10 ars plakett Gull
Arne O. Birkeland Hjortefaret 12 1944 13 12 Solv
Sissel Karin Hals Ytreastunet 11 1967 16 15 Selv
Ulrik Hilding 2018 1 0 Solv
Ellen Holmeyvik Pernillevegen 14 1956 35 31 Selv
Karoline Reiakvam Knausgard 2012 2 1 Solv
Luka Lunde Njesen Rakane 53 2012 9 7 Selv
Agnes Reiakvam Ramstad 2014 1 0 Selv

Turorienteringspostar i omradet fra Langelandsvatnet til Viestglen.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Ungdomssamling under KM-helga
(Av Anita Hole)

Under KM-helga 28.- I
29. august arrangerte ¢
Forde IL orientering | @
ungdomssamling pa
skihytta pa
Langeland. 10 kjekke
ungdommar i alderen
12-19 ar deltok i
tillegg til to vaksne.

Oppmgte var fredag kI
19 for rask innsjekk
for vi skulle ha o-
teknisk trening. Den
O-tekniske treninga
var lagt opp som
linjeorientering. Dette
var ein gvelse ikkje
alle fglte seg heilt
trygge pa. Lgysinga
vart d deleinnilag.
Sj@lv om vi pa forhand
avtalte at fokus skulle vere pa god orientering, tok nok konkurranseinstinktet over hos dei fleste og det var
stor jubel da fgrste laget kom i mal.

Alle ungdommane vart innlosjert pa felles sovesal etter eige gnske. Eit smart val for det sosiale samhaldet
ungdommane imellom.

Til frukost laurdag var der nokre trgtte fjes som kom ned fra loftet, men etter ein god frukost laga av Ingunn
og Anja med bade graut, kokte egg og kaffe var gjengen klar for avreise til samlingsplass pa Kinna og KM
mellomdistanse.

Pa forhand hadde alle fatt melding om a ta med pulsklokke med GPS, og dei som ikkje hadde eigne fekk
lane. Tanken bak var 3 vise Igypene, bade fra treninga med linjeorientering og KM-Igp, pa storskjerm
laurdag. Dette vart ei morsom gkt, der vi gjekk gjennom Igypene, vegval, tanken bak vala og korleis det
gjekk. Denne maten a synleggjere vala som blir tatt ute i skogen trur eg ungdommane syntes var bade
leererikt og morosamt.

Laurdag kveld reiste vi i samla flokk til Férde og Peppes Pizza. «No er dette blitt tradisjon» var tonen blant
ungdommane. Det vart ingen pizzarekord i ar, men vi klarte da & omsette 9 heile store pizzaer + ein liten, for
vi forlot astedet :-)

Samlinga var formelt avslutta etter utvask av hytta sgndag for vi reiste pa Igp, men i praksis heldt vi oss
samla til etter premieutdelinga var over. Pa tampen tok vi ei lita evaluering av helga, og det var stor semje
blant ungdommane om at samling pa Langeland bgr/skal veere tradisjon nar det er konkurransehelg i Fgrde.

L ______________________________________________________________________________________________|
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Ungdomssamlinga vart arrangert i samband med KM-helg i Fgrde 28.-29. august.
Bildet over er fra Kinna etter at Igparane har sprunge KM-distanse, medan bildet under er fra
skihytta pa Langeland.
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Min internasjonale debut i natt-olgp
(Av Kurt Grgnli)

Kurt Grgnli har i haust fatt sin internasjonale debut i nattorientering i
Sverige.

Etter at Haustblgyta var unnagjort, bestemte vi oss for a ta en tur til
Sverige: lkke en Harry-tur, men en tur for 3 besgke slekt og familie som
vi ikke hadde mgtt pa veldig lenge. Turen gikk med bil til Bergen, sa med
Bergensfjord til Hirtshals, og giennom Danmark i bil, fgrst til Blekinge i
Sgr-Sverige sa videre nordover til @rebro-omradet. | planen var ogsa
retur via Fredrikstad og Blodslitet.

Fe@r vi reiste hadde jeg sjekket om det var orienteringslgp i Sverige som
det kunne passe a delta i mens vi var der. Det jeg fant av interesse var et
natt-lgp i en liten by, Lindesberg, noen mil nord for @rebro. Lopet var
definert som et apent distrikts- eller regionsmesterskap, og jeg meldt
meg pa via e-mail. Startkontingenten (30,- kroner) fikk jeg et
familiemedlem til & betale ved hjelp av Swish, Sveriges svar pa vipps.

Noen dager fgr Igpet skulle finne sted, sjekket jeg pameldingslista, men Artikkelforfattaren ifgrt BUL-
kunne ikke finne navnet mitt der. Sa tok jeg en telefon til Igpsleder for a
here hvorfor ikke navnet mitt var a finne blant deltakerne. Som svar fikk
jeg at jeg var nektet start, uten noen form for begrunnelse. Jeg argumenterte med at jeg hadde meldt meg
pa innen tidsfristen og hadde betalt startkontingenten, og at det var et apent mesterskap. Dagen etter fikk
jeg telefon tilbake om at jeg skulle fa starte likevel og at e-posten min, ved en feil, hadde havnet i
sgppelboksen, derfor var jeg ikke pa startlista. Og som «plaster pa saret» skulle jeg fa starte helt til slutt.

hue for nokre ar sidan.

Samlingsplass og start var ved en
skogsbruksskole like i utkanten av
Lindesberg, om lag 25 km fra
slektningene vi bodde hos. Jeg mgtte
opp i god tid, lenge f@r det var begynt
a mgrkne, for & «spionere» litt pa
hvordan natt-lgp i Sverige foregar. Pa
samlingsplassen var det allerede
kommet en del Igpere, og jeg gikk bort
til ei gruppe pa 6-8 menn pa min alder
som pratet og lo og sa ut til 3 ha det
trivelig.

«I dag blir det internasjonal deltakelse
pa nattlgpet», slik presenterte jeg
meg. «Er det Petter Northug som
kommer?» bemerket en av gubbene.
«Nei, det er Johnsrud Sundby», svarte

jes.

Sa skjer det noe forunderlig: En av
karene, en liten, tettvokst en, tar Jukola 1988. Den finske statsministeren Harri Holkeri fullfgrer sin
noen skritt mot meg, og vendt mot etappe. | rgd sirkel Kurt Grgnli. Bilde fra Helsingin Sanomat.

resten av «forsamlinga» sier han:

L ______________________________________________________________________________________________|
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«Nei, grabbar, dette er Kurt Grgnli fran Norge, han startade i Jukola i 1988 och sedan ndgon gdng tidligt
pa nittiotalet och han er jettegod».

Jukola er verdens stgrste orienteringsstafett for herrer, arrangeres i Finland, (vanligvis) tredje helg i juni
hvert ar, start klokken 2300 Igrdag kveld, 7 etapper fra 6 til 17 kilometer og nesten 2000 deltakende lag.
Mens vi bodde i Tromsg, og var med i BUL-Tromsg, deltok klubben flere ar i Jukola, og noen ganger med
flere lag.

Hvem denne mannen var, og hvordan han visste at jeg hadde deltatt i Jukola flere ganger, ville han ikke
utdype. Han hadde kanskje sett navnet mitt pa den ajourfgrte startlista, googlet det i kombinasjon med
orientering, eller kunne det veere en kopling mellom han og BUL-Troms@? Hva vet jeg? En ting er i alle fall
sikkert; jeg deltok i 1988 og i 1994, det husker jeg fordi stafetten da gikk sa langt nord i Finland at det ikke
var ngdvendig med hodelykt pa fgrste etappe. | tillegg har jeg vaert med en gang langt sgr-@gst i Finland, pa
grensen til Russland, det kan ha vaert mellom 88 og 94, eller i 1995.

Elektronisk pinne t.v. og postenhet med hull og postkode t.h.

Hva sa med selve debuten?

Jeg mgtte der med min Emit-brikke fra Norge, men matte ha leiebrikke. | Sverige, som i svaert mange andre
land, brukes et system som kalles Sportident. | stedet for brikke, har Igperne en elektronisk pinne festet til
en finger med band lik det vi har pa vare Emit-brikker. Og selve postenhetene pa dette nattlgpet, var ikke
slik vi kjenner de fra hjemme hos oss, med store reflekssylindre og skjermer med refleksband. Den
elektroniske delen av postenheten (den med hull og postkode) var festet pa toppen av ei metallstang, om
lag 1 meter hgy og med en diameter pa 10-12 mm., og @verst pa denne stanga, like under den elektroniske
delen av postenheten, var en reflekstape, ca 10 cm bred festet rundt dette 10-12 mm tykke jernet. Med
andre ord, betydelig mindre areal med refleks enn det vi er vant til. Og Igperne matte helt bort til (naermest
over) posten for a sjekke koden.

Vi var 62 pameldte, halvparten var damer, ikke bare ungjenter, men ogsa godt voksne damer, og mange av
disse behersket nattorientering sveert godt ut fra resultatene 3 dgmme. Terrenget var naermest paddeflatt,
myrene var gjennomvate etter langvarig regn, og to-streks myrer var som sma innsjger. Enkelte steder var
stiene borte under vann, men steinene var a stole pa, og vegetasjonen var ikke sa veldig tett.

a her var det bare a stole pa kompasset og ta delmal. Fra 6. til 7. post gjorde jeg noe tull. Kort etter at jeg lgp
ut fra post 6, kom jeg til 2-3 steiner, trodde at jeg hadde sleivet og kommet til de steinene som ligger sgrvest
for post 6, mens jeg i realiteten hadde kommet til de to steinene som ligger delvis skjult av postringen og
streken mellom 6. og 7., nordvest for post 6. Derfor havnet jeg helt feil da jeg skulle til post 7. Ellers gikk det
rimelig greit, om enn ikke sa fort.. Vi var tre startende i H70-, og jeg var eneste som fullfgrte, de to andre
fikk «felstemplade».

L ______________________________________________________________________________________________|
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Et tilfeldig og spesielt mgte.........

Dagen etter var vi pa handletur i Ludvika, 7-8 mil nord for Lindesberg.
Da jeg kom ut til bilen etter a ha handlet, kom det en gammel
stasjonsvogn og parkerte ved siden av oss. | frontruta pa denne bilen
hang en o-skjerm i miniformat. Ut av bilen kom en eldre dame. Og sa
gjorde jeg noe jeg normalt ikke gj@r, jeg gikk bort til den fremmende
damen og forsgkte a innlede til en samtale. Utgangspunktet for
samtalen var o-skjermene i var bil og i hennes bil, at vi hadde noe til
felles. Jeg fortalte at jeg hadde deltatt pa natt-lgp kvelden fgr i
Lindesberg og tidligere i Svensk 5-dagers, og at jeg na mest var med
for moro skyld. Den eldre svenske damen virket ikke seerlig interessert
i  bruke tid pa denne brysomme pensjonisten fra Norge, men
innrgmmet at det var lenge siden hun hadde deltatt pa lgp selv, og at
hun na hadde overlatt til barnebarna a Igpe. Og for liksom a parkere

hele samtalen og komme seg inn i butikken, sier hun «Jag er mormor Tove Alexandersson. Foto: Klas :
til Tove Alexandersson», og sa gar hun. Og der star jeg. Jeg kunne Bringert — WOC 2016 Media
liksom ikke ga etter henne og si at jeg er farfar til Hidkon Grgnli, det Team / Wikipedia

skjgnner dere vel.

Tove Alexandersson er verdens beste orienteringslgper. | fglge Wikipedia har hun 26 verdenscupseire, 15
gull i VM (3 av disse fra @stfold i 2018) i vanlig orientering og 10 VM-gull i skiorientering. | tillegg er hun
blant verdens beste i Skyrunning og Ski Mountaineering.
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Vintertrening 2021/22

(Av Yngve Ardal og Gunnar Gytri)

Forde IL Orientering legg opp til trening; bade innandgrs og utandgrs i vinter.

Kvar onsdag kl 20.00 — 21.00 vert det trening i gymsalen pa Slatten skule. Det vert litt leik, sirkeltrening og o-
teknisk trening. Kvar enkelt deltek pa sine premisser. Har vore litt fa personar no i haust — her er plass til
langt fleire, sa oppfordrar akkurat deg (!) til a ta turen.

| tillegg til dette legg Gunnar opp til o-teknisk trening utandgrs gjennom vinteren. Dette er trening spesielt
tilpassa for at dei lovande ungdommane vare skal ha eit ekstra tilbod i vinter.

Desse terrenga/karta kan vere aktuelt a trene pa: Helgasmarka, Klappene, Ramsdalsheia, Flokenes, Kinna
m.fleire. Ein prgver a finne mest mogleg sngfritt terreng. Skiturar kan ogsa bli aktuelt, Langeland,
Gjesdalsdalen, Kinna m.fl.

Datoar framover:

Lg 11.12.2021 KI 11.00, stad ikkje bestemt

Sp 26.12.2021 KI 12.00. Romjulslgpet, eige arrangement
Ly 15.01.2022 Klokkeslett og stad ikkje bestemt

Ly 29.01.2022 Klokkeslett og stad ikkje bestemt

Lp 12.02.2022 Klokkeslett og stad ikkje bestemt

Ly 05.03.2022 Klokkeslett og stad ikkje bestemt

Ly 12.03.2022 Klokkeslett og stad ikkje bestemt

Lp 26.03.2022 Klokkeslett og stad ikkje bestemt

Denne planen blir utgangspunkt, men det kan bli endringar. Dersom vaeret ser betre ut ein spndag, kan det
t.d. bli flytta. Ein til to dagar f@r kva trening blir det sendt ut e-post ev SMS . Da blir det opplyst om du skal
ha med brikke e.l. Det er fullt mogeleg for fleire a vere med. Send fgrespgrsel til Gunnar, tIf. 917 46 767, om
de gnsker a vere med pa ein av datoane. Da far ein beskjed om kor ein skal vere og kva opplegg som er.

Det vert innetrening pa
Slatten skule onsdagar i
vinter. Her er Gunnar
Gytri og Anja Hole i gang
med a rigge til for
sirkeltrening og o-teknisk
trening. Det er plass til
fleire — sa mgt opp!
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Veteran VM 2021 i Ungarn

(Av Helge Schei)

Fredag 6. august, utstyrt med Koronapass, kom Edvin Helle (M 75) og underteikna (M 70) til
Székesfehérvar ein relativt stor, men triveleg by, med 97 000 innbyggjarar. | mellomalderen var den
hovudstad i kongedpmet Ungarn. Byen ligg 60 km sgr for Budapest, om lag halvveges til den kjente
Balatonsjgen, ein innsjg som pa det djupaste er 12,5 meter.

Vi reiste med det kjente
Modumbaserte
sportsreisebyraet PWT fra
Bergen, via Amsterdam til
Budapest. Fulle KLM-fly, masse
folk pa flyplassane. Det vart ein
dag med munnbind. Ved
ankomst Budapest var ikkje
bagasjen med, og det gjekk to
dagar fgr den nadde hotellet.
Det vart naudsynt med nokre
innkjpp. Det gjekk greitt, og
forsikringsselskapet refunderte
ekstrakostnadene umiddelbart
etter heimkomst.

Fgrste Igpet, laurdag 7. august
var kvalifisering sprint. Sprint
hovudsakleg i bygater er ikkje
mi greie, sa det vart B-finale
med enda eit Igp med surr.
Edvin kom til A-finale og gjorde
det bra med sin 5. plass, beste
nordmann.

Store var forventningane til
skogslgpa. Testlgpet viste at
terrenget var prega av moderat
kupering, beitemark, stor
eikeskog med innblanding at
tette kratt med tornebuskar,
mellom anna bj@grnebaer.
Fargane pa kartet var for det
meste gult og gr@nt. Lite kvitt
og blatt, og ikkje ei einaste myr!
Postane lag i mange tilfelle pa
innteikna kratt, og enkelte
sakalla spesielle (dominerande)
einskild-tre. Dette var uvanleg
og noksa utfordrande.

Norske vener pa Igp i Ungarn. Fra venstre Edvin Helle, Tor Sgrevik og Jan
| kvalifiseringa tysdag 10. solli.

august, som var mitt beste lgp,
starta eg forsiktig, men utan
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Lgypa under finalen mellomdistanse.

store feil auka eg etterkvart farten. Ut av 7. post hadde eg full kontroll pa retning etc. S8 kom bommen. 8.
post - ein gul sirkel, eit spesielt lauvtre. Eg ser eit treet med nokre buskar rundt, men rundt meg var der tre
som var meir spesielle enn dette, sa det vart ei lita rekognoseringsrunde pa langt over minuttet fgr eg var
tilbake pa andre sida av treet med buskane. Der var posten. Ergerleg bom, ein skal ikkje leite pd mafa — men
lese kartet. Resten gjekk greitt, varmt, godt over 30 grader, 28. plass og A-finale for fgrste gong i WMOC.
Edvin Helle kvalifiserte seg ogsa i til A-finale i M 75.

Dagen etter var det klart for mellomdistanse-finalen. Varmt. 1.posten sag grei ut, kort avstand til ei
treklynge/kratt. Trudde eg hadde st@ kurs, men sa stemte ingenting. Om lag alle grgnflekkar vart oppsgkt
for eg etter nesten 10 minuttar var pa posten. Burde lese kartet skikkeleg og gjort det unna pa 2. Sidan gjekk
det bra, men sjglvtilliten var svekka og eg hadde pa dei to-tre neste postane nytte av ein annan lgpar som
tydelegvis tenkte litt likt med meg pa oppgavelgysinga. Sa kom sjglvtilliten gradvis tilbake, sjglv med ei lita
ekstra runde ved 4. post.

Inne i skogen, med litt diffuse grgntgrenser gjekk det forbausande bra. Pa tredje siste matte eg sjekke koden
ekstra for eg las at eg skulle til ein skrent, men sag ein mur og sa ein mur til, denne med post pa. Kunne
dette vere rett? Jau, koden stemte. Resten var kurant.

Kartet er over. Den tynne bl3 streken er mitt vegval. Godt nggd med med dei siste 2/3 av Igypa, mange
bomma, og det heldt til 32. plass i A-finalen av 72 Igparar. 72 deltakarar ogsa i B-finalen. Sa totalt nr 32 av
144 |gparar tenkte eg var godkjent, men tenkjer av og til kva det hadde blitt utan storbommen pa fgrste.

O-POSTEN 2021 21



Det ma nemnast at Tor Sgrevik fra Viking Bergen vann. Hyggjeleg. Og igjen eit sterkt Igp av Edvin som kom
pa 6 plass i M75.

Neste dag var avsett til utflukt til Balaton-sjgen. Turistperla.

Fredagen var det klart for langdistansefinalen. Naboterrenget til kvalifiseringslgpet. Hadde trua. Men sa

kom ein liten sleiv pa fgrste. Kom for langt til venstre, men tok meg snggt inn. Hadde sa eit langstrekk til 2.
Klok av skade sprang eg omstendeleg truleg for omstendeleg, og sikra mykje. Inn i posten vart eg teken att
av sjglvaste Svein Jacobsen. Pa eit lett strekk til 3 hadde eg ingen store problem a halde farten hans, likeeins
til 4, mesteparten av strekket pa ei stor sti/kjerreveg. Vi mgttest ogsa igjen pa 7. Ut frd den tykte eg Svein
sprang for langt til hggre, sa eg drog rett pa. Rett fgr posten fekk eg det for meg at eg var komen for langt og
fekk ei solid ekstra runde med surr fgr eg fann ut av det. 55. plass av dei 72 i A-finalen. Edvin var som vanleg
mellom dei 10 beste. Denne gongen pa 9.plass.

WMOC-Igpa er populaere. Neste ar er dei i Italia ikkje langt unna Napoli og Pompei/Vesuv, men pa andre
sida, ved Adriaterhavet. Diverre kolliderer Igpet med Fjord-O i Stryn/Alesund.

Siste post: Ikkje sa ofte ein har ei ku som postdetalj.
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Vellukka KM-helg pa Kinna

(Av Helge Schei)

| eit slakt, innbydande terreng pa Kinna arrangerte Fgrde IL siste helga i august krinsmeisterskap
mellomdistanse og langdistanse.

Kartet Kinnaheia var eigentleg tiltenkt storlgpet Fjord-O i 2020. Trafikale utfordringar med ein smal
bygdeveg og utfordrande parkeringstilhgve gjorde at ein i staden reserverte terrenget til krinsmeisterskapet
i2021.

Det var fleire arrangement i Fgrde denne helga: NM motbakke og massemgnstringa «Fgrde opp» fann ogsa
stad denne vakre seinsommarhelga. Pa Kinna er det ikkje asfalt, ikkje nemneverdig med motbakkar heller,
og ikkje merka Igyper. Her matte ein finne fram sjglv, i ein natur som blir brukt som han er. Lgparar fra
Sogndal, Stryn, Fgrde og Sunnfjord elles var pa plass. Ogsa nokre fra Bergensomradet og Austlandet deltok.
Stilt og fredeleg gjekk det fgre seg med eit femtitalls deltakarar i alderen ni til 85 ar.

Ferde IL Orientering kom godt fra oppgava som arranger. Lgpsleiar Jostein Fredly leia det heile i land pa ein
god mate. Yngve Ardal var Igypeleggar laurdag og Gunnar Gytri pa sgndag.

Fra starten pa KM mellomdistanse laurdag 28. august.
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«Ung trenar» pa O-landsleiren 2021
(Av: Anja Hole)

Etter a ha vore pa Hovudlgp / O-landsleir (HL/OLL) dei tre ara eg kunne, vart det ikkje godt nok. Fgr eg var
ferdig med siste veka pa HL/OLL i 2020, var eg fast bestemt pa at eg skulle komme tilbake til HL/OLL ein
gang til, som «ung trenar».

Eg hadde snakka med dei unge
trenarane eg hadde hatt ara fgr, og alle
syntest det var kiempeggy som trenar.
HL og OLL skulle vere i Levanger i 2021,
sa nar eg kom til Levanger, og venta pa
a fa eit rom pa asylmottaket, vart det
berre gay nar eg sag kjende fjes fra o-
miljget.

Viicamp unge trenarar kom ein dag fgr
utgvarane, for a bli kjendt med
kvarandre. Dagen etter fekk vi vite
gruppa vi skulle trene, eg skulle ha ei
gruppe pa atten 15-aringar frd Oslo. Vi
tok oss ogsa ei treningsrunde der vi
testa den o-tekniske treninga som
utgvarene skulle ha pa treningsdagen.
Dagen etter var det HL sprint. D3 fekk vi
testspringe lpypene for a sjekke om
postane var rett. Eg sprang lgypa til
H16. Medan vi hadde fatt vite kven som
var pa gruppa var, forta vi oss med a
finne startnummera deira fgr dei starta
a springe. Med startnummeret til
utgvarane pa gruppa mi, fekk eg heie pa
dei nar dei sprang gjennom
publikumspost og i mal, noko vi unge
trenarane syntest var veldig gay.
Seinare pa dagen, etter sprinten, fekk vi
endeleg mgte treningsgruppa vi skulle
felgje opp. Pa forhand hadde vi i «ung
trener»-teamet planlagt «bli kjendt
leikary.

Pa dag fire var det HL lang, og da matte
vi 0gsa testspringe Igypene. Det gjekk
ikkje sa bra for min del, eg bomma pa
post 1, og fant den ikkje, sa da tenkte
«ok, da far eg ga til post to». Eg bomma
pa den og, og rota til heile testlgypa.
Var bra nokon andre testsprant same Marie Solberg og meg som «Unge trenarar» for utgvarane pa
loype som meg, sidan eg ikkje var til stor | Hovudigpa og O-landsleiren i Levanger 2021.

hjelp. Vi heia og skrala pa utgvarene
vare nar dei sprang igiennom
publikumspost og mal denne dagen ogsa.
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Pa aktivitetsdagen mgtte eg opp pa eine skulen der gruppa mi var, for sa a ga samla til der aktivitetsdagen
heldt plass. Gruppa mi var veldig pratsom, og eg blei kjendt med mange gode utgvere i H15 og D15. Eg fekk
lov a delta i nokre av gvelsane pa aktivitetsdagen, men i hovudsak var det jo dei som skulle vere aktive. Vi
tok ogsa nokre kule gruppebilde den dagen.

Seinare den dagen var det Mor-o Igp. Noko eg hadde gleda meg til! Men synd 3 sei sa vart ikkje arets mor-o
Igp like bra som for eksempel i 2019 pa Tynset. Pa kvelden var det disco, men pa grunn av corona, vart
discoen arrangert ute. Vi fekk privatkonsert av BaldBros som spelte orienteringssongane sine og nokre fleire
kjende songar som dei har laga. Pa treningsdagen tok vi buss til eit lite «fjell», og utgverene hadde seg nokre
o-tekniske treningsrunder. Der vart det servert 2 burgarar til kvar, og det var mykje tid til leik. Nar vi var
ferdig & ete burgerar, var det a ga ei Quizlgype til skulane igjen. Dette meiner eg & hugse tok ein og ein halv
time! Da gjekk kvar gruppe for seg sjglv, og dette var bare kos, vi snakka ilag i gruppa heile vegen og eg blei
godt kjendt med utgvarane. Seinare pa dagen var det trylleshow og premieutdeling. Siste dagen av HL/OLL
2021 var det kretsstafett, der utgverene kler seg ut og spring stafett. Etter det var det a seie farvel til gode
venner og reise tilbake til Fgrde.

Det a vere trenar pa HL/OLL var etter mi meining kanskje meir ggy enn a vere utgvar pa samlinga. Vi fekk
mykje fritid og vi hadde ikkje fast leggetid. Dette fgrte til sterkare band mellom oss trenarane. Det at det var
fleire som eg kjende fra dei tidlegare ara i HL, og fra konkurransar, ogsa var der som unge trenarar, gjorde
opplevelsen mykje betre. Med mugg i dusjane, oversvésmmelse pa kjgkkenet og vannkrig pa fotballbana
toppa det heile med HL/OLL 2021. Eg oppfordrar alle 14-16 aringar til & teste ut HL og OLL, og for dei som er
eldre & vere ung trener, fordi dette er kiempeggy!

Treningsgruppa mi som eg hadde ansvaret pa under HL/OLL.
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Hakon med store steg mot norgestoppen
(Av Yngve Ardal)

Hakon Grgnli i aksjon under
hovudlgp sprint i Levanger. |
bakgrunnen fglgjer pappa
Anders spent med.

2021-sesongen har vore ein opptur for Hakon Grgnli. Han har vist godt utvikling, og fatt sterke resultat pa
nasjonale og regionale lgp.

-Sesongen har vore bra, spesielt siste del av sesongen. Vi var pa hytta i sommar, og der fekk eg trent veldig
godt, slik at eg var i god form da sesongen starta opp igjen etter ferien, fortel han.

Og gode resultat har det vore for H16-Igparen. Ein 8. plass under HL sprint i Levanger, ein 4. plass i sprint i
Trondheim dagen fgr O-idol finalen, ein 5. plass i Blodslitet, samt 1. og 2. plass i Vestlandsmeisterskapen er
nokre av plasseringane pa Igpa utanfor Sogn og Fjordane denne sesongen. Dette er resultat som vert lagt
merke til i o-miljget.

Pa heimebane har han i tillegg tatt med seg nesten alt av KM-titlar og lagsmeisterskap-titlar.

Pa spgrsmal kva Igp han har vore mest fornggd med er han klar: - Dersom eg skal trekke fram eitt Igp denne
sesongen, sa trur eg det ma vere dagen eg vant Vestlandsmeisterskapen i Haugesund. Da fungerte det
meste. Men framfor eit Igp sa tenker ikkje eg sa veldig mykje pa resultat. Eg fokuserer veldig pa a ha flyt o-
teknisk, samt at eg er fgrebudd og har kondisjon til & giennomfgre pa ein god mate. Slik sett kan eg vere
meir stolt av eit naerlgp ein onsdag, enn at eg far eit godt resultat pa eit stgrre Igp.

L ______________________________________________________________________________________________|
26 O-POSTEN 2021



Denne sesongen har Hakon pa det jamne trent kvar dag. — Totalt sett vert det litt over ein time kvar dag. Eg
har lagt inn to intervallgkter, samt at det blir 1-2 tekniske orienteringsgkter. | tillegg til dette kjem andre
aktivitetar som t.d. ein fjelltur, fortel han. Dette har gitt resultat i ein god fysisk form.

Hakon seier han likar seg i terreng der det er godt underlag, slik at det gar an a springe fort. Han trekker
fram Sundsdalen, Langeland og Helgdsmarka som terreng han likar seg i.

Korleis motiverer du deg til trening? — Det a ha nokre langturar pa fjellet er berre hyggeleg. Da kosar eg
meg. Intervallgktene er litt vanskelegare, men det ma gjerast, og da er det berre a innstille seg til a bli ferdig
med dei.

Hakon fortel at han trenar mykje aleine. - Det hadde sjglvsagt vore kjekt om ein var fleire saman pa
treningane, men eg fgler det gar greitt a trene dleine. Gunnar Gytri er flink til 3 lage opplegg, og gjennom
vinteren skal vi ha fleire fellesgkter i helgane, og da trener eg saman med Anja Hole.

Kva er din styrke som o-lgpar? — God fysisk form. Det o-tekniske er eg meir usikker pa. Sa klarar eg stort sett
a fokusere pa meg sjglv, og ikkje tenke pa kva dei andre gjer. Eg tek sjglvstendige val ute i Igypa.

Hakon er litt spent pa neste sesong. — Eg skal opp i klasse H17-18 og konkurrere mot mange som er eitt ar
eldre enn meg, sa eg reknar med tgff konkurranse. Sa langt har eg ikkje sett meg noko mal, men eg a vere
med pa mange av Norgescuplgpa. Sa far vi sja. | fgrste omgang vert det viktig for meg a oppretthalde
treningane i vinter, slik at eg har eit godt grunnlag nar varen kjem, avslutter han.

S /W) g

Vestlandsmeisterskap Haugesund, 21. august 2021. Mellomdistanse. 3100 meter. Hakon vant klasse H16.
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«Det har rett og slett blitt for mykje bomming»
(Av Yngve Ardal)

Anja Hole er ganske direkte nar ho far spgrsmal om korleis arets sesong har vore. — Nei, eg er eigentleg
ikkje fornggd. Eg hadde hapa pa betre plasseringar pa Norgescup-lgpa, seier ho.

For Anja har satsa i D17-18 denne sesongen. Ho har vore med pa alle Norgescuplgpa, over 10 i talet. Dei har
vore arrangert fra Trondheim i nord til Porsgrunn i sgr, sa det har blitt nokre kilometer i bil denne
sommaren.

Noko forklaring pa kvifor det har gatt darlegare enn forventa har ho ikkje. — Eg har vore skadefri, sa eg kan
ikkje bruke det som unnskylding. Det har rett og slett blitt for mykje bomming. Utan at eg heilt veit kvifor
det har blitt slik, fortel ho.

Men noko positivt har det vore med all reisinga. - Det har blitt mange kilometer med laerekgyring. Slik sett
har det ikkje vore bortkasta a vere pa tur helg etter helg, fortel ho med eit lite smil, og legg til at det ogsa er
moro & mgte venner fra o-miljget nar ein er pa nasjonale Igp. Det har ein verdi det og, seier Anja.

Beste plassering i enkeltlgp var ein 15. plass i NM knock-out sprint i Oslo. — Det var ein liten opptur, og eg
var ikkje sa langt unna finaleplass.

Pa heimebane har ho derimot vunne det meste. — Eg likar sjglvsagt a gjere det bra nar eg deltek pa lgp i
Fgrde og elles i krinsen, men det viktigaste for meg er gode prestasjonar i nasjonale Igp, seier ho. Slik vart
det ikkje sa ofte i ar. Men Anja ser framover, og satsar for fullt mot 2022-sesongen.

28 O-POSTEN 2021



Resultat lagsmeisterskap Forde IL Orientering 2021

Sprint - Férde ungdomsskule, 22.9.

Mellom - Helgdsmarka 2.6.

A kort kvinner

A kort kvinner

Nr. 1: Anita Hole

Nr. 1: Anja Saegrov

Nr. 2: Anita Hole

Nr. 3: Julie Daling

A lang kvinner

A lang kvinner

Nr. 1: Anja Hole

Nr. 1: Anja Hole

Nr. 2: Anja Saegrov

A kort menn

A kort menn

Nr. 1: Martin Olai Spjutgy

Nr. 1: Kurt Grgnli

Nr. 2: Egil Nestande

Nr. 2: Knut Even Hole

A lang menn

A lang menn

Nr. 1: Hakon Grgnli

Nr. 1: Torbjgrn Os

Nr. 2: Torodd Os

Nr. 2: Hakon Grgnli

Nr. 3: Johan Magergy

Nr. 3: Gunnar Gytri

Lang - Krakenesmarka 25.8.

Natt - Langeland 13.10.

A kort kvinner

A kort kvinner

Nr. 1: Anita Hole

Nr. 1: Anita Hole

Nr. 2: Anja Saegrov

A lang kvinner

A lang kvinner

Nr. 1: Anja Hole

Nr. 1: Anja Hole

A kort menn

A kort menn

Nr. 1: Kurt Grgnli

Nr. 1: Marius Dalin

Nr. 2: Johan Magergy

Nr. 2: Helge Schei

Nr. 3: KnutEven Hole

A lang menn

A lang menn

Nr. 1: Hakon Grgnli

Nr. 1: Hakon Grgnli

Nr. 2: Torbjgrn Os

Nr. 2: Torbjgrn Holsen

Nr. 3: Henning Tjgrhom

Nr. 3: Gunnar Gytri
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Fra lagsmeisterskap i sprint:
Bilde gverst: Anja Sagrov (t.v.) lagsmeistrer A lang
kvinner og Anita Hole lagsmeister A kort kvinner.

Bilde nede til venstre: Martin Olai Spjutgy,
lagsmeister A kort menn.

Bilde nede til hggre: Johan Magergy, nr. 3 i A lang
menn

L ______________________________________________________________________________________________|
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Loparar fra Fgrde IL Orientering pa KM og DM Vest 2021

KM Sprint 5. juni - Sogndal:
AK-open: 1: Knut Even Hole.
D17-: Nr. 1: Anja Hole.

D50: Nr. 1 Anita E. Hole.

D70: Nr. 1: Brita Eilertsen Grgnli.
H17-: Nr. 1: Hakon Grgnli

H70: Nr. 1: Torodd Os. Nr. 2: Kurt
Gronli.

KM Mellom 28. august - Fgrde:
AK-open: Nr. 1: Knut Even Hole
D17-18: Nr. 1: Anja Hole.

D40: Nr. 2: Anja Saegrov.

D50: Nr. 1: Anita Hole

H17-18: Nr. 1: Hakon Grgnli.
H19: Nr. 5. Torbjgrn Os. Nr. 6:
Henning Tjgrhom. Nr. 7: Torbjgrn

Holsen. KM sprint Sogndal 5. juni:
H50: Nr. 1: Marius Dalin. Krinsmeister i D17- Anja Hole og
H60: Nr. 4: Kjell Arne Hjellbrekke. krinsmeister i H17- Hakon Gronli.

H70: Nr. 1: Helge Schei. Nr. 2: Kurt Grgnli.

KM Lang 29. august - Fgrde:

B-open: Nr. 1: Knut Even Hole. Nr. 2: Anita E. Hole. Nr. 3: Anja Saegrov.
D17-18: Nr. 1: Anja Hole.

D50: Nr. 1: Julie Daling.

D70: Nr. 1: Brita Eilertsen Grgnli.

H9-10: Jgrgen Daling Korsgen

H11-12: Morris Seegrov Asheim

H17-18: Nr. 1: Hakon Grgnli.

H19-: Nr. 3: Andreas Haug. Nr. 4: Torbjgrn Os. Nr. 6: Henning Tjgrhom.
H50: Nr. 2: Marius Dalin.

H60: Nr. 4: Kjell Arne Hjellbrekke.

H70: Nr. 2: Helge Schei. Nr. 3: Kurt Grgnli.

N-open: Arya Stubhaug Tjgrhom og Max Stubhaug Tjgrhom.

DM Vest Mellom - Haugesund 21. august
H15-16: Nr. 1: Hakon Grgnli.
D17-18: Nr. 5: Anja Hole.

DM Vest Lang - Haugesund 22. august:
H15-16: Nr. 2: Hakon Grgnli.

D17-18: Nr. 3: Anja Hole

D70: Nr. 4: Brita Eilertsen Grgnl

L ______________________________________________________________________________________________|
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Oversikt lgparar pa nezerlgpa 2021

N N RN N N RN RN RN R BN R E N R R RN RN RN

S8 S S S SIS S S S S S S S S8

3|3 8 & 8 5|5 5| g 5| S 8| &l 8| 8| 8 & B £
Etternavn Fornavn Klubb N EREEREREREEREEREEERE
Alvasr Odin Yngve Farde IL 1 1
Alvasr Stian Vallestad Farde IL 11 1] 1 1 1 1] 1| 1 8
Andersen Jens Petter Fiellhug/Vereide 1 1
Asheim Morris Forde IL 11 1 1] 1) 1 1] 1] 1] 1 1 1 12
Asheim Sanna Sasgrov Farde IL 1 1] 1] 1 111 1 7
Berthelsen Asmund Tambar IL 1 11 1 1 1 5
Blikra Torstein Gaular IL 1 1
Boge Eivind @vreba Noteam 1 1 1] 1 1 5
Boge Henrik @vrebo Ferde IL 1 1 1] 1 4
Boge Jargen @vrebe Farde IL 1 1 1 1] 1 1 5]
Botnen Sigrid Forde IL 11 1 1] 1] 1 1] 1 1 1] 1 1 12
Bryflot Eide Nikolas Noteam 11 1] 1 1 4
Clarin Anna Karin Sogndal IL 1 1
Dahlgren Hornes | Atle Kristian Noteam 1 1 1] 1 1 5
Dahlgren Hornes | Christian Ferde IL 1 1
Dahlgren Hornes |Heidi Sofia Forde IL 1 1] 1] 1 1 5
Dalin Marius Farde IL 1 1] 1) 1] 1 1 1 1 8
Daling Julie Foerde IL 1 1] 11 11 1 1 1 1 1 10
Dyrli Halvor Halsen Ferde IL 1 1 1 1] 1] 1] 1] 1 1 1 1] 1 11 13
Dyrli Marit Ferde IL 1 1
Fimland Sebastian Noteam 1 1
Flatland Eili Wathe Noteam 1 1
Folkestad Knut Tambar IL 1 111 1 4
Fredly Jostein Noteam 1) 4 1 1) A a1 111111 1 16
Fredly Viktor Farde IL 111 2
Fristad Garil Askvoll IL 1] 1 2
Fristad Olea Askvoll IL 1] 1 1 1 1 1] 1 1] 1 9
Fristad Sveinung Askvoll IL 1 1 1] 1 1 5
Fristad Vena Askvoll IL 11 1 1 1 1 1] 1 1 1 9
Froholm Aud Askvoll IL 1 10 1 1 1 5
Frayd Benjamin Barsnes Sogndal IL 1 1
Frayd Casper Barsnes Sogndal IL 1 1
Frayd Christian Sogndal IL 1 1
Gardfos @ystein Tambar IL 1 1] 1 1 1 5
Gjelsvik Oddvar Askvoll IL 111 1 3
Gryte Margun Noteam 1 1
Gronli Anders Noteam 1 111 1 1 1 1] 1) 1] 1] 1 11
Gronli Brita Forde IL 111111111 1 1] 1 1 13
Gronli Héakon Forde IL IRIRIRIREERIEREE 11 1 1 11 14
Gronli Kurt Forde IL 1 1 1 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1] 1 1] 1] 14
Gytri Gunnar Farde IL 1 1 1 1 1] 1] 1 1 1] 1] 1 11
Gytri Juklestad | Sakarias Farde IL 1 1 1 1| 1| 1 1 111 1 1 1] 12
Hagen Leifolav Farde IL 1 1 1 3
Halbrend @ystein Noteam 1 1 1 3
Handal Svanhild Farde IL 1 1 2
Haug Andreas Farde IL 111 1 1 111 6
Haug Elias Farde IL 1 1 2
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N RN N RN RN R RN RN B B N Y B RN R RN N e

S RS RS A RS R R RS R RS R B R R A

333888825 g S8 S8 S8 e
Etternavn Fornavn Klubb Egggﬁegggggiggggﬁmg
Haugland Mikkel Farde L 1 1] 1 3
Haugsba André Gaular IL 1 1 2
Haugshe Ella Ryste Gaular IL 1 1 2
Haugsho Tarjei Ryste Gaular IL 1 1
Haugsbel Olea Stenvig Gaular IL 1 1
Helle Edvin Askvoll IL 1 1] 1 1 1 5
Herstad Emily Williams Noteam 1 1 1 3
Herstad Jan Tambar IL 1 1 2
Herstad Lydia Williams Noteam 1 1 2
Herstad Olav Arne Tambar IL 1 11 1 1 1 5
Herstad Torgeir Tambar IL 1 1
Hjellbrekke Harald Farde || 111 1 3
Hjellbrekke Kjell Ame Farde || 1 1 1 1) 1] 1 1 7
Hoff Sindre Farde || 1 1
Hofseth Solveig Katrine Noteam 1 1
Hole Anita Farde L 10 1) 1) 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 1) 1] 1 11 16
Hole Anja Farde L 1 1] 1 1A A 1 1 A 1] 1 1 1)1 11 16
Hole Knut Even Farde L 1 1) 1) 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 111 11 14
Holsen Torbjern Forde Il 1 1) 1] 1] 1] 1 1] 1 111 11 111 14
Hove Ole Hermann Farde Il 11 1 2
Instebe Eigil Tambar IL 1 1
Johnson Nora Farde || 1 1 1) 1] 1] 1] 1] 1 8
Kjenes Astrid Ospehaug Farde L 111 1 3
Kjes Lucas @sterbe Noteam 111 2
Kjos Odin @sterbo Noteam 11 1 2
Klakegg Eiril Noteam 1 1] 1 1 1 1 6
Klakegg Varin Noteam 1| 1] 1 1] 1 5
Korsvoll Are Gunnar Farde L 1 1
Korsvoll Kristine Farde IL 1 1 i
Korsvoll Magnus Ferde IL 1 1
Korsvoll Olai Farde IL 1 1 1] 1 4
Korseen Jorgen Daling Farde || 1 1] 1 1] 1] 1| 1] 1 1 1 1 11
Korseen @yvind Noteam 1 1
Kvellestad Mats Farde IL 111 2
Langedal Iver Ferde IL 1 1
Langedal Oline Asnes Farde Il 1 1 1 1 4
Leknes Lars Jargen Noteam 1 1
Lien Sondre Solsvik Farde IL 11 1 2
Lorentzen Jakob Noteam 111 2
Louice Eva Noteam 1 1
Luchsinger Harri Kongsbherg 1 1
Loe Jakob Schia Noteam 11 2
Lokkebe Kaia Litsheim Fee 1 1
Mageray Johan Farde || 1 11 1] 1 1 5
Mallasvik Anders Tambar IL 11 A A 1) A1 1111 1) 1) 1] 18
Myklebust Marie Noteam 1 1
Navelsaker Jon-Kristian Jolster IL 1 1] 1] 1 5
Navelsaker Kjell Ame Jalster IL 1 1 1] 1] 1 5
Nestande Eqil Farde || 1 1 1] 1] 1 11 1 1] 1 1 11 11
Nygard Irene Noteam 1 1
Narbech Torbjern Ringerike OL 1 1
Oppedal Emine Noteam 1 1
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N N R RN RN B RN RN B R RN R N RN R R RN Y

S SRS S IS R R R R R R SR R B R R

R R ReiReiReiR<IR<IR= Re BRI RS R= R=l R TR
Etternavn Fornavn Klubb Egggﬂegggggfﬁggggﬁg{g
Os Havard N. Farde I| 1 1
Os Torbjern Farde |l Ty 1111 18
Os Torodd Farde Il T 1 1111 1 1] 18
Ospehaug Norvald Tambar IL 1 1 1| 1] 1 1 1] 1 9
Osvold Gaute Farde IL 1 1] 1 1 11 1] 1 1 8
Osvold Knut lvar Noteam 1 1 11 1] 1 1 6
Russenes Robel Noteam 1 1
Schei Astrid Sellevold Noteam 1 1
Schei Helge Farde || 11111111 1] 1 1 1 1] 1] 14
Schei Ingrid Sellevold Noteam 1 1
Seljevoll Liv Jorunn Noteam 1 1] 1 3
Skappel Lill Ramberg Lillehammer OK 1 1
Skappel @ystein Lillehammer OK 1 1
Skogan Jakob Kalvig Sogndal IL 1 1
Slatten Anders Fagerstrem |[Sunnfjordfjell 1 1 1] 1] 1 11 1 11 1) 1) 1] 1] 1| 16
Solheim Kirsti Farde || 11 1) 1] 1] 1 1 11 1 1 10
Solheim Rygg Ann Karin Farde |l 111 1 1] 1 1 5]
Solheim Rygg Theodor Farde |l 1 1) 1) 1] 1] 1 1 1 8
Spjutay Martin Farde || 11 1 1] 111 1 1) 1 1] 1] 1] 1] 14
Spjutay Stig Noteam 1 1] 1 11 1] 1 1 1 1 1] 1] 1| 12
Steindal Mari K Noteam 1 1
Strand Torgeir Fana IL 1 1
Street Karin Sogndal IL 1 1
Stubhaug Einar Forde IL 1 1 1 1 4
Stubhaug Sverre Farde || 1 11 1] 1] 1] 1 1 8
Sunde Mathilde Juklestad |Farde Il 11 1] 1 1 1 5
Sunde Johnsen |Alma Noteam 1 1
Saxboe Hermann Forde || 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 1 9
Saqgrov Anja Farde || 1 1] 1 1] 1 1 1] 1 1] 1 1 1 11 15
Sesther Olivia Eikenes Noteam 1 1
Serheim Eili Noteam 1 1
Tjarholm Arya Stubhaug Forde IL 1 1
Tjarholm Henning Forde IL 111 111 4
Tjarholm Maximillian Stubhaug|Ferde IL 1 1
Vasstrand Tuva Elise Noteam 1 1
Viken Anders Forde IL 1 1
Ytrehus Live Jorunn Ringerike OL 1 1
Gisterbo Camilla Noteam 1 1
@vrebo Bjern Olav Noteam 1 1
Eivrebo Lars Noteam 1 1
Ardal Asgeir Farde |l 1 1 2
Ardal Even Noteam 1 1
Ardal Finn Jolster IL 1 1
Ardal Maren Vinjevoll Forde || 1 1
Ardal Taline Vinjevoll Noteam 1 1
Ardal Yngve Farde || T 1 111 1] 1] 1] 1 1 1 1 1 14
Asnes Kjartan Askvoll IL 1 1 1] 1] 1 11 1 7
Sum 42147148158153156158143141128121119145140134 127281271 715
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Premiering naerlgp 2021

mma‘—mmm‘-‘—mmmam‘—‘—mmﬁ

HEHHHHEHEHHHEHEREEE
Etternavn Fornavn Fodt |Klubb Premie SMEEE R EEE R R EE R R
Os Torbjarn 2802 1969| Farde Il Bestikk a1 118
Os Torodd 18.10.1948|Farde || Bestikk A 11118
Hole Anita 2/17/1969 |Farde IL | Bestikk T 1111 1] 1] 1] 1 11 1] 1] 1 1116
Saegrov Anja 08.01.1976|Farde Il Bestikk 11111 1111 11 1115
Granli Kurt 09.07.1947|Ferde IL | Bestikk 11111 11110 1]14
Hole Knut Even 8/31/1972 |Farde IL  |Bestikk 1111 11 1114
Holsen Torbjern 22.04.1979|Farde Il Bestikk 1 111111 111 11 1] 1 14
Schei Helge 30.10.1949|Farde |l Bestikk 111111 111 1 11 1] 1]14
Ardal Yngve 22.01.1966|Farde Il Bestikk 1111 111 111 14
Granli Brita 27.10.1942|Ferde IL | Bestikk 11111 111 1 13
Boge Jargen @vrebo Farde IL  |Liten pokal 1 1 1) 1] 1 1 6
Klakegg Eiril 14.08.2013| Noteam Liten pokal 1171 1 11 1] 6
Solheim Rygg Ann Karin 24.03.2008|Farde Il Liten pokal 111 11 1] 1 1 6
Boge Eivind @vrebo Noteam Liten pokal 1 11 1] 1 1 5
Dahlgren Hornes |Heidi Sofia 08.08.2012|Ferde IL  |Liten pokal 1111 1 5
Klakegg Varin 21.12.2010|Noteam Liten pokal 11101 1] 1 5
Sunde Mathilde Juklestad|16.12.2010|Ferde |l Liten pokal 111 1 1 5
Boge Henrik @vrebe Farde IL  |Liten pokal 1 1] 1] 1 4
Bruflot Eide Nikolas 04.03.2009| Noteam Liten pokal 1171 1 4
Korsvoll Olai Farde IL  |Liten pokal 1 11 1] 1] 4
Langedal Oline Asnes 06.04.2013|Ferde |l Liten pokal 1 1 1 1 4
Stubhaug Einar Ferde IL  |Liten pokal 111 1 1 4
Johnson Nora Farde |l Mellom pokal T 1] 1] 1] 1] 1] 1 8
Osvold Gaute 23.04.2009|Forde IL  |Mellom pokal 1 111 1 1 1] 1 1 8
Solheim Rygg Theodor 9/5/2009 |Farde Il Mellom pokall 1] 1] 1] 1] 1] 1 1 1 8
Stubhaug Sverre 16.12.2012|Farde |l Mellom pokal| 1 101 1] 1] 1] 1 1 8
Asheim Sanna Saegrov 31.05.2012|Ferde IL  |Mellom pokal| 1] 1] 1] 1 1] 1 1 7
Hole Anja 4/28/2024 |Farde IL | Stor pokal 111 T4 1] 1) 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1 1116
Gronli Hakon 08.05.2005|Ferde IL | Stor pokal 1111 11 1] 1 1114
Spjutey Martin 28.01.2010|Forde I Stor pokal 111111 1 1 1) 1] 1| 1] 114
Dyrli Halvor Halsen 19.03.2012|Ferde IL | Stor pokal 111111 1 11 1 1 1113
Asheim Morris 03.10.2010|Ferde IL | Stor pokal 1111 1 1 12
Botnen Sigrid Farde IL | Stor pokal 1 11 1] 1] 1] 1 1 1] 1 1 12
Gytri Juklestad | Sakarias 12.04.2014|Farde IL | Stor pokal 111 1111 1 111 11 1] 112
Korseen Jorgen Daling 8/19/2012 |Farde |l Stor pokal 11111 1 1 1 11
Seebo Hermann 04.04.2009| Farde |l Stor pokal 1111 11 1] 1] 1 1 9
Fristad Olea 2012 |Askvoll IL |Stor pokal 111 1 1 1] 1] 1 11 1] 9
Fristad Vena 2012 |Askvoll IL | Stor pokal 111 1 1 1] 1] 1 11 1] 9
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Premiefest pa FIL-huset i Hafstadparken tidleg i november 2021. Her dei yngre utgvarar som var til stades med
pokalane sine.

Deltakerantall pr Igp/klubb i kretsen 2021
3]

2 _

[

3 | = % 5 = E

218 |s |52 |a|z2|2|= |2

Slelz (2 |2 |8 |e|2 |2 |%

Sl ez (2|2 12 1% |5 |2

sl |82 |8 |82 ]2 15818
Fgrde IL 9 11 6 14 20 13 8 9 90 11
Markane IL 10 10 0 4 3 3 0 0 30 4
IL Veten 2 2 0 8 7 0 3 0 22 3
Sogndal IL 16 18 5 16 11 0 0 3 69 9
IL Tambarskjelvar 0 3 3 4 4 0 2 2] 18 2
Askvoll/Holmedal IL 0 0 0 3 4 0 0 0 7 1
glster IL 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
Breimsbygda IL 0 0 0 0 0] 13 0 0] 13 2
Andre klubber 0 0 4 4 1 1 3 3 16 2
Totalt prlgp 37] 44 19 53 50| 30 16 17] 266 33
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Innbyding til Fjord-O 2022

Velkomen til ein aktiv o-ferie i Alesund/Stryn 13.-17. juli 2022

Emblem IL, Alesund, og IL Veten, Stryn, ynskjer velkomen til Fjord-O 2022. Lepa gar i nokre av dei
mest spektakulaere orienteringsterrenga i Fjord-Norge, med slagordet: «med panoramautsikt til
fiord og fjeli». Fjord-O er eit ferielop med fire lep pa fem dagar, med samanlagtpremiering. To av
lepa er mellomdistanse og to lep er langdistanse.

Lep 1 og 2, onsdag 13. juli & torsdag 14. juli - Alesund

Samlingsplass:
Eikenosa, ca. 20 km ost for Alesund sentrum. Parkering ca. 200-500 meter fra samlingsplass. Veg
mellom parkering og samlingsplass. NOK 50 i parkeringsavgift per dag.

Start onsdag: kl. 17.00 - ca. 20 minutter a ga.

Start torsdag: kl. 11.00 - ca. 25 minutter a ga.

Opne klassar og K-kiassar har fri start fra fyrste ordinaere start.

N-open kan starte 1 time fer fyrste start og har start naer samiingsplass.
Naermare informasjon om startsted for loype 9-13 kjem seinare.

Terrengskildring:

Dag 1: Mellomdistanse. Grovkupert, ope fiellterreng pa ovre delar. Lagare deiar av terrenget har til
dels diffus skrali med noko undervegetasjon.

Dag 2: Langdistanse. Grovkupert, ope fjellterreng ispedd noko myrparti og gammal glissen
furuskog. Lettiopt myr | evre delar, noko diffust | lagareliggjande omrade. Gjennomgaande god
lopbarheit.

Kart begge dager:
«Blindheimsfjellet», Laserkurver og ortofoto, utgjeve 2022. Synfart/digitalisert av Yngve Skogstad.

Lep 3 og 4, lerdag 16. juli & sendag 17. juli - Stryn
Samlingsplass:

Roset ca. 15 km vest for Stryn sentrum. Parkering ca. 300-1000 meter fra samlingsplass. Grusveg
meliom parkering og samlingsplass. NOK 50 | parkeringsavgift per dag.

Start laurdag: kl. 11.00 - ca. 15 minutter a ga.

Start sendag: kl. 11.00 - ca. 5 minutter a ga.

Opne klassar og K-kiassar har fri start fra fyrste ordinaere start.

N-open kan starte 1 time for fyrste start og har start same sted som ordinaere klassar.
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