Sendag 4.oktober fra kl.11.00

Instedalen

skianlegg, Naustdal

Ski- og o-gruppa i Tambarskjelvar inviterer til den tradisjonelle Haustblgyta
spndag den 4.oktober med fyrste start kl.11.00! Fgrde arrangerer KM natt pa
laurdag den 3.oktober. Sa ta turen til Sunnfjord denne helga! Vi hdpar pa
opphaldsver og at det berre er pa beina ein vert blaut!

Beste helsing

Asmund Berthelsen - Igpsleiar/kontakt

Haustblgyta vert arrangert etter NOF sine retningsliner for smittvern i hgve Covid-19, etter mottoet: Kom, spring og
reis! Smittvernansvarleg Asmund Berthelsen - 93237073.

Samlingsplass: Instedalen skianlegg, Fimland i Naustdal
Start: Fgrste start kl1.11.00
Loyper og klasser:

Ordineere:

7km A: H19-

5,5 km A: H17-18, D19-, D40, H40, D50, H50
4 km A: D17-18, D15-16, H15-16, D60, H60
3, km B: D13-14, H 13-14, D70, H70,

2,5 km C: D11-12, H11-12

1,9 km N: D9-10, H9-10

Opne:

5,5 km AL (vanskeleg): 14

4, km AK (vanskeleg): 14-

3,0 km B (middels): 10-16, 17-
2,5 km C (enkel): 10-16, 17-
1,9 km N (nybegynnar): Alle



PM og startliste: Vert lagt ut pa eventor seinast laurdag den 3.oktober
Stemplingssystem: Emit. Mogleg a lane brikke-

Premiering: Deltakarpremie til alle startande
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Garderobe: Toalett i klubbhuset. Vatklut

Pamelding: Pa eventor innan 1.oktober kl. 23.59. Etterpamelding laurdag 3.oktober kl.23.59. Direktepa-
melding for opne klassar pa arena.

Pameldingsavgift: Lgparar opp til og med 16 ar: 60,- Lgparar fra 16 og oppover: 110 kr. 50 % tillegg for et-
terpamelding.

Til og med 16 ar: 60 kr. Fra 16 og oppover: 110. 50% tillegg for etterpamelding
Loypeleggar: Norvald Ospehaug
Kontrollgr: Harald Hjellbrekke

Lgpsleiar/kontaktperson: Asmund Berthelsen - 93237073 - asmund.berthelsen@icloud.com

Tambarskjelvar arrangerer Finn-fram-dag for alle interesserte same dagen!






