Hovedlgp og O-landsleir 2020

Velkommen til Hovedlgp og
O-landsleir pa Lgrenskog

31. juli — 5. august 2020
Arranggr: @stmarka OK

Helt vilt



Velkommen!
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@stmarka orienteringsklubb

gnsker velkommen til hovedlgpet

og O-landsleiren 2020 pa

Lerenskog.
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Hvor er Lgrenskog?

* Lgrenskog ligger 20 minutter fra Oslo og

Jessheim

B T 40 minutter fra Gardermoen
* Lgrenskog er en del av Viken fylke og har

gl 35.000 innbyggere

Lillestrom
G
Oslo

 Kommunens areal er pa 71 km?. Store

Nordre @yeren

naturreservat deler av kommunen omkranses av

Sandvika

@stmarka
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O-landsleiren - overnatting
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N _A Langdistanse;  « QOvernatting pa skoler sentralt i Lgrenskog. Kjenn

Strommen

ungdomsskole, Solheim barneskole
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s A Overnatting ++. « Matservering vil foregd p& Mailand videregdende
& 2 Sprint - skole
» Skolene ligger et steinkast fra hverandre og har
Radhusparken som naermeste nabo
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Aktivitetsdag 4
Google A

Sprint

Lopsleder: Terje Linlgkken

Loypelegger: Odin Tellesbg

Lgpet gar i byomrade

Kart: Le@renskog sentrum
Sprintnormen
1:4.000

Helt vili

Langdistanse

Lopsleder: Terje Linlgkken
Loypelegger: Marie Hammer
lversen
Lopet gar i skogsomrade
Kart: Gijellerasen
Skogsnorm
1:10.000



Program

Fredag 31.7.: Ankomst
e Registrering, innkvartering
e Fortrening (skog og sprint)
* Lagledermgte

Lordag 1.8.: Hovedlgpet Sprint
* Premieutdeling
* Lagledermgte

Spndag 2.8.: Hovedlgpet langdistanse

* Premieutdeling
* Bankett og disko
* Lagleder- og trenermgte

 Mandag 3.8.: Aktivitetsdag
* Aktivitetsdag
* Foredrag
* Lagleder- og trenermgte

e Tirsdag 4.8.: Treningsdag
* Trening
* Lagleder- og trenermgte
* Disko

* Onsdag 5.8. Kretsstafett
* Premieutdeling
* Hjemreise
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Transport
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Tog til Oslo eller Lillestrgm.

Buss fra Oslo/Lillestrgm til Larenskog sentrum, 5
min a ga . (Buss 100 fra Lillestrem, buss 300 fra
Oslo bussterminal)

Evt. lokaltog fra Oslo/Lillestrgm til Lérenskog

stasjon. Deretter buss 120 til Lgrenskog sentrum

500 meter a ga fra busstasjon til Kjenn skole (red

pil pa kart)
Helt vilt



Nyttige lenker

* Nettside for hovedlgpet og O-landsleiren:
http://www.ostmarkaok.no/h12020/

* Lenke til invitasjon:

https://drive.google.com/file/d/113di5RqlcRA2C5szd{KBIU57bY3wyOzH/vie

wW
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http://www.ostmarkaok.no/hl2020/
https://drive.google.com/file/d/1l3di5RqIcRA2C5szdjKBlU57bY3wyOzH/view
https://drive.google.com/file/d/1l3di5RqIcRA2C5szdjKBlU57bY3wyOzH/view

Konkurranse — meld deg pa na!

* Blant pameldte til Hovedlgpet og O-landsleiren vil det hver
maned frem til og med mai kj@gres en konkurranse blant
pameldte til I@p og leir. Hver maned trekkes en vinner som

far 2 dagspass til SN@

 De som melder seg pa tidlig far flest muligheter til a vinne

flotte premier!
Helt vilt



Folg oss i sosiale medier

@ https://www.instagram.com/hloll2020/

https://www.facebook.com/HLOLL2020/
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https://www.facebook.com/HLOLL2020/
https://www.instagram.com/hloll2020/

