
 

 

 

 

 

Sogn og Fjordane 

Orienteringskrins 

Orientering - meir enn idrett! 
 

 

 

 

 

Presteholten 15 

6810 Førde 

Tlf  91 81 95 45 

Bankgiro: 3700.61.15110 

E-post: 

johan.mageroy@mentor.no 

 

            
         Førde, 20.06.19 

 
 Du som fyller 14, 15 eller 16 år i år har høve til å melde deg på  

 

Hovudløpet (HL) og O-landsleiren (OLL) 2. – 7. august på Tynset 

  
Dette er eit arrangement som eg trur vil gi deg minner for livet. 

 

Kort om programmet: 

Fredag 2. august - Innkvartering og fortrening 

Laurdag 3. august -  HL Lang 

Søndag 4. august - HL Sprint 

Måndag 5. august - Aktivitetsdag 62o nord 

Tysdag 6. august -  Treningsdag 

Onsdag 7. august - Krinsstafett og heimreise 

 

For meir info om program og påmelding, sjå http://hloll2019.no/file=1029  

Du melder deg på i Eventor. 

 

HL-kontakt (vaksenleiar) for deltakarane frå Sogn og Fjordane blir Knut Even Hole frå 

Førde IL, tlf. 902 01 994 (ring på kveldstid). 

 

Opphaldet på HL/OLL kostar 3500 kroner, men dei som deltar frå Sogn og Fjordane vil etter 

samlinga få 1200 kroner i støtte frå o-krinsen, pluss at krinsen dekkjer felles reise til Tynset. 

Ved deltaking berre frå fredag til og med søndag er støtta frå krinsen 600 kroner.  

 

Påmeldingsavgifta til dei to løpa HL Lang og HL Sprint (560 kroner pr. løp) vil eg rå deg til å 

spørje o-gruppa di om å dekkje. 

 

Merk at påmeldingsfristen til både OLL og til HL Lang og HL Sprint  

er 24. juni kl. 23.59. 

 

Ved spørsmål: Ta kontakt med leiaren i o-gruppa di eller med meg. 

 

Helsing              

Sogn og Fjordane Orienteringskrins 

 

 

Johan Magerøy (krinsleiar) 

Tlf  918 19 545  
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