
Velkomen til O-troll leir 

25.-26. mai 2019 
 

Førde IL orientering ønskjer alle orienterar mellom 8-12 år velkomen til leir med O-sprell og mykje 

moro! Vi startar med aktivitetar ute ved Langeland og held fram med samlinga utover kvelden på 

Røde Kors hytta på Langeland. For deltakarar under 10 år er det ynskeleg at forelder/anna vaksen blir 

med. I utgangspunktet er det tenkt at overnatting gjeld dei eldste.  

Det blir aktivitetar som passer både for dykk som er heilt nye og dykk som har drevet med 

orientering ei stund.  

Foreløpig program: 

Laurdag: 

12:00  Oppmøte og innlosjering i Røde Kors hytta på Langeland.  

14:00 O-aktivitetar og leik ute 

18:00 Middag 

19:00 Leik, spel og kos 

 

Søndag: 

08:30  Frukost 

10:00 O-aktivitetar og leik ute 

13:00 Lunsj, avslutning og heimreise 

 

Generell informasjon:  

Påmelding av både deltakarar og evt følgje innan 

søndag 19. mai. Ta kontakt om det er noko du 

lurer på. 

Kontaktperson: Anne Therese Kusslid 

(langsbakk@hotmail.com, mob: 97661614) 

Viktig info ved påmelding; Oppgi fornamn, etternamn, alder, klubb, namn og telefonnummer til 

vaksen kontaktperson. 

Deltakaravgift: Ingen. Kretsen støtter leiren. 

Orientering + masse venner = GØY! 

 

Pakkeliste: 

✓ Treningstøy til to økter 

✓ Løperbrikke og kompass 

✓ Skotøy til all slags vær 

✓ Nok klesskift til all slags vær 

✓ Handkle og toalettsaker 

✓ Sovepose 

✓ Drikkeflaske 
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