
 

 

 
 

Innhald. ​Ved kvart frammøte er det leik og instruksjon rundt eit tema som er viktig for 
nybegynnarar.  
T.d. Fargar, brikke og postutstyr, kartteikn, leielinjer, haldepunkt, sprintkart. ​O -skulen er 
alltid ute, alt føregår i kort avstand frå nærløpsarena.  
Fint om foreldrene kan være med barna litt første dag, for så å trekke seg tilbake. Det vil 
frigjere instruktørane og vonleg gje ein super kontakt. 

Instruktørar: Anja Hole og Håkon Grønli 
 
Påmelding på e-post til Gunnar Gytri​ : ​gunnar.gytri@enivest.net​ innan 10 april. 
Vi treng namn og etternamn, samt fødselsdato av hensyn til premiering. 
Deltakaravgift: Kr 250. Faktura vert sendt til påmeldar sin e-post. 
 
Rekruttpakke blir gjeve til nye som melder seg på​, og ein må være medlem av Førde IL. 
Nokre fekk slik pakke i 2017 og 2018. 
Innhaldet i rekruttpakken er ei personleg brikke og tommelkompass og mini o-skjerm. 

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO 

 

Innhald. ​Ved kvart frammøte er det instruksjon rundt same tema som for nybegynnarane.  
T.d. Fargar, brikke og postutstyr, kartteikn, leielinjer, haldepunkt, sprintkart. ​O -skulen er 
alltid ute, alt føregår i kort avstand frå nærløpsarena.  

Instruktør: Gunnar Gytri, Julie Daling eller Kurt Grønli.  
 
Påmelding på e-post til Gunnar Gytri​ : ​gunnar.gytri@enivest.net​ innan 10 april. 
Vi treng namn og etternamn. 
Ingen deltakaravgift  

Helsing Førde IL O-gruppa trenings-og rekrutteringsrådet 
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