
 
Velkommen til Sommaridrettsskulen 2019 
Veke 27      Hovudinstruktør: Edvine Betten 48133190 
Gruppe 1: 18  

NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG!  

Namn  År Tlf. Føresatte 
Juliane  Sunde 2013 41104015 
Nora Straume-Sunde 2011 97727630 
Emilie Sibel Karlsen Buzlucau 2012 41551317 
Samuel Negasi Hebteslassie 2012 91283641 
Jonathan Honningsvåg 2012 97716613 
Tiril Sæterbakken 2012 97572755 
Daria Helena Manzana 2011 99856891 
Natalie  Furnes Einevoll 2011 91846612 
Emma  Sund Rognsøy 2011 97156556 
Mathea Felde Hillestad 2011 97754797 
Alvilde Vatne Slotterøy 2011 90153939/92492377 
Eirik Østerbø 2011 90614610 
Kornelius Guddal Hegland 2011 97148231 
Styrk Vegsund 2011 45404686 
Evan  Eriksen 2011 90194341 
Liam Solheim Kirketeig 2011 95801433 
Joacim  Kårstad Midtbø 2011 91578314 
Adrian Oliver Høyseth Einevoll 2011 95136642 
 

Oppmøte kl. 09.00. Henting kl. 15.00. (PRESISE) 

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
09:15-10:15 Symjing 
10:30-11:30 Turn 
12:15-13:15 Bowling 
13:45-14:45 Friidrett 

09:15-10.15 Fotball 
10:30-11.30 Basketball 
12:15-13:15 Klatrepark 
13:30-14.30 Hafstadpark 

09:15-10:15 Brentball 
10:30-11:30 Orientering 
12:15-13:15 Frisbeegolf 
13:30-14:30 Leik & spel 

09.00-15.00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09.00-15.00 
Bekkjavatnet 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

 

Hugs: Regnklær, ekstra klesskift, matpakke-/boks, drikkeflaske m/navn, eigna sko til ulike 
aktivitetar, badetøy/handkle. Foreldra skal avtale med instruktør den første morgonen om 
rutinar for levering/henting. Ved avvik frå avtalen må det vere med skrifleg melding. Ta 
kontakt med instruktør straks du kjem og når du går, slik at ein blir kryssa av på lista. 
Instruktør på gruppa skal ha melding før kl 09:00 v/fråvær, sjukdom m.m. Vi må ha tlf.nr som 
vi raskt og sikkert kan nå dykk på – Sjekk om lista er rett. Ved uakseptabel åtferd vil 
deltakarar kunne bli bortvist. Vi vonar du vil trivast på Sommaridrettskulen  
 
Martine Vindheim, leiar Førde IL Sommaridrett 2019 
sommaridrett@fordeidrettslag.no, mobil 99319624 
  

mailto:sommaridrett@fordeidrettslag.no


 
Velkommen til Sommaridrettsskulen 2019 
Veke 27     Hovudinstruktør: Daniel Starheim 91528865 
Gruppe 2: 23 

NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG!  

Namn  År Tlf. Føresatte 
Viljar Vegsund 2008 45404686 
Matheus Vegsund 2009 45404686 
William Juklestad Aarnes 2009 97019293 
Elias Strandos Dale 2009 90290332 
Kristian Solhaug 2009 90038180 
Mikal Solheim Eriksen 2009 90194341 
Theodor  Eliassen Fink 2009 95020293 
Johanna  Hauge 2009 95200125 
Trine  Solheim Flåm 2009 99264780 
Guro Råheim 2009 95739201 
Sunniva Sunde 2009 41104015 
Lovise Johannesen Solheim 2009 95235649 
Cornelia Honningsvåg 2009 97716613 
Nikolai Deniz Karlsen Buzlucay 2009 41551317 
Kristian Solhaug 2009 90038180 
Ingrid Straume-Sunde 2010 97727630 
Emana Tesfaye Gelagay 2010 40176045 
Elisa Hegrenes Mikalsen 2010 92091569 
Thomas Søgnen Holen 2010 91396983 
Milian Grytten Engdal 2010 41540194 
Kris-Daniel Vik Botnen 2010 97192165/91777501 
Amalie Haugland Strøm 2010 90232620 
Anna  Savcenko 2010 46218213 
Oppmøte kl. 09:00. Henting 15.00. (PRESISE) 

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
09:15.10:15 Turn 
10:30-11:30 Symjing 
12:15-13:15 Friidrett 
13:45-14:45 Bowling 

09:15-10:15 Basketball 
10:30-11:30 Klatrepark 
12:15-13:15 Hafstadpark 
13:30-14:30 Brentball 
  

09:15-10:15 Orientering 
10:30-11:30 Frisbeegolf 
12:15-13:15 Leik & Spel 
13:30-14.30 Fotball 

09.00-15.00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09.00-15.00 
Bekkjavatnet 
- Grilling (hugs 
grillmat) 
 

 
Hugs: Regnklær, ekstra klesskift, matpakke-/boks, drikkeflaske m/navn, eigna sko til ulike 
aktivitetar, badetøy/handkle. Foreldra skal avtale med instruktør den første morgonen om 
rutinar for levering/henting. Ved avvik frå avtalen må det vere med skrifleg melding. Ta 
kontakt med instruktør straks du kjem og når du går, slik at ein blir kryssa av på lista. 
Instruktør på gruppa skal ha melding før kl 09:00 v/fråvær, sjukdom m.m. Vi må ha tlf.nr som 
vi raskt og sikkert kan nå dykk på – Sjekk om lista er rett. Ved uakseptabel åtferd vil 
deltakarar kunne bli bortvist. Vi vonar du vil trivast på Sommaridrettskulen  
 
Martine Vindheim, leiar Førde IL Sommaridrett 2019 
sommaridrett@fordeidrettslag.no, mobil 99319624  

mailto:sommaridrett@fordeidrettslag.no

