
Velkommen til Sommaridrettskulen 2018
Veke 26                                                                        Hovudinstruktør: Emilie Sande 46942649  
Gruppe 6:                  18                                                     

NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG!
Navn År Tlf. Føresatte
Jonas Vårdal Aksnes 2009 93812691
Truls Hauge Angedal 2009 95229999
Erian Vilnes Førde 2009 96504060
Hans Kristian Hamre 2009 99284338
Matias E Hjelmeland 2009 48113698
Kamille Andersen Hågvar 2009 97010770
Arild Fossum Lillesvangstu 2009 91874111
Håvard Lorgen 2009 95731764
Cassander Moldestad 2009 99322502
Teodor Monsen 2009 99163833
Tiril Norevik 2009 95216655/91374262
Malin Øren Otternes 2009 97516512
Alexander Heieren Romarheim 2009 93685035
Emil Eriksen Russenes 2009 40065708
Lovise Johannessen Solheim 2009 95235649
Tilde Juvik Sunde 2009 41469073/99470255
Ludvig Eldal Tvedt 2009 92857541
Nikolai Viken 2009 48100767

Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE)
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

09:15 - 10:15 Orientering
10:30 - 11:30 Leik & Spel
12:15 - 13:15 Frisbeegolf
13:45 - 14:45 Fotball

09:15 - 10:15 Turn
10:30 - 11:30 Symjing
12:15 - 13:15 Friidrett
13:30 – 14:30 Bowling

09:15 - 10:15 Basketball
10:30 - 11:30 Klatrepark
12:15-13:15 Hafstadpark
13:30 - 14:30 Brentball

09:00 - 15:00
Bekkjavatnet
- Grilling 
(Hugs grillmat, 
evt badekle)

09:00 – 15:00 
Fjelltur
- Skeistølen
- Haugum



Hugs: Regnkled, ekstra skifte, mat, drikkeflaske m/navn, eigna sko til ulike aktivitetar, bade-
tøy/handkle. Foreldra skal AVTALE med instruktør den første morgonen om rutinar for 
levering/henting. Ved avvik frå avtalen må det vere med skrifleg melding. Ta kontakt med instruktør 
straks du kjem og når du går, slik at ein blir kryssa av på lista. Instruktør på gruppa skal ha 
melding før kl 09:00 v/fråvær, sjukdom m.m. Vi må ha TLF.nr som vi raskt og sikkert kan nå dykk 
på – SJEKK om lista er rett.

Ved uakseptabel åtferd vil deltakarar kunne bli bortvist.

Dersom noko er uklart, kontakt Fredrik Hanssen – 90265493

Vi håpar du vil trivast på Sommaridrettskulen! :)


