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FQIIIIJDE
M’ FORDE IDRETTSLAG

Velkommen til Sommaridrettskulen 2018

Veke 26 Hovudinstrukter: Erlend Moen Taule 48181407
Gruppe 3: 20
NB! OPPMOTE & HENTING V/FORDEHUSET KVAR DAG!

Navn Ar TIf. Feresatte
Amalie Haugland Strem 2010 90232620

Ingrid Bekken-Stuhaug 2010 95733706

Marit Dyrli 2010 91854586

Linn Kristin Ekreskar 2010 97991811

Elise Haug 2010 97199092

Maria Hoffmann 2010 95288576

Eirik Leirdal 2010 90671802/99284350
Kaja Litsheim Lokkebe 2010 41530561

August Lund Pryds 2010 90272825

Noah Randal 2010 90067472

Henrik Sunde Sandal 2010 41459301

Anna Linde Seljeseter 2010 47266519

Amanda Sigdestad 2010 95116262

Mathea Holsen Solvag 2010 90970768/99492626
Niklas Sunde 2010 95949287

Jannike Marie Svidal 2010 41690205

Selma Smerdal Serland 2010 95974949

Frida Fiskaa Thommessen 2010 90094315

Vilja Hustadnes OQyen 2010 95869227

Ida Bolseth Amot 2010 95839032

Oppmete kl. 09:00. Henting kl. 15:00. (PRESISE)

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

09:30 - 10:30 Friidrett

09:15 - 10:15 Frisbeegolf 09:00 - 15:00 09:00 — 15:00

09:15 - 10:15 Hafstadpark]

Fjelltur Bekkjavatne
12:15 - 13:15 Symjing 12:15 - 13:15 Basketball ~ 12:15 - 13:15 Orientering - Skeistolen - Grilling (hugs
13:45 - 1445 T 13:30-- 1430 Klatrepark  13:30 - 1430 Leik & Spel _ Hauuns grillmat, evt

badekle)




Hugs: Regnkled, ekstra skifte, mat, drikkeflaske m/navn, eigna sko til ulike aktivitetar, bade-
toy/handkle. Foreldra skal AVTALE med instrukter den forste morgonen om rutinar for
levering/henting. Ved avvik fra avtalen ma det vere med skrifleg melding. Ta kontakt med instrukter
straks du kjem og nér du gér, slik at ein blir kryssa av pa lista. Instrukter pa gruppa skal ha
melding for k1 09:00 v/friver, sjukdom m.m. Vi md ha TLF.nr som vi raskt og sikkert kan nd dykk
pd — SJEKK om lista er rett.

Ved uakseptabel atferd vil deltakarar kunne bli bortvist.

Dersom noko er uklart, kontakt Fredrik Hanssen — 90265493

Vi hédpar du vil trivast pd Sommaridrettskulen! :)



