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FØRDE: I 30 år har 
born fylt lange som-
marferiedagar med 
leik og moro på Som-
maridrettsskulen i 
Førde. 
Karoline Espelid Ueland
karoline.espelid.ueland@firda.no
993 23 733

– Eg har gledd meg til sommar-
idrettskulen heilt sidan eg fekk 
vite at eg skulle vere med, for-
tel Tiril Norevik (8).

Elevane ved sommaridretts-
skulen har no i snart to veker 
vore med på forskjellige idret-
tar som mellom anna symjing, 
klatring, fotball og bowling. En-
tusiasmen blant ungane er stor 
og energien er på topp. – Eg var 
med på skulen i fjor også, men 
kva eg likar best er eg litt usik-
ker på. Kanskje symjing, men 
eg likar også bowling, turn og 
klatring, seier Norevik.

Borna klatrar i høg fart opp 
netta i klatreparken, utan å vise 
det slag av redsel ringer dei i 
bjella øvst på toppen. Ein av 
desse er Jenny Leona Larsen 
Dale (8), som opplyser at ho kla-
tra til topps allereie då ho var 
seks år gammal. Ho som mange 
av dei andre elevane kosar seg 
på idrettsskulen og veit godt 
kva som ikkje er lov å gjere med 

medelevane sine. – Eg synest 
det er kjempekjekt å vere med 
både dei andre elevane og in-
struktørane, vi kan få gjere kva 
vi vil så lenge vi ikkje slår eller 
kranglar, fortel Dale.

Kjekk og variert jobb
Sidan oppstarten i 1988 har in-
struktørane på skulen gjerne 
vore unge gutar og jenter som 

ønsker å ha ein sommarjobb 
innan idrett. Instruktørane er 
dei som har hovudansvaret for 
ungane og lærer dei øvingane.

Fredrik Hanssen er ein av dei 
som trufast har kome tilbake 
kvar sommar i seks år. Han er 
no leiar for skulen og trivst godt 
i jobben, så godt at han kjem til 
å fortsette i jobben i fleire år 
framover. 

I år feirar sommaridrettssku-
len 30 år. Tilbodet har vore po-
pulært i alle år, og har bidratt til 
at foreldre med godt samvit kan 
reise på arbeid og vite at unga-
ne har kjekke og lærerike dagar.

– Den første veka hadde vi 
260 elevar frå første til femte 
klasse, denne veka er det noko 
færre, men det er framleis eit 
attraktivt tilbod, seier Tor Star-
heim i Førde IL.

Fekk inspirasjon heime 
I 1987 fekk Tom Farsund, den 
første daglege leiaren og initia-
tivtakar til idrettsskulen, ein 
ide om å lage eit idrettstilbod 
for barn i sommarferien, og året 
etter var ideen sett ut i live. Han 
fekk inspirasjonen frå sin eigen 
familie med ferierande barn 
mens foreldra var i jobb.

Farsund ville også at ungane 
skulle få eit sunt forhold til 
idretten, ein arena for å bli 
kjend med andre gjennom akti-
vitet og leik.

– Vi får lov til å gjere kva vi vil, så lenge vi ikkje slår eller kranglar

30 år med aktivitet
FULL innsats: Elevane ved sommaridrettsskulen i Førde er i gang med andre veka med idrett, leik og moro. �Alle  foto: Karoline Espelid Ueland

HAR GLEDD SEG: Elevar ved sommaridrettsskulen Tiril Norevik(8) 
og Jenny Leona Larsen Dale(8) har gleda seg lenge til å vere med på 
aktivitetar som skulen tilbyr. 

6 ÅR: Fredrik Hanssen er leiar 
for sommaridrettsskulen og har 
vore ein del av prosjektet i 6 år.


