
 
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 26                                                                       Hovudinstruktør: Marius Storevik 46946335 
Gruppe 1:     20                                                                          
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Sondre Solvik Lien 2010 41692378 
Martin Olai Spjutøy 2010 91720441 
Henrik Boge 2010 99266665 
Lukas Bortheim 2010 92617095 
Andreas Leander Ellingsen Hornnes 2010 95974947 
Ariel Magnussen 2010 99262419 
Eva-Lovise Lien Nøtseth 2010 94369520 
Nicolai Aase Sæterdal 2010 90936025 
Zakarias Huseth Klakegg 2010 95283890 
Nikolay Myrvang 2010 91864470 
Sivert Sæterdal Steen 2010 91565514 
Hans Kristian Hamre 2009 99284338 
Tirili Norevik 2009 95216655 
Jenny Leona Larsen Dale 2009 91247880 
Arild Fossum Lillevangstu 2009 91874111 
Amalie Hamre 2008 99284338 
Milian Engdal Aalen 2010 41540194 
Oskar Stubhaug 2010 91809446 
Theodor Emanuel Wergeland 2010 97597014 
Joakim Valaker 2009 90833200 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Symjing 
10:30 - 11:30 Turn 
12:15 - 13:15 Bowling 
13:45 - 14:45 Friidrett 
 

09:15 - 10:15 Fotball 
10:30 - 11:30 Basketball 
12:15 - 13:15 Klatrepark 
13:30 - 14:30 Hafstadpark 

09:15 - 10:15 Brentball 
10:30 - 11:30 Orientering 
12:15 - 13:15 Frisbeegolf 
13:30 - 14:30 Leik & Spel 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 



 
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 26     Hovudinstruktør: Vegard Steen Eikeland 97744518 
Gruppe 2:     15                                                                    
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Sebastian Loen-Grov 2009 90939438 
William Juklestad Aarnes 2009 97019293 
Ole-Kristian Bergseth Eide 2009 91668576 
Guro Råheim 2009 95739201 
Trine Solheim Flom 2009 98264780 
Ola Lavik Gilleshammer 2009 41221659 
Aron Bortheim 2008 92617095 
Nicolai Bortheim Enstad 2008 90870806 
Christian Dahlgren Hornnes 2008 94829796 
Sivert Kjøsnes Sunde 2008 41100511 
William Myrvang 2008 91864470 
Sigrid Støfringsdal 2008 41521891 
Heidi Kjos Sunde 2008 94839849 
Andreas Loen Nataas 2008 95976757 
Brage Trædal 2009 97648541 
    
    
    
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 
 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Turn 
10:30 - 11:30 Symjing 
12:15 - 13:15 Friidrett 
13:45 - 14:45 Bowling 
 

09:15 - 10:15 Basketball 
10:30 - 11:30 Klatrepark 
12:15 - 13:15 Hafstadpark 
13:30 - 14:30 Brentball 

09:15 - 10:15 Orientering 
10:30 - 11:30 Frisbeegolf 
12:15 - 13:15 Leik & Spel 
13:30 - 14:30 Fotball 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

 



 
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 26      Hovudinstruktør: Erlend Moen Taule 48181407 
Gruppe 3:     14                                                                        
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Ine Vie Begqvam 2008 96019696 
Maria Erikstad 2008 94972190 
Natanim Eskender Asheber 2008 40986279 
Gabriel Amble 2009 90873308 
Ina-Marie Farsund-Gjerde 2007 91160947 
Edvard Aamot 2006 97711990 
Jakub Kudyba 2006 90636046 
Sindre Farsund-Gjerde 2006 91160947 
Tomasz Fojcik 2007 91790947 
Sara Elde 2007 95242903 
Elias Eliassen Fink 2006 95020293 
Thorbjørn Fossum Lillevangstu 2006 91874111 
Sander Lekva 2007 95256373 
William Sebastian Wergeland 2007 97597014 
    
    
 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 
 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:30 - 10:30 Bowling 
10:45 - 11:45 Friidrett 
12:30 - 13:30 Turn 
13:45 - 14:45 Symjing 
 

09:15 - 10:15 Klatrepark 
10:30 - 11:30 Hafstadpark 
12:15 – 13:15 Brentball 
13:30 - 14:30 Orientering 

09:15 - 10:15 Frisbeegolf 
10:30 - 11:30 Leik & Spel 
12:15 - 13:15 Fotball 
13:30 - 14:30 Basketball 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

 
 



 
 
HUGS:  
 
Regnklede, ekstra skift, eigna sko til ulike aktivitetar, badetøy/handkle, drikkeflaske m/navn, solid 
matpakke (gjerne 1 brødskive meir ein på ein vanleg skuledag), solfaktor viss værmeldinga er med 
oss  Hugs også grillmat/pølser til fredagen ved Hunsrasta/Bekkjavatnet. 
 
Foreldra skal AVTALE med instruktør den første morgonen om rutinar for levering/henting. Ved 
avvik frå avtalen må det vere med skrifleg melding. Ta kontakt med instruktør straks du kjem og når 
du går, slik at ein blir kryssa av på lista. Instruktør på gruppa skal ha melding før kl 09:00 
v/fråvær, sjukdom m.m. Vi må ha TLF.nr som vi raskt og sikkert kan nå dykk på – SJEKK om lista 
er rett. 
 
Ved uakseptabel åtferd vil deltakarar kunne bli bortvist. 
 
Dersom noko er uklart, kontakt Fredrik Hanssen – 90265493 
 
Vi håpar du vil trivast på Førde IL Sommaridrettskulen!   
 
 


	V26 - Gr 1.pdf
	V26 - Gr 2
	V26 - Gr 3

