
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25                                                                      Hovudinstruktør: Marius Storevik 46946335 
Gruppe 1:     21                                                                         
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Zakarias Huseth Klakegg 2010 95283890 
Nikolay Myrvang 2010 91864470 
Sivert Sæterdal Steen 2010 91565514 
Matilde Øvrebotten Bjelde 2010 90084684 
Jacob Grimeland 2010 91127676 
Oskar Grimeland 2010 91127676 
Emmeline Sætevik Hilding 2010 90689448 
Ane Aarseth Lauvås 2010 91136446 
Oda Reinsnos 2010 99610589 
Nomi Vie 2010 41555339 
Teodor Skuggen Flaten 2010 41530364 
Adrian Aase Herland 2010 91573982 
Andreas Leander Ellingsen Hornnes 2010 95974947 
Othello Jørgensen 2010 95904459 
Sondre Løland 2010 99553910 
Aksel Valle Neset 2010 95904489 
Noah Lunde Njøsen 2010 99235565 
Håvard Andre Gausvik Oppedal 2010 90094358 
Ulrik Bjørkhaug Tjønneland 2010 99233773 
Synne Lunde Woll 2010 90196616 
Martine Øksenberg 2010 95261306 
    
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Symjing 
10:30 - 11:30 Turn 
12:15 - 13:15 Bowling 
13:45 - 14:45 Friidrett 
 

09:15 - 10:15 Fotball 
10:30 - 11:30 Basketball 
12:15 - 13:15 Klatrepark 
13:30 - 14:30 Hafstadpark 

09:15 - 10:15 Brentball 
10:30 - 11:30 Orientering 
12:15 - 13:15 Leik & Spel 
13:30 - 14:30 Frisbeegolf 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatnet 
- Grilling (hugs 
grillmat) 



Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25                                                                        Hovudinstruktør: Martine Bruland 48217087 
Gruppe 2:     19                                                                    
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Leah Bergsholm 2010 41200590 
Selma Smørdal Sørland 2010 95974949 
Frida Haugland 2010 41027905 
Ali Magnus Alshaikh 2010 46888517 
Marit Halsen Dyrli 2010 91854586 
Maja Sofie Helgås Helleseth 2010 41556311 
Maria Katharina Hoffmann 2010 95288576 
Vårinn Eikeseth Klakegg 2010 48159911 
Kaja Litsheim Løkkebø 2010 41530561 
Noah Randal 2010 90067472 
Henrik Sunde Sandal 2010 97523190 
Anna Linde Seljesæter 2010 47266519 
Amanda Sigdestad 2010 95116262 
Mathea Holsen Solvåg 2010 90970768 
Amalie Strøm 2010 90232620 
Niklas Sunde 2010 95949287 
Eirik Westbye 2010 97672504 
Eirik S Leirdal 2010 99284350 
Milla Madelene Yndestad Nybø 2010 90066409 
    
 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Turn 
10:45 - 11:45 Bowling 
12:15 - 13:15 Friidrett 
13:45 - 14:45 Fotball 
 

09:15 - 10:15 Basketball 
10:30 - 11:30 Klatrepark 
12:15 - 13:15 Hafstadpark 
13:30 - 14:30 Brentball 

09:15 - 10:15 Orientering 
10:30 - 11:30 Leik & Spel 
12:15 - 13:15 Frisbeegolf 
13:30 - 14:30 Symjing 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatnet 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

 



 
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25                                                                      Hovudinstruktør: Hedda Indrebø 91726211 
Gruppe 3:     15                                                                 
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Martine Seljevoll Levy 2010 97653788 
Elisa Hegrenes Mikalsen 2010 92091569 
Olai Lunde Brattvåg 2010 95925773 
Sander Halbrend 2010 95977541 
Tian Frøiland Nistad 2010 90969677 
Blanka Rejman 2010 90264843 
Anette Saugestad 2010 97054378 
Maria Kusslid Skilbrei 2010 99234599 
Frida Solsvik 2010 48484858 
Sondre Fossøy 2010 99742384 
Ingrid Stein 2010 91547838 
Nikoline Bruland Strandos 2010 97023826 
Nicolai Aase Sæterdal 2010 90936025 
Mathias Eikenes Sæther 2010 97677698 
Marie Flatjord Taklo 2010 90960319 
    
    
    
 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:30 - 10:30 Bowling 
10:45 - 11:45 Friidrett 
12:15 - 13:15 Fotball 
13:45 - 14:45 
Basketball 
 

09:15 - 10:15 Klatrepark 
10:30 - 11:30 Hafstadpark 
12:15 - 13:15 Brentball 
13:30 - 14:30 Orientering 

09:15 - 10:15 Leik & Spel 
10:30 - 11:30 Frisbeegolf 
12:15 - 13:15 Symjing 
13:30 - 14:30 Turn 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

 



Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25     Hovudinstruktør: Vegard Steen Eikeland 97744518 
Gruppe 4:     21                                                                     
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Tiril Norevik 2009 95216655 
Jenny Leona Larsen Dale 2009 91247880 
Arild Fossum Lillevangstu 2009 91874111 
Mats Johan Gausvik Oppedal 2009 90094358 
Live Kirkebø Aase 2009 90653769 
Amund Austbø Dvergsdal 2009 46864434 
Mikal Solheim Eriksen 2009 90194341 
Matilde Skuggen Flaten 2009 41530364 
Erian Vilnes Førde 2009 96504060 
Mathias Vosseteig Hagen 2009 97040057 
Kamille Andersen Hågvår 2009 97010770 
Kristina Jonstad Jakobsen 2009 95151628 
Håvard Lorgen 2009 93892529 
Malin Øren Otternes 2009 90925653 
Alexander Heieren Romarheim 2009 93685035 
Emma Skrøppa 2009 41921905 
Lovise Solheim 2009 95235649 
Ella Sofie Nyhammer Vallestad 2009 48026662 
Andreas Øen 2009 97708323 
Ludvig Eldal Tvedt 2009 92857541 
Joakim Valaker 2009 90833200 
 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Friidrett 
10:30 - 11:30 Fotball 
12:15 - 13:15 Basketball 
13:45 - 14:45 Klatrepark 
 

09:15 - 10:15 Hafstadpark 
10:30 - 11:30 Brentball 
12:15 - 13:15 Orientering 
13:30 - 14:30 Leik & Spel 

09:15 - 10:15 Frisbeegolf 
10:30 - 11:30 Symjing 
12:15 - 13:15 Turn 
13:30 - 14:30 Bowling 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 



Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25                                                                       Hovudinstruktør: Veslemøy Kjønås 48275119 
Gruppe 5:     21                                                                        
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Johanna Hauge 2009 95200125 
Håkon Hysjulien 2009 93084150 
Petter Aasland 2009 90131453 
Oskar Avedal 2009 97087686 
Daniel Fimland 2009 91332987 
Eivind Sande Karlsen 2009 90051615 
Håvard Norevik 2009 95185685 
Elisa Helgås Olsen 2009 93205904 
Jenny Ask Ringstad 2009 98245605 
Jenny Berge 2009 97878782 
Even Bjørkhaug 2009 48027693 
Triane Kleiva Bruloft 2009 91888261 
Sindre Kleppenes 2009 95248200 
Ragnhild Kalland Ramstad 2009 90057838 
Johanne Olset Reidarsson 2009 95225472 
Alma Schanke Rivedal 2009 93428681 
Theodor Solheim Rygg 2009 92830066 
Snorre Sørheim 2009 41698383 
Ola Gilleshammer 2009 41221659 
Ingve Abrahamsen 2008 93428681 
Gabriel Amble 2009 90873308 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Fotball 
10:30 - 11:30 Basketball 
12:15 - 13:15 Klatrepark 
13:45 - 14:45 Hafstadpark 
 

09:15 - 10:15 Brentball 
10:30 - 11:30 Orientering 
12:15 - 13:15 Leik & Spel 
13:30 – 14:30 Frisbeegolf 

09:15 - 10:15 Symjing 
10:30 - 11:30 Turn 
12:15 - 13:15 Bowling 
13:30 - 14:30 Friidrett 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

 



 
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25                                                                      Hovudinstruktør: Håvard Dale 47606386 
Gruppe 6:     17                                                                     
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Tamya Janikke Tobar Larsen 2009 41818333 
Kaja Bjordal Solvik 2009 99728029 
Erik Grønli 2009 91326860 
Mia Kristine Lisboa Leirvik 2009 48104084 
Ida Løland 2009 46504747 
Tora Niemonen 2009 90972195 
Kristian Solhaug 2009 90038180 
Anette Voltersvik Styve 2009 92649226 
Brage Bruland Sørbø 2009 91784066 
Ada Halland Eide 2009 99443092 
Nora Gåsemyr Helgheim 2009 99506609 
Natalie Råheim 2009 95067294 
Ole-Arvid Sande 2009 90887830 
Madelen Råheim 2008 48109806 
Guro Råheim 2009 95739201 
Trine Solheim Flåm 2009 98264780 
Matias Vatsø 2009 46563327 
 
 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Basketball 
10:30 - 11:30 Klatrepark 
12:15 - 13:15 Hafstadpark 
13:45 - 14:45 Brentball 
 

09:15 - 10:15 Orientering 
10:30 - 11:30 Leik & Spel 
12:15 - 13:15 Frisbeegolf 
13:30 – 14:30 Symjing 

09:15 - 10:15 Turn 
10:30 - 11:30 Bowling 
12:15 – 13:15 Friidrett 
13:30 - 14:30 Fotball 

09:00 - 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

 
 



Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25                                                                     Hovudinstruktør: Guro Tennefoss 95280906 
Gruppe 7:     22                                                                   
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Natanim Eskender Asheber 2008 40986279 
Sigrid Støfringsdal 2008 41521891 
Heidi Kjos Sunde 2008 94839849 
Håvard Kapstad 2008 90955621 
Eldar Solheim Fleten 2008 97054376 
Josefine Gustavsen 2008 90032078 
Timian H Hafstad 2008 91179658 
Anna Grimelid Kirkebø 2008 93460560 
Karoline Kvammen 2008 95734531 
Julie Saugestad 2008 97054378 
Rakel Solhaug 2008 90038180 
Hannah Solheim-Sunde 2008 97171697 
Oskar Bruland Sørbø 2008 91784066 
Tilde Vengen 2008 46682085 
Tobias Østerbø 2008 91182232 
Mathias Bell Kjøsnes 2008 97587284 
Mathias Vasstein Lund 2008 97633894 
Margrete Slåtten 2008 41516708 
Daniel Årdal 2008 95747366 
Andrea Årset 2008 97500711 
Vilde Fauske Aalen 2008 91198874 
Lene Fauske Aalen 2008 91198874 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Klatrepark 
10:30 - 11:30 Hafstadpark 
12:15 - 13:15 Brentball 
13:45 - 14:45 Orientering 
 

09:15 - 10:15 Leik & Spel 
10:30 - 11:30 Frisbeegolf 
12:15 - 13:15 Symjing 
13:30 – 14:30 Turn 

09:30 - 10:30 Bowling 
10:45 - 11:45 Friidrett 
12:15 – 13:15 Fotball 
13:30 - 14:30 Basketball 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

09:00 – 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 



Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25      Hovudinstruktør: Erlend Moen Taule 48181407 
Gruppe 8:     21                                                                
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Mathias Grande Flatjord 2008 90611223 
Amund Grimelid 2008 91644622 
Oskar Sygna 2008 41238654 
Harald Aleksander Breivik 2008 93630457 
Sofie Ness 2008 47330193 
Kim Andre Botnen Rosenlid 2008 95245940 
Ola Stefansen 2008 95165326 
Eiler Brennersted 2008 41044779 
Milla Ullebø Flokenes 2008 95257693 
Karoline Ospehaug Kjenes 2008 91759116 
Arina Leonhardsen 2008 41375013 
Arve Johann Mader 2008 96838198 
Noah Strømsli 2008 48297766 
Aron Yndestad Nybø 2008 90066409 
Jonatan Rotnes 2008 90649003 
Ann Karin Solheim Rygg 2008 92830066 
Gaute Sunde Sandal 2008 97523190 
Nicolai Østerbø Gulliksen 2008 95887314 
Eline Alværen Sund 2008 46951927 
Jakob Storøy 2008 95933328 
Matheo Hoddevik Vosseteig 2008 90756290 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Hafstadpark 
10:30 - 11:30 Brentball 
12:15 - 13:15 Orientering 
13:45 - 14:45 Leik & Spel 
 

09:15 - 10:15 Frisbeegolf 
10:30 - 11:30 Symjing 
12:15 - 13:15 Turn 
13:30 - 14:30 Bowling 

09:15 - 10:15 Friidrett 
10:30 - 11:30 Fotball 
12:15 – 13:15 Basketball 
13:30 - 14:30 Klatrepark 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

09:00 – 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

 



Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25                                                                  Hovudinstruktør: Siv Anita Myklebust 97536111 
Gruppe 9:     20                                                                     
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
William Myrvang 2008 91864470 
Filip Øvrebotten Bjelde 2008 90084684 
Maja Kalstad Eide 2008 90046001 
Magnus Dvergsdal 2008 41599905 
Lene Hoff Vikum 2008 48217965 
Ragnhild Solheim Kiil 2008 91727185 
Nicolai Midtbø 2008 91578314 
Kaja Valle Neset 2008 95904489 
Tobias Paulen 2008 91542552 
Brage Galaasen 2008 90198605 
Ådne Muldsvor 2008 95290111 
Bertine Tolstadløkken Bahus 2008 40108646 
Magnus Tolstadløkken Bahus 2008 40108646 
Sander Birkeland 2008 95761211 
Oline Linde Seljesæter 2008 47266519 
Kaja Johannessen Skrede 2008 41530716 
Eirik Snilstveit 2008 95261342 
Jacob Holsen Solvåg 2008 90970768 
Viljar Vegsund 2008 90788085 
David Zablotny 2008 95724315 
 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Brentball 
10:30 - 11:30 Orientering 
12:15 - 13:15 Leik & Spel 
13:45 - 14:45 Frisbeegolf 
 

09:15 - 10:15 Symjing 
10:30 - 11:30 Turn 
12:15 - 13:15 Bowling 
13:30 - 14:30 Friidrett 

09:15 - 10:15 Fotball 
10:30 - 11:30 Basketball 
12:15 - 13:15 Klatrepark 
13:30 - 14:30 Hafstadpark 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

09:00 – 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

 
 



 
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25      Hovudinstruktør: Håvard Moen Taule 99129158 
Gruppe 10:     18                                                                   
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Thorbjørn Fossum Lillevangstu 2006 91874111 
Elias Grimeland 2007 91127676 
Ulrik Huseth Klakegg 2007 95283890 
Matias Sæterdal Steen 2007 91565514 
Olai Austbø Dvergsdal 2007 46864434 
Kasper H Furelid 2007 90605600 
Christina Stølsvik Holsen 2007 97194155 
Ruben Jordanger 2007 97653756 
Christian Olai Ljøsne 2007 90623100 
Vegard Lorgen 2007 93892529 
Oda Paulen 2007 91542552 
Noah Øren Otternes 2007 90925653 
Sivert Storevik Solheim 2007 91739262 
Rebecca Christiansen Sylte 2007 92433822 
Kevin Andre Nyhammer Vallestad 2007 48026662 
Marius Øksenberg 2007 95261306 
Johanne Sætervik Hilding 2006 90689448 
Sarah Juvik Sæle 2006 93877857 
 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Orientering 
10:30 - 11:30 Leik & Spel 
12:15 - 13:15 Frisbeegolf 
13:45 - 14:45 Symjing 
 

09:15 - 10:15 Turn 
10:30 - 11:30 Bowling 
12:15 - 13:15 Friidrett 
13:30 - 14:30 Fotball 

09:15 - 10:15 Basketball 
10:30 - 11:30 Klatrepark 
12:15 - 13:15 Hafstadpark 
13:30 - 14:30 Brentball 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

09:00 – 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

 
 



 
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25       Hovudinstruktør: Ådne Vinda 48055101 
Gruppe 11: 20 
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Elias Eliassen Fink 2006 95020293 
Erle Fossheim 2007 95249158 
Sivert Høyvik 2007 47307104 
Kaja Ørjansen Lervåg 2007 47397294 
Vetle Haram Malterud 2007 48159118 
Natalie Helgås Olsen 2007 93205904 
Johannes Ask Ringstad 2007 98245605 
Synne Skjerven 2007 92280723 
Mia Aase Solnørdal 2007 90785994 
Eirik Johan Kvamme Berge 2007 97878782 
Jenny Bjørkhaug 2007 48027693 
Eirik Engebø 2007 97653752 
Elias Myrland 2007 95261314 
Jenny Hafstad Ottesen 2007 41360304 
Odd-Ivar Sunde 2007 95949287 
Fride Lundekvam Hinsverk 2006 95704583 
Amalie Kleppenes 2006 95248200 
Inga Schanke Rivedal 2006 93428681 
Una Tangsveen Underhaug 2006 47288113 
Viktoria Zablotna 2006 95724315 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Leik & Spel 
10:30 - 11:30 Frisbeegolf 
12:15 - 13:15 Symjing 
13:30 - 14:30 Turn 
 

09:30 - 10:30 Bowling 
10:45 - 11:45 Friidrett 
12:15 - 13:15 Fotball 
13:30 - 14:30 Basketball 

09:15 - 10:15 Klatrepark 
10:30 - 11:30 Hafstadpark 
12:15 - 13:15 Brentball 
13:30 - 14:30 Orientering 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

09:00 – 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

 



 
Velkommen til Sommaridrettskulen 2017 
Veke 25     Hovudinstruktør: Vilde Valaker Eikeland 48007125 
Gruppe 12:     14                                                                        
 
NB! OPPMØTE & HENTING V/FØRDEHUSET KVAR DAG! 
Navn  År Tlf. Føresatte 
Tomasz Fojcik 2007 91790947 
Sara Elde 2007 95242903 
Vilde Marie Hafstad Grytten 2007 99233568 
Elise Benjaminsen 2007 41926533 
Runa-Marie Haugland 2007 45281394 
Roar Frøyen Helle 2007 95460608 
Sondre Løland 2007 46504747 
Viljar Niemonen 2007 90972195 
Sondre Juklestad Sunde 2007 9620001? 
Thomas Sunde 2007 97001685 
Sanna Sydberger 2007 99394395 
Lukas Reite-Bjellaas 2007 97500907 
Agate Ødven 2006 46952771 
Anne Hafstad Wennevold 2007 93022488 
    
    
 
 
 
 
Oppmøte kl. 09:00.   Henting kl. 15:00. (PRESISE) 

Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

09:15 - 10:15 Frisbeegolf 
10:30 - 11:30 Symjing 
12:15 - 13:15 Turn 
13:30 - 14:30 Bowling 
 

09:15 - 10:15 Friidrett 
10:30 - 11:30 Fotball 
12:15 - 13:15 Basketball 
13:30 - 14:30 Klatrepark 

09:15 - 10:15 Hafstadpark 
10:30 - 11:30 Brentball 
12:15 - 13:15 Orientering 
13:30 - 14:30 Leik & Spel 

09:00 – 15:00  
Bekkjavatne 
- Grilling (hugs 
grillmat) 

09:00 – 15:00 
Fjelltur 
- Skeistølen 
- Haugum 

 
 
 



 
HUGS:  
 
Regnklede, ekstra skift, eigna sko til ulike aktivitetar, badetøy/handkle, drikkeflaske m/navn, solid 
matpakke (gjerne 1 brødskive meir ein på ein vanleg skuledag), solfaktor viss værmeldinga er med 
oss  Hugs også grillmat/pølser til fredagen ved Hunsrasta/Bekkjavatnet. 
 
Foreldra skal AVTALE med instruktør den første morgonen om rutinar for levering/henting. Ved 
avvik frå avtalen må det vere med skrifleg melding. Ta kontakt med instruktør straks du kjem og når 
du går, slik at ein blir kryssa av på lista. Instruktør på gruppa skal ha melding før kl 09:00 
v/fråvær, sjukdom m.m. Vi må ha TLF.nr som vi raskt og sikkert kan nå dykk på – SJEKK om lista 
er rett. 
 
Ved uakseptabel åtferd vil deltakarar kunne bli bortvist. 
 
Dersom noko er uklart, kontakt Fredrik Hanssen – 90265493 
 
Vi håpar du vil trivast på Førde IL Sommaridrettskulen!   
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