Fgrde IL Handball
Treningstider 2017-2018

Mini 7 (2010) Mandag kl1.17:00-18:00 Hall 3 Fgrdehuset

Brian Bloch Hanekam

Mini 8 (2009) Torsdag kl.17:30-18:30 Hall 2 Fgrdehuset

oda Lambrechts - sSynnpva Karstad Skir

Mini 9 (2008) Tirsdag k1.18:00-19:00 Hall 2 Fgrdehuset

Brian Bloch Hanekam

J10 (2007) Mandag k1.18:00-19:00 Hall 3 Fgrdehuset
Tirsdag kl.16:30-18:00 Hall 3 Fgrdehuset

Awndrea Dolve - oda Vindhelm

G10 Onsdag kl1.16:00-17:30 Hall 3 Fgrdehuset
Fredag kl1.16:00-17:30 Hall 3 Fgrdehuset

Elvind Stglen - Kristinmn quamundsson

J11 (2006) Tirsdag kl.16:30-18:00 Hall 2 Fgrdehuset
Torsdag k1.18:30-20:00 Hall 2 Fgrdehuset

Andren Dolve - Oda vindhelnm

G11-13 (04-06) Onsdag kl.16:00-17:30 Hall 3 Fgrdehuset
Fredag kl.16:00-17:30 Hall 2 Fgrdehuset

Elvind Stglen - Kristinmn quamunosson

J12/13 (04/ 05) Mandag kl.16:00-17:30 Hall 3 Fgrdehuset
Torsdag kl.16:00-17:30 Hall 2 Fgrdehuset

Guler Osman -05 Lelf Otto Olsen -04- Kristinn Guadmundsson

J14-15 (02/03) Tirsdag kl1.19:30-21:00 Hall 2 Fgrdehuset
Onsdag k1.19:00-20:30 Hall 3 Fgrdehuset
Torsdag kl.16:00-17:30 Hall 3 Fgrdehuset

Odony Sgnnesyn - SpLvl Ripe Vinda- Kristinn Guomundsson

Herre/G16-15 Tirsdag k1.19:00-20:30 Hall 3 Fgrdehuset
Onsdag kl1.17:30-19:00 Hall 2 Fgrdehuset

Morten-€ Jahren - Rolf ) Vinda

Kvinner 4.div Tirsdag k1.20:30-22:00 Hall 3 Fgrdehuset
Torsdag k1.20:30-22:00 Hall 3 Fgrdehuset

Kontaktperson:

Selvi Ripe Vinda
91725269




