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Start og innkomst: Gimse skole.

Påmelding:       	1800- 1900

Distanse:		7 km på fine bygdeveier.

Startkontingent:Voksne kr. 100,-. Barn kr. 50,-.	Familie kr. 200,-.

Premiering:	Hver 5. deltaker premieres.

			Premiene trekkes av deltakerne like etter målpassering.

			Diplom til alle som fullfører 1. gang.

			Medalje etter 4., 7., 10. og 15. g. deltaking.

			Krus tildeles etter 20. gang og platte etter 25. , 30. og 35. gang.

Vi ønsker hjertelig velkommen til løp, jogg, gang og sykling i historiske omgivelser forbi Jarlshola, Rimol og bautaen på Gimse.
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Gimse skole: Start/innkomst, garderobe og dusj, parkering.

Mosjonsklasse fellesstart 1566, Trimklasse 1806 - 1900.
Kiasseinndel Apen mosjonskiasse m./tidtaking og trimkiasse u./tidtaking.
Pimelding: Mosjonsklasse fra 1800, Trimklasse pamelding v/start.
Distanse: 8,2 km pa fine bygdeveier UTEN asfalt.

Startkoniingent: Voksne kr. 75,-. Bam kr. 30,-. Familie kr. 150.-.

o 2. 0g3. plass D og H.

Imosjonsklassen: 1.. 2. 0g

iene trekkes av

deltakerne like etter malpassering.

Diplom til alle som fullforer 1. gang.
Medaljer etter 4., 7., 10. og 15. g. deltaking.
Kaus tildeles etter 20. gang og 25. gang.

Vi ensker alle hiertelig v»ngommm il lop, jogg og gang i historiske omgivelser forbi
JTarishola, Rimol og
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