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Trimavd. har 2 underavd., Vassfjellhytta og Gladdansen, med egne styrer, budsjett og regnskap. Vi er en stabil stab som samarbeider godt. Arbeidsoppgavene er definert. Vi har organisasjonsplan og  årsplan.         For å gjennomføre alle aktivitetene, har vi bruk for mange frivillige: Vassfjellhyttas hjelpere, instruktører og trimmere som «passer på» turtrimkassene.  Som takk for innsatsen kjører Anne Jorun, Liv og Bente med ektefeller i advendtstida rundt med julestjerner.
Trim har god styring på økonomien. Vi har konto i MelhusBanken, kasserer og leder har fullmakt. Vi har søkt og fått tilskudd fra Trondheimsregionens Friluftsråd og S-T Fylke og fra Forbundet for kultur og tradisjon. Ingen av styremedlemmene mottar honorar.
EINAR TAMBARSKJELVES MINNELØP ble arrangert for 36 gang onsdag 31. mai. Surt og kaldt vær. Kun 27 trimmere gikk, jogget eller syklet gjennom løypa. Kåre Kaspersen fikk tildelt 35-årsglassplatte, Odd Bjørgen 25-årsplatte, Willy Stav 20-årskrus, Martin Tranmæl Kimo 15-årsmedalje, Niklas Ulfsnes 10-årsmedalje, Åsta Andersen og Ellrun Lien 5-årsmedalje.
 HØSTDAG I VASSFJELLET. Søndag 17. september arrangerte Trimavd. i samarbeid med Trondheimsreg. Friluftsråd, Statskog og Skogselskapet i Sør-Trøndelag Høstdag i Vassfjellet for 21. gang. Bomveien fra Kvål var åpen. Folk strømmet til i godværet. Over 200 skrev seg i hytteboka, men vi rekner med at det var godt over 250 i og rundt hytta. 
IDRETTSMERKET. Prøvene ble holdt  på Gimse skole 1 gang om våren og 1  om høsten. Oppslutningen er laber. 3 deltakere har gjennomført i år: Jan Erik Langlete,  Agnes Kjøglum og Liv Langørgen. 
INNENDØRSTRIMMEN: I C-BYGGET leker 15 damer med ball 1 kveld i uka. Og sammen med Nils Ove Wangberg trimmer 12 oldboys. Og i svømmebassenget leder Heidi Lund  vanngym. til musikk for 10 damer.
I KLUBBHUSET er det stor aktivitet på dagtid. Det trimmes til full musikk. Tirsdag og torsdag har 35 damer i sin beste alder 2 partier seniortrening under Laila Forbergskog Nilsens ledelse. Og når seniortreninga er ferdig på tirsdag, kommer 7 herrer og et 20-talls damer og danser internasjonal seniordans.

TURTRIMPOSTENE. Vi har 19 poster, 6 nærtrimposter og 13 som er plassert i MIL`s nedslagsfelt. Hver høst foretar vi opptelling i alle postene og trekker ut vinnere av gavekort. Til sammen er det i år registrert  29.115 mot 27311 besøk  i fjor. 

MÅNEDENS POST. I tidsrommet mai – september ble det annonsert 5 månedens poster. 
 ROMJULSTRIMMEN går i tidsrommet 20. des. til 2. januar. 
ÅNØYTRÅKKEN. Sykkelposten ligger ved Hove på veien til Malmsjøen.  4 godt voksne herrer og 1 dame har besøkt posten mere enn 10 ggr.  Tils. 137 treff i år mot 166 i fjor.
Styret i trimavd. i 2016: Leder: Ragnhild Omdal, nestleder: Anders O. Eggen, kasserer: Anne Jorun Rønning. Styremedlemmer: Liv H. Langørgen, Bente Tevik Hagen, Christian Piene, Kjell Tømmerdal og June Steffensen. Vi har hatt 2 styremøter.  I tillegg har vi kommunisert via e-post og SMS. Møtene holdes heime hos styremedlemmene. Bente og Liv er med i styringsgruppa for KIM og 1 av våre styremedl. møter på hovedstyremøtene i MIL. 

Melhus, 12.02.2018.
Ragnhild Omdal

TURTRIMPOSTENE 2017 
	
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	Antall
	Premiering

	1. Svartåsen     
	1149
	1575
	823
	2244
	2394
	2817
	1788
	

	2. Lomtjønnhaugen
	2913
	2264
	2290
	2915
	2279
	2211
	3117
	Hilde Meland

	3. Litjfjellet 
	582
	306
	443
	505
	470
	560
	452
	

	4. Vassfjellhytta, inne + ute     
	1263
	1503
	1961
	2146
	1736
	1519
	
2651
	
Ingolf Rokseth

	5. Våttåsen  
	589
	492
	420
	391
	856
	1414
	1875
	

	6. Rye   
	1307
	1205
	1007
	1619
	1325
	1324
	1431
	Gunnar Overbye

	7. Øyberget
	1966
	1661
	1743
	2222
	2508
	2859
	2550
	Mona Trotland

	8. Øyåsbakkan rundt
	145
	103
	128
	150
	106
	84
	67
	

	9. Lefstadaunet
	
	
	46
	136
	39
	68
	9
	

	10. Langdalstjønna
	120
	99
	104
	183
	127
	241
	210
	

	11. Sagastien
	298
	198
	293
	348
	647
	341
	216
	

	12. Jarlshola
	179
	87
	149
	186
	158
	153
	80
	Sara Riset

	13. Pallinsetra
	2003
	1772
	   1967
	2326
	2171
	1900
	1687
	

	14. Folk i form-løypa
	4207
	5013
	5353
	6224
	5347
	5493
	5506
	Hege Dahl

	15. Onstjønna
	245
	300
	358
	532
	751
	942
	873
	Jonas Rø

	16.Varmbo/Vollmarka
	2055
	1800
	1419
	1516
	1310
	972
	790
	

	17. Varmbo Vel-stien
	971
	1382
	1399
	1920
	1544
	1011
	1150
	Bente Sivertsen

	18. Øysand
	397
	423
	513
	468
	509
	626
	1131
	

	19. Loddgarden
	
	
	
	
	2410
	2776
	3432
	

	TILSAMMEN 
	20419
	20189     
	20416
	26031
	26687
	27311
	29.115
	


Premie: Gavekort kr. 250,-
ÅNØYTRÅKKEN 2017.  Gavekort på kr. 250,-.
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008
	2009
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	

	247
	337
	424
	439
	304
	357
	224
	255
	217
	201
	172
	171
	166
	137
	


Egil Skimmeli 50 ggr., Anders Øyaas 31 ggr., Johannes Vingen 14 ggr., Svein Johnsen 16 ggr.,  Solveig Vikan Johnsen 10 ggr. Premieres: Solveig Vikan Johnsen.
Premie: Gavekort kr. 250,- Premien er trukket blant de som har deltatt minst 10 ggr. 

ROMJULSTRIM 20.12.17 til 02.01.18. OPPTELLING OG PREMIERING.  
	Post
	

	-12
	-13
	-14
	-15
	-16
	-17
	

	16
	Varmbo - Vollmarka
	77
	53
	39
	38
	49
	47
	Per Johansen

	13
	Pallinsetra
	63
	50
	8
	59
	32
	31
	Julie Resell

	6
	Rye
	53
	107
	36
	64
	24
	52
	Tor Arne Hage

	14
	Folk i form-løypa
	118
	229
	63
	143
	56
	180
	Greta Raanes

	7
	Øyberget
	59
	55
	100
	50
	90
	58
	Kåre Eidsmo

	17
	VarmboVel-stien
	45
	56
	49
	30
	60
	46
	Helga Østerås

	
	
	415
	600
	295
	384
	311
	414
	


Premie: Gavekort kr. 250,-.

   


Vassfjellhytta
Årsmelding  2017
Oversikt besøkende: 
Hytta hadde åpent 21 søndager i 2017. Ingen søndager måtte kanselleres pga dårlig vær.
Totalt ble hytta besøkt av 1031 personer. Dette er 240 mer enn 2016. Sammenlignet med tidligere år er det ganske likt, men unntak av 2016 da det var dårlig vær både St.Hans dagen og Høstdagen. Har ikke oversikt over snittet på vinter sesongen og sommersesongen. Det har generelt vært godt besøk alle helgene, men merker en økning på høsten.
Dugnader:
Vertskap: Et frafall og et nytt vertskap fra 2016-2017. Martin og Ingjerd Melhuus gikk ut og May Kristin og Lilly Tanemsmo kom inn.
 
Vedsjau: Som vanlig utført på dugnad.
 
Trefelling: Noen av trærne som ble avtalt med grunneier om å hogge er tatt, men gjenstår enda en del. 

Klopping: Er utført fra Lomtjønna til Lenadalen av Odd Arne Prestmo. 
Traséen opp til hytta: Ikke gjort noe med den i 2017, annet enn rydding med ryddesag utført av Jan Tore Heggvold.
Diverse: 
Parkeringsplass Rønningstrøa: Det er muntlig anmodet til Mehus Kommune om å sette av et areal til scootergarasje på den nye paerkeringsplassen i Rønningstrøa.
Pipe: Pipa for peisen er sprukket over tak og må repareres. Entrepenør kontaktes for tilbud utbedring og forsterkning (avstaging/montering av snøavviser på oversiden). Dette ble bestemt i 2016, men enda ikke utført.

Platting foran inngang: Det er ønskelig at det monteres en platting i impregnert materiale foran inngangen og i retning uthuset. Dette vil lette renholdet av hytta. Materialer kjøpes inn og kjøres opp med snøscooter. Dette er planlagt å få utført i løpet av vinteren 2018


Vassfjellhyttekoppen:  15 personer hadde kvalifisert seg for å kunne få koppen etter 5 besøk på hytta i løpet av året. Koppen er gratis for de som kvalifiserer seg (den er ikke under noen omstendighet til salgs).
Styret i Vassfjellhytta: Bente Tevik Hagen (leder), June Steffensen (sekretær), Atle Martin Hagen, Benny Øverland, Arild Granmo og Rune Bergsmyr  
Det har ikke vært avholdt styremøte dette året. Men det har vært jevnlig kontakt mellom styremedlemmene knyttet til drifting av hytta og traseene opp til hytta.
Regnskapstallene for Vassfjellhytta inngår i Trimavdelingens regnskap. 
Trimkomiteen og styret i Vassfjellhytta retter en stor takk til alle frivillige hjelpere og en spesiell takk til vertskapene.
Melhus, 29. januar 2018 
June Steffensen (sekretær)                                            
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ÅRSMELDING GLADDANSEN 2017.
Styret i Gladdansen i 2017: Leder Aud Lunde Solem, kasserer Gunvor Onsøyen, sekretær Ragnhild Omdal, styremedl. Karen Hoem og Solveig Aae.
Høsten 2016 var det labert oppmøte på mandagene. Og da vi startet opp på nyåret, ble vi etter en del diskusjoner eninge om å slå sammen de to ringene. Nå danser vi på tirsdager fra kl. 11 – 13. Vi tar oss tid til en pause. Bjørg Øyås sørger for snitter, kaffe og te og praten går livlig rundt bordet.

Instruktører er Aud Lunde Solem, Kjersti Øyaas, Gunnar Hegstad, Gunvor Onsøyen og undertegnede. Aud, Gunnar og Ragnhild deltok i vår på 2-dagers kurs i Trondheim, ISDC 2016.

Den 25. april inviterte vi sammen med Melhusringen de 4 andre ringene i kommunen til fest på Fremo gård. Karen Hoem ønsket rundt 70 dansere velkommen.  Instruktører fra vertene ledet dansen. Gauldal Round-dans viste 2 flotte danser. I pausen smakte det godt med karbonader, kaffe og kaker.

Buen omsorgssenter inviterte til aktivitetsdag tirsdag 9. mai. Vi møtte opp sammen med Melhusringen og Kvålsringen og danset 3 danser hver til stor glede for beboerne på Buen.

Vi får stadig tilbud om danseturer både innen- og utenlands. Og vi  har deltatt på Region S.-T`s  tur til Røros, dansetur til Spania og til Savalen. På Savalen deltok ca. 160 dansere fra hele landet + et par svensker.
Vi avsluttet vårsesongen 30. mai med middag på Høvdingen.
I høst startet vi 5. sept. og avsluttet 6. desember i Klubbhuset med juletallerken fra Buen.

2 ggr. i året søker vi og får tildelt midler fra Forbundet for kultur og tradisjon.

Fredagsdansen er arrangert 6 ggr. i år.  Ellrun Lien er primus motor for dette opplegget som hver gang går med overskudd til tross for at vi noen ganger hadde sett flere oppmøtte. Kan noe gjøres for å få flere ut av godstolen på fredagskvelden? Hva med å be med seg et par?

Melhus, 28.01.2018.
Ragnhild Omdal
sekretær

image1.png




image2.jpeg




