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Bjørn Kjønås f. 1967 kan sjå attende på nærmare 30 års teneste for Førde idrettslag. 
Han starta opp som instruktør i barneidrettskulen i 1994, før han vart fotballtrenar i 
aldersbestemte klassar i ein 20 års periode. Bjørn var grunnleggar og leiar av arr. komiteen av 
motbakkeløpet Hafstadfjellet Opp i 2010 – seinare kjent som Bystien Førde Opp frå 2012. Her 
har han vore leiar fram til dags dato. 
 
Førde IL Barneidrett (1994 – 1997) 
1994 – 1997: Instruktør barneidrettskulen 
 
Førde IL Fotball (1996 – 2016) 
1996 – 2009: Trenar grendaserien 
2000 – 2016: Trenar aldersbestemte klassar 
 
Førde IL Handball (2011 – 2013) 
2011 – 2013: Lagleiar Gutar 
 
Førde IL Friidrett (2010 – d.d) 
2010 – 2011: Leiar arrangement-komiteen Hafstadfjellet Opp 
2012 – d.d: Leiar arrangement-komiteen Bystien Førde Opp 
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