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Har du lyst på ein times allsidig leik og aktivitet ute? 

Førde IL Orientering starter opp GRATIS lågterskeltilbod for born og unge. 

 

Målgruppe:  Aldersgruppa 8-12 år 

Aktivitet: Leik og moro ute. Ta med klede for å vere ute.  

Stad:  Hafstadparken på måndagar. 

Oppstart: Måndag 30. oktober. Etter det kvar måndag framover mot jul (i første omgang) 

Tidspunkt: Kl 17.50 – 19.00 uteaktivitet.  

Kl 19.00 – 19.30 kveldsmat.  

Oppstart aktivitet kl 18.00, men ønsker at alle er der kl 17.50 i starten. 

Kveldsmat: Etter aktivitet ute lager vi til kveldsmat inne på FIL-huset til borna som er med. 

Forelder må gjerne vere med inn når det er kveldsmat. 

Gratis: Tilbodet er gratis – også kveldsmat. 

Instruktørar: Ungdom i alderen 17-18 år 

Påmelding: Knut Even Hole, epost: knuteh@hotmail.com 

Han kan også svare på ev. spørsmål: tlf. 902 01 994. 

Velkomen til alle i aldersgruppa!  

PS! Oppfordrar forelder til å vere aktive i Hafstadparken medan borna deltek. Det vil t.d. vere 

tilbod om ei enkel o-løype, men her er og mange andre moglegheiter for litt fysisk aktivitet.  

 

Bilda er frå o-aktivitet i Hafstadparken i 2022.         Arr.: Førde IL Orientering  


