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Tor Opseth f. 1962 kom med i styre og stell i Førde IL Handball allereie som 18-åring i 1980, og 
kan i 2019 bokføre over 30 års erfaring frå ulike tillits- og leiarverv i Førde IL Handball, Førde IL 
Hovudlaget og FIL Eigedom AS. 
  
Førde IL Hovudlaget (2009 – d.d) 
2009 – d.d Styremedlem, leiar for eigedomsutvalet 
1986 – 1987 Forretningsførar for Førde IL Hovudlaget 
 
Førde IL Handball (1980 – 2010) 
1990 – 1992 Styreleiar 
2007 – 2010 Styreleiar 
1980 – 1992 Styremedlem med unnatak av 87/88. Trenar aldersbestemt 
1995 – 1998 Styremedlem, sportsleg leiar og trenar for damelaget 
2003 – 2007 Trenar aldersbestemt, og medlem stategigruppa 
1980 – 2005 Dommar 
1978 – 1992 Aktiv spelar på herrelaget. Irekna ein periode som spelande trenar. 
 
FIL Eigedom AS (2013 – d.d) 
2015 – d.d  Styreleiar 
2013 – d.d. Styremedlem 
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