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Tom Farsund f. 1954 har vore medlem og representert Førde IL i over 50 år, og mange vil nok 
forbinde han som speaker, pådrivar og teknisk arrangør for større arrangement som EM i 
Vektløfting, Bystien Førde Opp, samt speaker ved Førde IL Handball sine heimekampar i 
Førdehuset. Men Tom var også grunnlegger av vektløftingsmiljøet i Førde og Sunnfjord i 1973, 
og han var også dagleg leiar for Førde IL på slutten av 80-tallet.  
 
Førde IL Hovudlaget (1987 – 1990) 
Dagleg leiar 1987 - 1990. Starta sommaridrettskulen i den perioden. Revitaliserte «Førde-Veka» 
 
Førde IL Vektløfting (1973 – d.d) 
Var med og skipa, og var første leiar av gruppa i 1973. Aktiv løftar i 4-5 år på 70 talet – deltok i 
eit NM junior. Aktiv løftar frå 2000 – 2010 i veteranklassen. Deltok i 10 NM masters – 5 EM 
masters. Noregsmeister i 2010 – to norske rekordar, rykk og samanlagt,  i masters i 2010. 
 
Førde IL Friidrett - Aktiv utøvar i mange greiner frå ca 1960 til 1974. Kretsmeister i kulestøyt 
 
Førde IL Fotball -Trenar aldersbestemt og Damelag 1985 til 1996. Kretsmester Old Boys som 
spelar 1988 
 
Førde IL Handball - Trenar aldersbestemt ein sesong på 80 talet. I dag speaker 1. div damelag. 
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