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Sissel Viddal Laache f. 1960, kom med i Førde IL symjing i 1998, som mor til barn som vart med i 
symjeidretten. Ho har hatt tunge administrative verv både i Førde IL Symjing og Sogn og 
Fjordane symjekrins. I tillegg til leiarverva, har ho ei årrekke vore kursinstruktør og ansvarleg 
for symjeskulen. For tida er ho overdommar på Førde IL symjing sine stemner. 
 
Førde IL Symjing (1998 – d.d) 
2006 – 2010 Styreleiar 
2014 – 2016 Styreleiar 
1998 – 2013 Kursinstruktør 
2005 – 2015 Symjeskuleansvarleg 
2014 og 2017 Arrangementsansvarleg for Landsdelsårsmønstring vest (LÅMØ) 
2009 – 2015 Leiar av symjeaksjonen 
2004  – d.d  Overdommar på symjegruppa sine stemner frå 2012. Kretsdommer frå 2004, 

Forbundsdommer frå 2006. 
 
Sogn og Fjordane Symjekrins (1999 – 2016) 
1999 – 2005 Nestleiar (1999), sekretær (2000 – 2005) 
2007 – 2016 Sekretær (2007 – 2013), styremedlem (2014 – 2015), varamedlem (2016) 
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